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Un petit escargot déterminé, un grand rêve scintillant 
et un voyage qui changera tout... 

Malgré sa petite taille et sa lenteur, Petit Escargot veut gravir le mont Fuji. 
Réussira-t-il à surmonter tous les obstacles et à transformer ses faiblesses en forces ?

Une fable tendre sur le courage, la persévérance et l’ingéniosité, 
à découvrir à tout âge !

Une collection d’albums poétiques
et profonds pour cultiver les valeurs fondamentales, 

renforcer l’estime de soi et développer la gestion des émotions.
À chaque vertu, une histoire pour guider et inspirer les enfants

et pour ouvrir le dialogue avec leurs parents.

Écrit et illustré à 4 mains par 2 sœurs jumelles : 
Lise Saintecatherine, psychologue clinicienne et psychothérapeute, 

et Laura Saintecatherine, illustratrice. 
Ensemble, elles mêlent leurs connaissances théoriques et pratiques 

et leur sensibilité pour créer la collection « Une histoire de ». 
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Dans la même collection : 

Chers parents, pour plus de conseils
et d’astuces, rendez-vous sur www.hatierparents.fr
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Lecture simple :
s’imprégner de l’histoire

Comme un album jeunesse classique, vous pouvez 
lire l’histoire à votre enfant afi n qu’il fasse connaissance 
avec le personnage et qu’il s’immerge dans son univers.

Lecture approfondie :
cultiver les forces

Lorsque l’enfant est un peu plus âgé, 
vous pouvez prolonger la lecture avec un temps de questions 

et d’échange grâce aux dernières pages du livre. 
C’est l’occasion d’en apprendre plus sur l’animal de l’histoire, 

sur son pays et sur la force dont il fait preuve. 

Vous pouvez alors aider votre enfant à identifi er ses propres forces, 
ce qui lui permettra de mieux se connaître 

et de renforcer sa confi ance en lui.

LE COIN DES PARENTS
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Au petit matin de sa longue nuit,

Petit escargot sort de sa co uille,

Tout engourdi.





Le ciel rose

De cerisiers en fleurs

Fait naître en lui une envie.





Dès la nuit tombée,

Il part souriant sous la pluie,

Escalader le mont Fuji.





D’herbe en herbe, il se hisse,

Sous la lune scintillante,

Vers le sommet sacré.


