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INTRODUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

      Normalmente a política do ‘dia’ assumi um papel mais 

populista na sociedade, uma mistura de notícias recentes, debates 

acalorados e de certa forma uma maneira bem fácil de socializar 

sobre assuntos políticos. Utilizada também por ser mais empolg-

ante, mais simples de compreender, até por indivíduos que são 

muito leigos em assuntos políticos, que provavelmente não 

conseguiriam ter uma conversa mais aprofundada sobre outros 

assuntos políticos. Digamos que a política do “dia” é equivalente 

a debates sobre futebol. Diálogos empolgantes que leva a socied-

ade a confraternizar, mesmo levando em consideração as divergê- 

ncias, entre os indivíduos. 
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      Não foi algo fortuito o título do livro, Um nome fácil de 

compreender sua proposta, tendo uma leve alfinetada, e deixando 

os leitores um pouco intrigado para saber até que ponto a escrita 

é fiel ao título do livro. E digamos que sim, tem coerência. No 

entanto levaremos você a se aprofundar um pouco mais em alguns 

assuntos um pouco mais complexos. Por exemplo como anda a 

estrutura da sociedade atual. Qual rumo ela tende trilha. E aquilo 

que podemos fazer para amenizar um pouco as consequências 

minetes. Coisas como cultura, costumes, tradições e etc. Não são 

coisas que possam ser deixadas de lado. se realmente quisemos 

fazer uma avaliação mais ampla. quando você vai ao médico se 

consultar, para saber o que lhes aflige, é bem provavelmente que 

o médico lhes peça uma bateria de enxames, para conseguir 

indicar alguma coisa especificamente para sua situação. Não uma 

coisa aleatória. Igualmente acontece na sociedade. Qual é a 

chance de corrigir algo nela quando não fazemos ideia de qual 

seja os pontos que estão errados.  Então fica claro que conhecer e 

debater sobre causas e efeitos desses assuntos já é meio “caminho 

andado” para se achar uma solução plausível. 

      Então consequentemente terá de começar a ligar pontos. Mas 

 pode relaxar porque iremos fazer essa jornada juntos até o fim do 
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 livro. Igualmente uma partida de futebol ou um filme com 

narração. Nesse processo logicamente você também vai adquirir 

um pouco mais de conhecimento de fatos históricos. Logicamente 

que tem variação dependendo do seu nível de conhecimento atual. 

E caso você seja um jovem provavelmente vai aprender um pouco 

mais. Indica também que têm interesse por assuntos relevantes 

para a sociedade. 

        Já no caso de não ser mais jovem não se preocupe. Só indica  

que pretende aprimorar o que já conhece ou começou a ganhar 

interesse sobre o assunto. O ponto de partida não é lá muito 

relevante. No entanto é lógico que os jovens são de certa forma o 

foco, pós em grande parte são mais imprudentes e indecisos. E é 

óbvio que não queremos ter o nosso futuro moldado por essa 

geração de jovens atuais de imprudentes e indecisos. 
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1 

JOVENS NA POLÍTICA 

 

 

 

 

 

Quando olhamos o cenário atual da política, notamos uma qua-

ntidade muito maior de jovens interessados em política. Conse-

quentemente deve-se ao “efeito” Jair Messias Bolsonaro, que em 

2018 mostrou aos jovens que dá para ser político e honesto. 

quebrando aquelas narrativas da esquerda que diz “todos os po-

líticos são corruptos” “é melhor vota no Lula, porque ele ajudou 

os pobres” “deve mentir para atingir objetivos na política” Três 

mentiras que apenas ingênuos e manipulados acreditam que são 

verídicas.  
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1° não dá para generalizar e afirmar que todos os políticos são 

corruptos. E se todos os políticos realmente fossem corruptos, 

significaria que o problema não se encontraria de fato na política, 

e sim na sociedade. Até porque todas as pessoas que se encontram 

na política, não são nada mais do que indivíduos da sociedade, 

que foram escolhidos pelo o povo, e também são o povo. Não tem 

como ignora também que esses indivíduos apenas se se elegem 

por meio de “compra de votos” e quem vende seu voto por 

dinheiro ou outras coisas qualquer, não tem o direito de exigir 

nada de político corrupto. Até porque o próprio compactou para 

que esse indivíduo corrupto conseguisse se eleger.   

2° O até então presidente Luiz Inácio Lula da Silva nunca                                         

tirou ninguém da pobreza, ao contrário disso. Ele condenou o país 

a pobreza, quando em 2003 assumiu a presidência da república 

do Brasil. Um país em crescimento, proveniente do boom dos 

commodities, é obvio. Ele Poderia muito bem ter investido ainda 

mais no crescimento do Brasil quando assumiu. Facilitando a vida 

dos comerciantes e empreendedores, que convenhamos são resp-

onsáveis por gerar empregos e girar a economia do país. isso sim 

ajudaria de verdade os mais humildes. Com empregos e expecta-

tiva de crescimento por meritocracia. No entanto não o fez, e co-
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ndenou os mais humildes a viverem de assistência social do gove-

rno 

3° Não precisa mentir quando se tem a verdade a seu favor. Mas 

como trata-se da esquerda, a verdade não é lá muito seu ponto 

forte. Já quando falamos da Direita fica nítido que os fatos 

“trabalha” a seu favor. Não é algo fortuito que os jovens de direita 

estão mudando o jeito de se fazer política no Brasil. Estudando 

mais, lendo mais, e logico, com intuito de realmente fazer uma 

mudança significativa na sociedade. Diferentemente da velha 

política de Esquerda, que só desprendia esforços para ter poder 

político, e manter um sistema cleptocrata.  

      No passado os deputados, em quase sua totalidade, apenas vo-

tavam em projetos que lhes era conveniente, não ligavam nem um 

pouco para vota em projetos que só beneficiasse o povo. Já nos 

dias atuais as coisas mudam um pouco de figura, pós os jovens de 

direita "peitar" os adversários políticos e um sistema cleptocrata. 

E Hoje a maioria só volta quando realmente representa o povo 

que o elegeu. E não por interesses próprios. 

      Os jovens atualmente que se envolvem na política, prefere ter 

valores ao invés de ter preço. Quase nunca voltam em propostas 

ruins por dinheiro ou favores políticos. E quando um indivíduo 
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vota, já é logo “desmascarado” e expostos pelos próprios políticos 

do partido, que repudiam tais altos. No entanto tudo isso só fora 

possível por conta de um deputado chamado Jair Messias Bolson-

aro, que conseguira chegar na presidência da república em 2019. 

Apenas utilizando um slogan. Deus, pátria e família. E mesmo 

sem dinheiro para campanha, sofrendo um atentado político. Ain-

da assim conseguira despertar milhões de jovens no país inteiro. 

      Fora uma coisa extraordinária para o cenário político. Não só 

por ter novos jovens querendo ser político. Mas também novos 

escritores e ativistas políticos, que com suas ideias influenciarão 

milhões de outros jovens nas redes sociais a terem uma visão mel-

hor sobre a política. E até provara que não precisa vender seus 

valores marais, para atingir seus objetivos na política.   

      "O castigo dos bons que não fazem política é serem govern-

ados pelos maus." Platão 

 

A IMPORTANCIA DOS JOVENS NA POLÍ-

TICA 

 

Normalmente tendemos a nos identificar com pessoas que tenham 
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características semelhantes as nossas, e isso não é diferente quan-

do trata-se de idades. Por exemplo: um jovem consegue compree-

nder melhor outros jovens, mesmo que os dois pensem de forma 

muito divergente. Uma fase de adquirir informações e criar novas 

ideias, boas e ruins. Diferentemente de quem já tem 40, 50, 60 ou 

mais. Que já tem sabedoria, que é algo diferente de conhecimento. 

Logicamente uma coisa levar a outra. Porém a sabedoria é adqui-

rida apenas com o passar do tempo, e experiências. Já o conheci-

mento só exige estudos, e pode até ser adquirido em um curto pe-

ríodo de tempo. Também não vá significa que todos os indivíduos 

com mais idade, necessariamente sejam por natureza sábios. Por-

que sabedoria é uma junção de tempo, experiência, e conhecime-

nto. Então imagine se jovens, entre 15 e 30 anos de idade começa-

ssem ingressar em assuntos políticos. Consequentemente esses 

jovens chegariam a 50, 60 anos de idade com bastante “bagagem” 

de anos adquirido conhecimento sobre assuntos políticos. Mas, é 

obvio que falamos de conhecimento de verdade, e não politícage-

m. A meta seria torna jovens sábios, para que no futuro o país pu-

desse ter um presidente da república com capacidade para guiar a 

nação, a prosperidade.   

      Por mais que você possa pensar que uma governança ruim não 
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tem o poder de interferir no futuro de uma nação, enganasse. 

Porque a falta de uma boa gestão influenciará sim, uma nação. 

Levando-a, a amarga um “desastre” na economia, moralidade, 

segurança pública etc. Traduzindo: um colapso para a nação. 

      Um fato irrefutável, é que você pode prospera facilmente e 

em um país com uma boa política, apenas dependera de seu esfor-

ço e dedicação. Já na contramão disso é conseguir prospera em 

um país com uma péssima política, igualmente Cuba, Venezuela, 

correia do norte e etc. E não indica que você é um indivíduo de 

pouca capacidade cognitiva. Seria bem provável que até um indi-

víduo como Elon Musk, fracassaria miseravelmente em todos ess- 

es países. E convenhamos que ele é um indivíduo com uma capa- 

cidade cognitiva acima da média.  

      O ponto é que a gestão de uma política ruim limita muito a vi- 

da das pessoas de toda uma nação. Mas, onde entra os jovens 

nessa equação? Os jovens entram nessa equação por serem mais 

vulnerável a narrativas que falam “meritocracia não existe. Então 

você precisa ainda mais estado.” “quando o estado tiver mais po-

der sobre o povo ficara fácil de você prospera”. E é óbvio que boa 

parte dos jovens dão ouvidos a esse tipo de ideias. Até porque, 

qual é o jovem que não quer uma solução fácil, para uma situação 
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 complexa? Provavelmente quase sua totalidade. 

      Então mesmo que os jovens posam ser mais determinante para 

o futuro, também são eles que tem a maior capacidade de estraga-

rem o presente, com coisas tolas, fúteis e inúteis. Então sabendo-

se desse fato, a melhor coisa a se fazer é conscientizar o máximo 

número de jovens possível. 

 

EFEITO “MANADA” 

 

É mais comum vermos o "efeito manada” acontecendo entre os 

jovens. Logicamente que não é algo único e exclusivo dos jovens. 

No entanto acontece com mais frequência nessa fase da vida. Um-

a fase que o jovem anseia por um objetivo, algo por que ele possa 

lutar e dizer que é um objetivo de vida. E não lhes darem uma ca-

usa, é o mesmo que dizer que eles não terão um objetivo de vida. 

Algo que vala apena luta. Mas quando os jovens não tem um líder 

como referência, passa a seguir e imitar qualquer idiota que 

aparece, até uma “foca”. 

      Mas, as vezes não é nem culpa do indivíduo, que passa a fazer 

tais coisas. Lógico que o intuito aqui não é de “passar pano” para 

uma situação tão constrangedora como essa. No entanto é fato que 
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ser o humano desde do início fora adaptado para viver em socie-

dade. Desde de sempre aprenderam seguir grandes líderes, que os 

guiasse para um destino. Mas como isso é uma coisa escassa nos 

dias atuais. Poucos são aqueles líderes que podem dizer que real-

mente tem autoridade para guiar pessoas, para um caminho corre-

to e justo. Até porque o que motiva uns desses indivíduos, não é 

nada mais que interesses próprios. E consequentemente os jovens 

aderirem o efeito "manada” de influenciadores sem uma mínimo 

de "direção" E que também não tem o intuito fazer nenhuma coi-

as extraordinária. Mas, sim impressionar um grupo. E os indivíd-

uos que tenta impressionar são uns "idiotas" que nos dias atuais, 

só estão em busca de likes. 

      O “efeito manada” entre os jovens, atualmente, não é nada qu-

e um grupo, que não tem um foco determinado. não tem líderes, 

nem uma hierarquia. São apenas indivíduos, que estão seguindo 

as tolices de outros tolos. Grande parte dessa “manada” é constit-

uída por medo, medo de ficar para trás. Medo de não ter o seu es-

paço na “rodinha” de idiotas que fuma pen driver, que usa drogas, 

e que tem um QI menor que de um chimpanzé. 

      Vencer os jovens que estão entregues as "idiotices" dessa ge- 

ração não é uma tarefa lá muito difícil. trata-se apenas de você us- 
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ar de sua capacidade de pensar. E não precisa de ser um grande 

filósofo para isso. Só é preciso que você coloque a sua mente para 

“trabalhar” com boas ideias. E você conseguirá enxergar ainda 

mais, o quão tolos são os jovens, que se entrega a tais futilidades, 

por fama e dinheiro. Passado até por cima de seus princípios mo-

rais, e até mesmo sua fé. Então fica claro que sempre tendemos a 

seguir alguém. Já que esse é o coso, devemos ter a consciência de 

escolher com cautela. 

“A mente é como um imenso espelho iluminado, você nunca pode 

deixar que nele se junte pó.” Hui Neng 

 

                      MENTE ‘VAZIA” 

 

A mente humana não foi feita para adapta-se com a imensa facili- 

dade que vivemos nos dias atuais, de toda uma "facilidade” na pa- 

lma mão. Com apenas um celular você pode pedir comida, marca 

 um encontro com uma pessoa que você nunca vira antes. E 

comprar até mesmo um carro, com apenas um “toque” no celular. 

Também é mais conveniente se comunicar com uma mensagem 

pelo o WhatsApp. Ao invés de ter uma comunicação cara a cara, 

ou até fazer a moda antiga, enviando uma cartinha. Obviamente, 
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que dificilmente os jovens atuais conseguiria escrever uma carta. 

E se viessem escrever colocaria frases do tipo "vc" "blz" "tlgd" 

"Tmj" etc. E para demostra alguma emoção, um emoji. O fato é 

que o jovem não precisa de fazer nenhum esforço cognitivo para 

escrever, nem uma mensagem inteira. 

      Não que seja ruim o fato de temos facilidade para concluir 

tarefas. Mas sim a dependência que torna a mente mais pregui-

çosa. E a preguiça mental criar um "espaço vazio" na mente para 

coisa e ideias idiotas, e destrutivas. E Quando falamos de “mente 

vazia” não é no sentido literal da palavra vazia, e sim no sentido 

de Uma mente "vazia" de boas ideias. Até porque não existe uma 

mente literalmente "vazia" A todo instante, 24 horas por dia 

estamos a pensar em algo. Até mesmo quando dormimos nossa 

mente fica a remoer informações que coletamos ao passar do dia 

inteiro. Se você tentar passar 30 segundos sem pensar em nada, 

não conseguirá é óbvio. Sabe quando você está assistindo um 

filme e os personagens começam a ter um diálogo um pouco lento 

e pausado. você provavelmente começará a preencher as lacunas 

com suas próprias ideias. Como se seu cérebro precisasse de 

preencher aquele espaço. Tá começando compreender a gravida-

de da situação? quando os jovens perdem a capacidade de buscar 
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realmente o conhecimento sobre a política ou qualquer outra info-

rmações necessárias que seja, por não querer pensar em “nada”, 

esse “espaço vazio” acabará se tornado um "espaço vazio" para 

mídia, influenciados, e políticos de índole ruim, projetarem suas 

ideias idiotas e maliciosas nesses indivíduos. 

"Mente vazia, oficina do diabo." Provérbio popular 

 

MEDOS 

 

O medo e incerteza de uma "ameaça" desconhecida leva os jove-

ns a tomarem decisões equivocadas, e nada convencionais para 

suas vidas. E as vezes não precisa, necessariamente que exista 

uma ameaça real. Exemplo: Imagine a seguinte situação, você 

está sendo interrogado, e o indivíduo faz silêncio absoluto. Prova-

lmente, o pânico te abalará, não por ter uma ameaça minete. Até 

porque o indivíduo nem o ameaçou ainda. Tudo o que o perturba 

é apenas a sua mente que "trabalha" contra você, criando um mu-

ndo de “fantasia”. Já quando estamos diante a uma situação “fa-

miliar” isso não acontece, pois nessa situação temos a tendência 

a ficamos confortável. Mesmo que a situação demostre outra cois-

a 
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      Geralmente o medo nos leva a dois "caminhos". 1° precipita, 

com intuito de cessar o “perigo” minete. 2° nos paralisa a ponto 

de não conseguimos agir. Independentemente de qual seja o “ca-

minho” a ser tomado, sempre será feita de modo irracional. No 

entanto, o intuito aqui não mostra que você precisa transformar-

se em uma “máquina” que não tem emoções, e sim apenas saber 

conduzi-las. Pois se você não sabe nem conduzir mesmo suas pró-

prias emoções, qualquer indivíduo conseguirá mudar suas ideias 

com muita facilidade. Um exemplo: Você é um indivíduo que 

acredita em Deus. No entanto você abre "espaço" para duvidarem 

de de suas crenças, deixando que um indivíduo te manipule apen-

as com uma pergunta “vaga” e no silêncio ensurdecedor, te leva-

ndo a se questionar sobre sua fé. 

      E a "ameaça" que o indivíduo faz com que você sinta, o leva 

a precipita, ou paralisa, e consequentemente isso fará você tomar 

decisões imprudentes. Também não será muito difícil para um 

indivíduo ter uma "brecha" na sua mente para criar “fantasias”, e 

conseguir convencê-lo de que aquilo em que acredita é questioná- 

vel. Apenas com uma pergunta “vaga” e silenciosa.  

      Já quando você está realmente convicto de uma ideia, não in- 

teressa qual seja os argumentos, que algum indivíduo tente usar  
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contra ela, serão falhos. Pois nesse assunto você não deixa “bre-

chas” para o medo do desconhecido, pois você tem nitidez daqui-

lo que acreditar, e defende. E isso sem sobra de duvidas é crucial, 

porque, se nem você tiver convicção naquilo que prega, como pre-

tende que outros compactuei com sua ideia? Seria igual um indi-

víduo que vende avião, mas não tem confiança de voo tranquilam-

ente nele.      

      É compreensível que tenhamos dúvidas quando nos deparam-

os perante a perguntas que desconhecemos suas respostas. Mas, 

precipita ou paralisa perante tais dúvidas, é “meio caminho” para 

ter suas ideias modificadas por outros indivíduos.          

 

DISCIPLINA 

 

A disciplina é fundamental para todas as coisas que exijam, uma 

constância. E ler, para adquirir conhecimento, com intuito de criar 

ideias e criar também uma opinião crítica, para se atingir um obje- 

tivo que precise de foco a longo prazo, é primordial. 

      Provavelmente você é aquele tipo de jovem que acredita que 

pode solucionar os problemas da sociedade da noite para o dia. E 

acredita que as coisas devem ser assim, casso contrário, não funci-
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ona. E também, é bem provável que você seja um jovem que tenha 

algumas ideias, e pretenda compartilha-las. Mas, acredita que pre-

cisa de ter todas as ideias para começar. Maior tolice que existe, 

se quer saber.   

      Suponhamos que você pretenda coloca essas ideias em um li-

vro. No entanto suas ideias ainda não são suficientes, para conclui 

sua tese, e tão poco o livro, da forma que pretende expressa-lo. 

Isso não significa que você não possa começar, e no processo de 

sua escrita aperfeiçoar-se no assunto, e desenvolvido seu conheci-

mento. 

      Quando falamos do tamanho um livro médio, tem em torno 

de 200 páginas, uma média de 70 mil palavras. talvez você ainda 

pense que seja muita coisa, e sim é um número considerável. Mas 

suponhamos que você escreva 500 palavras por dia. Em dez dias 

escrevera 5.000 mil palavras. Em cem dias terá escrito 50.000 pa-

lavras. Nesse ritmo, apenas em 140 dias você terá escrito 70.000 

palavras. Um livro médio de 200 páginas. Óbvio que isso não é 

uma corrida de cem metros, que você precisa “transformar-se no 

Usain Bolt”. O intuito aqui é provar que podemos fazer grandes 

coisas com disciplina, de trabalho diário. 

      Já quando falamos de concluir sua tese, não tem uma meta fi- 
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xa, tudo só depende de sua habilidade para acha respostas plausí- 

vel. E apenas você pode dizer quais são. 

      Certamente agora você se questiona sobre o real objetivo do 

 livro, “mas, isso aqui mais parece mais, com livro de auto ajuda. 

Como posso quebrar as narrativas da esquerda?” E esse é o “po-

nto” se você não se preocupar para ter meios de ação, não vencerá. 

Não que seja obrigatoriamente, que você escreva um livro. No en-

tanto, você deve ter interesse por conhecimento. E o conhecimen-

to só é realmente alcançado pela leitura, de bons livros.  

      Uma frase que uma professora, minha costumava falar era “le-

ia bons livros Vandoilson. A leitura ajuda a desenvolver uma opi-

nião crítica, sobre as coisas. Um dia você me agradecera." Não é 

que Maria Lúcia tinha razão. — Obrigado por mostrar que nem 

todos os professores são militantes incompetentes. Tem professo-

res que, realmente então preocupados em fazer um ótimo trabalh-

o. E considero que esse seja seu casso. Logicamente que, também 

tive outros excelentes professores. porem utilizei essa professora 

 como exemplo, por ter uma grande admiração por sua pessoa.   

       Então fica nítido que precisamos de disciplina, para adquirir 

conhecimento e criar novas ideias. Porque não é só ler, tem que 

fazer resumo, caso seu intuito seja absorve o máximo de informa-
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ção possível. E principalmente quando seu intuito é passar adian-

te, todas as ideias que adquirira ao passar do tempo. Trazendo 

ideias bem estruturadas, em argumentos e fatos. 

 

AMIZADES 

 

Geralmente o Pilar que os jovens utilizam para sustentar uma ami- 

zade, tende a ser coisas superficiais, que em questão de pouco 

tempo cairá por terra, e assim fracassado. Coisas do tipo "fulano 

é simpático, então eu simpatizo com ele” “fulano bebe álcool, ent-

ão eu simpatizo com ele” “fulano gosta de festas, então eu simpa-

tizo com ele, independentemente que ele tenha princípios morai-

s, diferente do meu". 

      E provavelmente você deve estar questionando "o que amiza-

des, tem a ver com política?" Tudo! Quando você tem nitidez do 

la lado que você escolheu para desprende seus esforços, não terá 

espaço para que um indivíduo a todo instante te faça questionar 

sobre sua trajetória. E não é viável um indivíduo ser honesto por 

muito tempo, quando todos no seu círculo de amizades são deson-

estos. E o mais intrigante sobre tudo isso é que provavelmente, 

até quando você vai escolher uma roupa, demora uma “eternida-
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de” quando vai comprar um celular novo acontece o mesmo, pa-

ssa horas escolhendo cor e modelo diferentes, pois diz "é uma 

escolha difícil de se fazer". Até quando você vai tomar um 

sorvete, passa um tempão escolhendo o sabor com minuciosos 

detalhes. No entanto, quando é para escolher amizades você igno-

ra totalmente as características que o indivíduo possa ter, não faz-

endo nem uma pequena análise sobre ele, no tocante aos seus pri-

ncípios morais, e se ele é leal, com aqueles que o cerca. 

      Analisa coisa do tipo: como um indivíduo trata a família e am- 

 igos, sua visão sobre o dinheiro, como analisa a política, projetos 

e futuro, são de estrema importância. “Mas é uma amizade não 

um relacionamento, que você precisa analisar todos os aspectos.” 

Então, uma amizade também pode determinar o seu futuro, tão 

bem quanto um relacionamento. As pessoas que você convive, te 

influenciará inconscientemente para o bem, ou para o mau. E isso 

fica nítido quando observamos as universidades públicas Brasilei-

ras, que em quase sua totalidade é constituída por militantes alie-

nados. E porque você acha que as universidades públicas Brasilei-

ras, estão cheias de militantes, que apenas repete o que os outros 

dizem? 

“O que anda com os sábios ficará sábio, mas o companheiro dos 


