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Anleitung: Baumessenzen selber herstellen

Das Selbermachen von Baumessenzen bringt große Freude. Es schenkt dir einen tiefen, ganz persönlichen Bezug zu der Kraft der Bäume. Die Sonnenmethode ist das bekannteste Verfahren. Schon Dr. Edward Bach nutzte sie für seine berühmten Bachblüten. Dabei hilft die Energie der Sonne, die feinen Schwingungen des Baumes direkt auf das Wasser zu übertragen.

Was du dafür brauchst

Eine Glasschale (am besten aus klarem, reinem Glas)

Frisches Wasser (Quellwasser oder stilles Wasser)

Pflanzenteile deines gewählten Baumes (Blüten, Zweige, Rinde oder Früchte)

Hochprozentigen Alkohol zum Haltbarmachen (z. B. Korn, Wodka oder Weinbrand)

Eine Glasflasche mit Pipette oder Tropfverschluss

Ein feines Sieb oder ein Tuch zum Filtern

Ein Etikett zum Beschriften

Schritt-für-Schritt-Anleitung

[ Schritt 1: Sammeln ] ➔ [ Schritt 2: Sonnenbad ] ➔ [ Schritt 3: Abfüllen ] ➔ [ Schritt 4: Haltbar machen ]


	Achtsam ernten

Fülle die Glasschale mit Wasser. Pflücke die ausgewählten Baumteile mit großer Sorgfalt und Respekt vor der Natur. Lege sie so in die Schale, dass die gesamte Wasseroberfläche vollkommen bedeckt ist.

	Die Kraft der Sonne nutzen

Stelle die Glasschale an einen wolkenlosen, sonnigen Platz mitten in die Natur. Lass die Baumteile dort für 3 bis 4 Stunden im Sonnenlicht ziehen. Die Sonnenenergie überträgt nun die Schwingungen auf das Wasser.

	Filtern und Abfüllen

Gieße die Flüssigkeit durch ein Sieb, um die Pflanzenteile zu entfernen. Fülle deine saubere Glasflasche zu drei Vierteln (3/4) mit dieser gewonnenen Baumessenz.

	Konservieren

Fülle das letzte Viertel (1/4) der Flasche mit dem Alkohol auf. Verschließe die Flasche gut und schüttle sie kurz, damit sich Wasser und Alkohol perfekt miteinander verbinden.

	Beschriften

Schreibe den Namen des Baumes und das aktuelle Datum auf ein Etikett und klebe es auf die Flasche.


Anwendung

Deine persönliche Baumessenz ist nun fertig! Du kannst sie pur einnehmen oder einfach ein paar Tropfen in ein Glas Wasser geben und trinken.




Die Natur heilt nicht nur den Körper, sondern auch die Seele und den Geist

In einer Welt, die immer schneller wird, schenken uns die Bäume Beständigkeit, Erdung und inneren Frieden. Jede Baumart besitzt eine ganz eigene, unverwechselbare Energieschwingung, die wir gezielt für unsere persönliche und spirituelle Entwicklung nutzen können.

Der Atem der Bäume ist Ihr praktischer Wegbegleiter in die Welt der feinstofflichen Baummedizin. Dieses Buch entschlüsselt die verborgenen Botschaften der Natur und macht die Urkräfte des Waldes für Sie greifbar.

Erfahren Sie in diesem Buch:

Wie Sie die Licht- und Heilbotschaften der Bäume im Alltag entschlüsseln.

Wie Sie durch die Kraft der Natur zu innerer Balance und Klarheit finden.

Die detaillierte Wirkung und Anwendung von 77

BaumElixieren nach Matthias Felder.

Nutzen Sie die zeitlose Weisheit der Bäume als kraftvolle Energiequelle für Ihr Leben.




Der Atem der Bäume

Ein leises Raunen durch das Grün,

wo Licht- und Heilbotschaften blühn.

Der Atem der Bäume, so tief und rein,

strömt augenblicklich in dich ein.

Du musst nicht warten, nicht lang flehn,

die Kraft der Natur lässt dich verstehn:

Sobald du dich dem Baum verbindest,

du sofort Trost und Heilung findest.

Das Elixier der grünen Kraft

gibt Ruhe, Mut und Lebenssaft.

Spür die Verbindung, die niemals bricht –

im Atem der Bäume liegt dein Licht.




Die Atmung der Natur – eine Symbiose zwischen Mensch und Baum

Wenn wir durch den Wald gehen, spüren wir eine tiefe Ruhe. Dahinter steckt eine perfekte Partnerschaft: Mit jedem Atemzug nehmen wir Menschen Sauerstoff auf und geben Kohlendioxid ab. Der Baum nimmt dieses Gas dankbar auf und wandelt es wieder in frischen Sauerstoff für uns um. Diese stille Symbiose verbindet Mensch und Natur in jedem Augenblick untrennbar miteinander.




Brücke zwischen Himmel und Erde

Bäume sind die Brücke zwischen Himmel und Erde – und sie sprechen zu uns.

Wenn wir in den Wald gehen, spüren wir sie sofort: die tiefe Ruhe, die Kraft und das Licht, das die Bäume verströmen. Sie sind weit mehr als nur Natur. Sie sind lebendige Heiler, weise Begleiter und Botschafter einer universellen Wahrheit.

Dieses Buch lädt Sie ein, den „Atem der Bäume“ wieder bewusst wahrzunehmen. Es öffnet das Tor zu einer tiefen, spirituellen Baumheilkunde und zeigt, wie die feinstofflichen Licht- und Heilbotschaften der Natur unsere Seele berühren, emotionale Blockaden lösen und neue Lebenskraft schenken können. Finden Sie zurück zu Ihren Wurzeln und lassen Sie sich von der Weisheit des Waldes tragen.

Das umfassende Praxiswerk mit 77 BaumElixieren nach Matthias Felder – inklusive Anleitung zur energetischen Anwendung im Alltag.




Danksagung

„Himmlischer Vater, allmächtiger Gott und Schöpfer des Universums, ich trete in tiefer Ehrfurcht vor deinen Thron und danke dir von ganzem Herzen für das unerschöpfliche Wunder deiner Schöpfung.

Du hast die Bäume und Pflanzen dieser Erde wachsen lassen und hast in jedes deiner Geschöpfe eine ganz besondere Kraft, Weisheit und Ordnung hineingelegt, die uns deine unendliche Liebe und Fürsorge offenbart.

Bevor ich nun mit diesen Baumelixieren arbeite, stelle ich mich ganz unter deinen göttlichen Schutz und dein reines Licht. Ich bitte dich: Segne diese Naturgaben und lass sie zu einem Werkzeug deines Friedens, deines Trostes und deiner Stärkung für meine Seele werden.

Bewahre mein Herz vor allen Irrwegen, reinige meine Gedanken durch deinen Heiligen Geist und schenke mir die Gabe der Unterscheidung. Lass mich durch das Wirken dieser feinstofflichen Kräfte niemals das Geschöpf über den Schöpfer stellen, sondern führe mich durch jedes Wunder der Natur immer tiefer zurück zu dir, der wahren Quelle aller Heilung und allen Lebens.

Alles, was ich tue, und jede Stärkung, die ich empfange, möge allein zur Ehre und zum ewigen Ruhme deines heiligen Namens dienen. In Liebe und Dankbarkeit, Amen.“

Diese Danksagung verbindet das gesamte Werk der feinstofflichen Baumheilkunde nach Matthias Felder mit dem feierlichen Lobpreis an die schöpferische Urquelle, aus deren Licht all diese heilenden Baumkräfte entspringen.

„In tiefer Ehrfurcht beugen sich die Bäume vor dem Thron des Allmächtigen, während jedes einzelne Elixier als lebendiges Gebet die unendliche Gnade, Weisheit und Herrlichkeit Gottes, des Schöpfers, in die Herzen der Menschen trägt.“

„Die feinstoffliche Energie der BaumElixiere nach Matthias Felder dient einzig dazu, die verborgenen Wunder der Schöpfung erfahrbar zu machen und so die Herzen der Menschen in tiefer Dankbarkeit zum Lobpreis, zur Ehre und zum Ruhme Gottes, des Schöpfers, zu erheben.“




Die Hüter deiner Seele

Ein tiefer Atemzug im grünen Raum,

erwacht die Urkraft, tief im Baum.

In den BaumElixieren sanft bewahrt,

wird reine Essenz dir offenbart.

Ob lichte Höhe, tiefer Schmerz,

sie bringen Ruhe in dein Herz.

Als treuer Helfer, Hand in Hand,

durch jedes Wetter, jedes Land.

Sie wandeln Träume sanft in Räume,

die heilende Magie der Bäume.

In Unversehrtheit, rein und klar, ist ihre Kraft für dich jetzt da.




Das Erbe der Wurzeln

Im tiefen Erdreich, still und schwer,

reicht deine Wurzel weit umher.

In den BamElixieren sanft bewahrt,

wird dir die Kraft der Ahnen offenbart.

Das Unterbewusstsein lauscht im Traum,

geborgen im verborgenen Raum.

Hier fließt das Blut, hier schlägt das Herz,

hier heilt der alte, stumme Schmerz.

Die Wurzeln tragen dich im Licht,

auch wenn der Sturm die Krone bricht.

Sie reichen zu den Eltern zurück,

verknüpfen Schicksal, Mut und Glück.

Der Ahnen Kraft, ihr altes Wissen,

wird dir im Elixier geschenkt.

Du musst dich nie mehr einsam wissen,

weil eine Urkraft dich sanft lenkt.




Die Kraft des Stammes

Inmitten von Wind und Weltenlauf,

richtet der Stamm sich stolz nach oben auf.

Im BaumElixier sanft bewahrt,

wird dir die Kraft der Gegenwart offenbart.

Hier schlägt der Puls, hier fließt das Leben,

im Hier und Jetzt ist dir gegeben,

was du zum Atmen, Sein und Handeln brauchst,

wenn du tief in den Moment eintauchst.

Dein Tagesbewusstsein, wach und klar,

erkennt im Stamm das Wahre, das Jetzt da war.

Kein Gestern drückt, kein Morgen bangt,

weil deine Mitte neue Stärke erlangt.

Der Baum steht fest im Lebenssturm,

er hält die Waage, schützt den Turm.

Das Elixier schenkt dir die Kraft, die Präsenz im Augenblick erschafft.




Das Licht der Krone

Hoch oben, wo der Himmel lacht,

entfaltet sich der Krone Pracht.

Im BaumEliier sanft bewahrt,

wird dir die geistige Welt offenbart.

Dein Überbewusstsein weitet sich weit,

erhebt sich über Raum und Zeit.

Im reinen Bewusstsein, licht und klar,

wird das Spirituelle greifbar und wahr.

Die Baumkrone fängt die Sterne ein,

lässt dich mit allem eins hier sein.

Sie blickt visionär in die Zukunft hinein,

lässt Ängste schwinden, schenkt goldenen Schein.

Auf geistiger Ebene, frei und unbeschwert,

wird dir die Vision deines Weges verehrt.

Das Elixier öffnet das Tor zum Licht,

wo deine Seele die Wahrheit spricht.




Der Atem des Waldes

Im grünen Kleid, so zart und dicht,

trinken die Blätter das goldene Licht.

Vom BaumElixier sanft bewahrt,

wird dir das Wunder des Lebens offenbart.

Jedes Blatt ein Labor der Natur,

schafft Lebenskraft in reinster Spur.

Sie schenken uns Sauerstoff, frisch und frei,

ziehen den Kummer der Welt vorbei.

Die Atmung verbindet dich mit dem Raum,

du atmest im Rhythmus mit dem Baum.

Ein tiefer Zug, der die Seele belebt,

während die Last des Alltags verweht.

Das Elixier bringt den Geist zur Ruh,

flüstert dir sanft im Winde zu:

Atme dich frei, fühl die Lebenskraft, die Heilung in jedem Atemzug schafft.




Die Ernte der Fülle

Wenn schwer die Zweige sich nach unten neigen,

und uns die reifen Gaben zeigen.

Von BaumElixier sanft bewahrt,

wird dir die Fülle der Natur offenbart.

Die Früchte leuchten im Sonnenlicht,

ein Versprechen, das niemals bricht.

Sie schenken dir Nahrung für Körper und Geist,

die dich im Inneren wachsen heißt.

Sorglose Versorgung zieht bei dir ein,

du darfst im puren Reichtum sein.

Der Überfluss fließt dir im Elixier zu,

bringt Mangelgedanken für immer zur Ruh.

Nimm an das Geschenk, das der Baum dir reicht,

womit das Leben wird unbeschwert und leicht.

Spüre die Fülle, die in dir erwacht,

weil eine Urkraft dich reich nun macht.




Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen gemäß § 44b UrhG („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek: Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über www.dnb.de abrufbar.
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Der Autor hat bei der Erstellung dieses Buches Informationen und Ratschläge mit Sorgfalt recherchiert und geprüft, dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewähr. Der Autor kann keinerlei Haftung für etwaige Schäden oder Nachteile übernehmen, die sich aus der praktischen Umsetzung der in diesem Buch dargestellten Inhalte ergeben. Bitte respektieren Sie die Grenzen der Selbstbehandlung und suchen Sie bei Erkrankungen einen erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker auf.
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