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NO ES MAGIA,
SÓLO ES CIENCIA

 

¿Sabías que un kilogramo de plomo y uno de paja puestos en dos básculas iguales no van a marcar lo mismo? ¿O que al tirar de la cadena sin bajar la tapa se produce un efecto aerosol que depositará cientos de bacterias hasta en el cepillo de dientes que tengas más a mano? ¿Sabías que la mayor cantidad de matemáticos se pueden encontrar en la luna? ¿O que al que se le ocurrió retorcer un alfiler en una tarde de aburrimiento creó el imperdible y se hizo rico? El caso es que, aunque la imagen habitual suele ser muy distinta, los científicos, al menos la mayoría de ellos, no son gente seria. Muchos han pasado a la historia por su ingenio, su sentido del humor y su carácter extrovertido. También es verdad que otros han destacado por su vida azarosa, sus excentricidades, sus despistes, sus hallazgos de pura casualidad y hasta por cometer fraudes y escándalos bochornosos. Pero hasta con el mayor de los fracasos se logra, al menos, la experiencia.

El motor de cualquier ciencia es la curiosidad humana, la inquietud que nos lleva a preguntarnos acerca de lo que existe, del porqué de las cosas. Es verdad que la mayoría de las veces desconocemos quienes son las mentes que están detrás de los objetos que nos rodean y con los que interactuamos todos los días, incluso algunas de las historias que protagonizan estas notas son leyendas difíciles de demostrar; la mayoría, sin embargo, son ciertas como la vida misma. Sirvan estas pequeñas historias para rendir homenaje a eso que llamamos ingenio y que no es otra cosa que la suma de buenas ideas, pero sobre todo, es la expresión más pura de la superación del espíritu humano siempre en busca de soluciones para un mundo mejor, demostrando que los hechos que nos rodean nada tienen de mágicos y que la vida está llena de datos que pueden resultarnos asombrosos, pero simplemente por sernos desconocidos.

Todo –o casi todo– tiene un por qué. Y la intención de estas notas es mostrarlo de una manera didáctica, entretenida, lúdica, poniendo de manifiesto con un lenguaje sencillo y cotidiano hechos y personajes que hacen bueno aquello de que la realidad siempre supera a la ficción.

Y si no, pues tampoco hay que romperse la cabeza. Como decía un profesor de dermatología, por comer chocolate no salen granos, pero si cuando comes chocolate te salen granos, simplemente no comas chocolate. ¿La solución mientras? Espera, que no tardando mucho alguna mente inquieta te acabará dando la solución.

 

1
Cómo distinguir un huevo crudo de uno cocido

La forma más sencilla de distinguir un huevo crudo de uno duro es hacerlo girar sobre un plano y después pararlo, tocándolo con un dedo sobre el eje de rotación. Al apartar el dedo, pueden ocurrir dos cosas: que permanezca quieto o que empiece a girar de nuevo. En el primer caso estaremos ante un huevo duro y en el segundo, ante uno crudo. Esta diferencia se explica porque el contenido del crudo, que es líquido, continúa rotando por inercia, aunque paremos la cáscara. En cuanto al duro, dado que la capa exterior y el contenido están adheridos, una vez parado, el interior no puede volver a girar por sí solo.

2
Bajar la tapa:
una higiénica costumbre

Es conveniente bajar la tapa del inodoro cada vez que se tira de la cadena ya que si no se hace se produce un efecto de aerosol que se esparce por el aire y acaba por impregnarlo todo. Cuando se tira de la cadena después de su uso con la tapa abierta se forma una masa de vapor de agua repleta de bacterias que sale del sanitario. Las partículas de agua contaminada flotan durante horas (un par, al menos) por todo el baño antes de aterrizar: en las toallas, en el papel higiénico, en la jabonera y hasta, si está al descubierto, en el cepillo de dientes. En condiciones normales no sería demasiado problema (escrúpulos aparte) para las defensas de cada cual, pero muchas enfermedades pueden contagiarse más fácilmente por este medio.

3
Y en cambio
la bandeja de los microondas sí es de metal

No es del todo cierto que no se deban introducir metales en el microondas. Cuando el metal carece de angulosidades y no es puntiagudo o muy fino, no hay nada que temer. Por ejemplo, una tarta colocada en un plato metálico no estropea el microondas. De hecho, tanto el interior del aparato como las bandejas que llevan para gratinar son metálicas y no suele pasar nada.

4
¿Y por qué no fabrican todo el avión
con el material de las cajas negras?

El material del que están hechas las cajas negras de los aviones es prácticamente indestructible. Pero también es enormemente pesado, por lo que los aviones no podrían ni tan siquiera despegar si hubieran sido construidos con ese material por completo.

5
Mejor de doce en doce

La razón por la cual los huevos se venden por docenas es doble. Por una parte su fragilidad, por la que se consideró más conveniente la venta por unidades que al peso. Por otra, que la agrupación en docenas se reveló más útil que el sistema decimal, ya que mientras en este sólo se permite dividir por dos, las “docenas” permiten la división por dos, por tres, por cuatro y por seis.

6
Un número
con muchas letras

Cuatrocientos cincuenta y cuatro es el número de tres cifras cuya transcripción contienen más letras: exactamente veintinueve.

7
Bebés cabezones

Las proporciones del cuerpo humano varían a medida que crecemos. La cabeza de un bebé representa una cuarta parte de la longitud corporal. Esta proporción se reduce a un octavo en el adulto.

8
Algo bueno
salió de la guerra

La quimioterapia como tratamiento es fruto de la casualidad. Durante la II guerra mundial, un barco aliado cargado de gas mostaza fue bombardeado mientras se encontraba en el puerto. El veneno se esparció por el agua y muchos marineros quedaron expuestos. Entre los efectos del gas se encontraba una reducción del número de glóbulos blancos en la sangre. Esto hizo pensar que podía utilizarse para tratar algunas leucemias. Para evitar su toxicidad probaron con una variante, las mostazas nitrogenadas. El primer paciente tratado con ellas mejoró espectacularmente tras 48 horas y al décimo día había desaparecido la masa del linfoma.

9
Siameses por un país

Los siameses reciben este nombre debido a los hermanos Bunker, nacidos en Tailandia –antiguo Siam–, en 1811. Estaban unidos por el pecho y recibieron el nombre de Chang y Eng, que significan izquierda y derecha en tailandés. Se casaron y tuvieron 10 y 12 hijos respectivamente. Murieron en 1874 con una diferencia de apenas tres horas.

10
Meteorología corporal

“Va a llover”, pronostica la gente cuando le molesta una cicatriz, un juanete, callos, antiguas fracturas. La explicación es sencilla: con los cambios de temperatura y humedad la piel se contrae y se dilata. Las cicatrices y callosidades tienen una textura distinta a la de los tejidos normales.

11
Rebelión a bordo

La primera tripulación de la historia de la aviación la conformó un singular grupo formado por un gallo, un pato y una oveja, que en 1783, volaron en un globo de aire caliente por obra y gracia de los hermanos Montgolfier. El único que no salió con vida de tan novedosa empresa fue el gallo, que acabó pateado por la oveja en pleno vuelo.

12
Si es que no da tiempo a nada

En occidente, en una vida normal, y como media:

12 años nos los pasaremos
mirando a la pantalla de la televisión.

6 meses estaremos sentados en el retrete.

415.000 millones de veces
serán las que parpadeemos.

160 kilos de chocolate
serán los que nos comamos.

2 semanas será el tiempo
que pasaremos besándonos.

19 kilos de piel perderemos
al rascarnos o con heridas.

80 litros de lágrimas derramaremos.

8 años los pasaremos trabajando.

2.000 personas serán las que conozcamos.

40.000 litros de orina expulsaremos.

12 años los pasaremos hablando.
Algunos mucho más.

3,5 años estaremos comiendo
sin levantarnos de la mesa.

950 kilómetros nos crecerán
el conjunto de los pelos de la cabeza.

22.000 kilómetros los pasaremos
caminando.

7.300 huevos serán los que comamos.

3.000 millones de veces
nos latirá el corazón.

2 veces nos enamoraremos.

13
Un bolígrafo
para unas trenzas limpias

El bolígrafo fue inventado en 1938 por los hermanos Ladislao y George Biró. El motivo que les impulsó a ello no deja de ser curioso, fueron los lloros de la hija de Ladislao, quien se quejaba porque sus compañeros de escuela le ensuciaban las trenzas con el contenido de los tinteros. El diseño de los hermanos Biró consistió en una bola de acero colocada en la punta de un cilindro lleno de tinta, que bajaba por efecto de la gravedad y se secaba instantáneamente al contacto con el papel.

14
No todos son neones

Aunque llamamos genéricamente “neones” a todos los rótulos luminosos, lo cierto es que, estrictamente sólo los rojos y anaranjados lo son, puesto que están producidos por el gas “neón”. Los de los demás colores son emitidos por otros gases: el helio provoca un tono violeta y el criptón, un lila pálido.

15
Bostezo defensivo

El bostezo es un mecanismo que el propio cuerpo pone en marcha cuando le falta aire. Cuando la persona tiene sueño, está cansado o aburrido, el cuerpo se encuentra tan relajado que no es capaz de respirar todo el aire que necesita. El cerebro se da cuenta de que le falta oxígeno y provoca el bostezo que no es más que una aspiración muy profunda de aire, involuntaria y repentina.

16
Sal contra la congelación

El punto de congelación del agua pura es de 0 grados centígrados, pero cuando se disuelve alguna sustancia en ella, éste desciende. La bajada que se produce depende de la cantidad de sustancia disuelta. Con 22 gramos de sal por cada 100 grados de agua se consigue que el punto de congelación disminuya varios grados. Razón por la cual ante una nevada se esparce sal por las calles.

17
Y resulta que un kilo de paja
pesa menos que un kilo de plomo

1 kg. de plomo y 1 kg. de paja pesan lo mismo: 1 kg-fuerza, pero si ponemos en dos básculas iguales 1 kg. de plomo y 1 kg. de paja, no nos va a marcar lo mismo. Una báscula no indica el peso del objeto que se coloca encima, sino la fuerza que él mismo hace sobre ella. El plomo y la paja, no hacen la misma fuerza sobre la báscula aunque su peso sea igual. Esto se debe a que el aire los empuja hacia arriba con una fuerza distinta. El aire, como todos los fluidos (gases y líquidos), ejerce una fuerza hacia arriba, denominada empuje, sobre los cuerpos que se encuentran en su interior. Esta fuerza es tanto mayor, cuanto mayor sea el volumen del cuerpo. Como 1 kg. de paja tiene un volumen mucho mayor que 1 kg. de plomo, el empuje del aire sobre la paja es también mucho mayor que sobre el plomo. La báscula que tiene la paja, marcará por tanto un poco menos. La diferencia, aunque pequeña, existe.

18
Se aburría,
le dio por retorcer un alfiler
y se hizo rico

Los antiguos griegos ya usaban un rudimentario alfiler doblado para mantener unidas sus túnicas. Pero quien inventó realmente el imperdible (con el resorte en espiral y la protección en la punta) fue el norteamericano Walter Hunt, en 1840, mientras le daba diversas formas a un alambre en una tarde de aburrimiento. Con él, saldó la deuda de quince dólares que tenía contraída con su amigo J. R. Chaplin, que hizo el negocio de su vida.

19
Y menos mal que huele

El gas natural es inodoro, y para proporcionarle ese olor característico que nos permite detectarlo con facilidad hay que añadirle un potente odorante.

20
Las siete vidas de los gatos…
siempre que no caigan desde muy cerca

La caída de un gato desde un primer piso tiene peores consecuencias que desde un segundo o un tercero. La explicación es sencilla: cuando el gato nota la aceleración de la caída, adopta una postura encogida con las patas estiradas, que le permite, al llegar al suelo, amortiguar el efecto del impacto. Si la caída se produce desde un primer piso, el gato no tiene tiempo de adoptar la mencionada postura.

21
Sólo ellas son las causantes

Sólo pican las hembras de los mosquitos, ya que la sangre es una fuente de proteínas para alimentar a sus crías. Los machos se conforman con nutrirse del néctar de plantas y otras sustancias con azúcar.

22
En remojo como los garbanzos

El agua arruga con mucha más intensidad los pies y las manos porque allí la dermis y la epidermis son más gruesas (están pensadas para apoyar) y absorben más agua. Ambas capas de piel están casi pegadas en estas zonas, y no cabe mucho líquido entre las dos, así que la epidermis se hincha, y forma arrugas y surcos donde se acumula el agua.

23
Unas patas de cangrejo
que nadie desearía

Fue el médico griego Galeno de Pérgamo (siglo II) uno de los primeros en emplear la palabra “cáncer” para describir la apariencia que adquirían los vasos alrededor de los tumores visibles: lo más parecido a las patas de un cangrejo. El término cáncer proviene del latín cáncer, que a su vez procede del griego karnikos, que significa “cangrejo”. Es muy probable que para los médicos de la época el cáncer no se refiriera más que a los tumores malignos superficiales, es decir, los epiteliales y los dérmicos, dado que cualquier otra tumoración profunda era inaccesible para ellos.

24
Visión herbívora
o a la fuerza ahorcan

La manera más fácil de diferenciar un animal carnívoro de un herbívoro es por sus ojos. Los carnívoros (perros, leones) los tienen al frente de la cabeza, lo que les facilita localizar su alimento. Los herbívoros los tienen a los lados de la misma (aves, conejos), lo que les ayuda a detectar la aproximación de un posible depredador.

25
La joroba-barriga

Los camellos no almacenan el agua en su joroba. La creencia, tan extendida, de que es ahí donde lo hacen surge por la pérdida de volumen que experimenta esta joroba durante las largas travesías que estos animales realizan por el desierto sin beber agua. Sin embargo la giba es un almacén de reservas energéticas en forma de grasa, ya que el depósito de agua del camello es su estómago, que presenta unas cavidades con capacidad para cinco o seis litros.

26
Poco hemos avanzado

La lucha contra el tabaco viene de lejos. En el siglo XVI, en Francia ya se empezaron a tomar las primeras medidas que fueron posteriormente adoptadas por varias casas reales de la época. El gran duque de Moscovia amenazaba a los fumadores con la pena de muerte. Amaurat IV de Persia, ordenó que se les cortara la nariz, mientras que en Londres se impuso la decapitación para los que fumaran en pipa.

27
Todo es veneno,
depende de su uso

La cocaína fue utilizada con fines terapéuticos. El prime-ro en usarla fue el oftalmólogo vienés Karl Koller en 1884 para anestesiar el ojo de un paciente afectado por glaucoma.

28
Mordiendo el brazo que le da de comer

Hasta hace unas décadas era habitual ver en las ferias pulgas amaestradas que tiraban de carritos o disparaban cañones. La clave para lograrlo era mucha paciencia y que las pulgas olvidaran desplazarse a saltitos. Acabada la función, el domador las colocaba en sus brazos para que le hincasen el diente y repusiesen fuerzas.

29
Y algunas veces hasta salía bien

En la Edad Media se pensaba que el desequilibrio de los humores en el cuerpo: sangre, flema, bilis y atrabilis, era la causa de la mayoría de los males y que para curarlos había que restablecer la cantidad exacta de sangre en el cuerpo. “Sacando la sangre se saca la enfermedad” era el lema de los médicos. Las extracciones casi siempre se realizaban en primavera, época que se consideraba de renovación para toda la sangre del cuerpo. La practicaban los barberos: primero metían el antebrazo del paciente en agua caliente, luego le aplicaban un torniquete y, con una lanceta, le hacían un pequeño corte, por el que extraían la sangre de una de las cinco venas mayores, cada una de las cuales correspondía a un órgano vital.

30
Y la curiosidad inventó el video

Poco después de inventar la primera cámara fotográfica, la gente tenía tanta curiosidad por saber cómo los caballos pueden llegar a tener las cuatro patas en el aire mientras galopaban, que se convocó un concurso. El ganador puso muchas cámaras alrededor del hipódromo que tomaban una foto cada vez que pasaba el caballo haciendo así el primer “video”.

31
Cada uno en su año

Sin contar el calendario Gregoriano, en el mundo hay otros 40 calendarios vigentes. Cuando estábamos en el año 2.000, los judíos, regidos por un calendario lunisolar, ya estaban en el año 5.759; los musulmanes se hallaban en el 1421 según el calendario lunar; los hindúes, en el año 1922 con el llamado calendario saka; y los chinos en el 4.636.

32
Cómo atrapar una mosca
sin (mucha) dificultad

Las moscas domésticas tienen en sus cuerpos células sensibles a la presión del aire que se produce encima de ellas. Por eso, resulta casi imposible aplastar una mosca con la mano, pero es muy fácil hacerlo con un matamoscas que, al tener agujeros, dejan pasar el aire y producen menor presión sobre el animal.

33
El desfase de los bisiestos

Un año es el período de tiempo que tarda la tierra en dar una vuelta alrededor del sol y aproximadamente consiste en 365 días, 5 horas, 48 minutos y 46 segundos, o sea 365 días y un cuarto menos 11 minutos y 14 segundos. Normalmente se redondea diciendo que dura 365 días y un cuarto. Esa cuarta parte de un día se va acumulando, de forma que cada cuatro años se añade un día más al año, el 29 de Febrero, llamándose año bisiesto. Como es menos de un cuarto, algunos años que deberían ser bisiestos no lo son.

34
Y ya hacían lo que podían

Ya las mujeres del antiguo Egipto disponían de prácticamente tantas opciones anticonceptivas como las de hoy. Por ejemplo, aplicaban a sus genitales granos de escanda (una especie de trigo duro), o insertaban en la vagina un tampón de lana empapado en zumo de yemas de acacia y miel. Un zumo que produce ácido láctico, que hoy se sabe que es un poderoso espermicida. Mucho más atinadas estaban que otros considerados como grandes sabios por la humanidad. Dioscórides, médico y poeta griego del siglo II a.C., recomendaba a los caballeros para evitar tener hijos no deseados, colocar debajo del colchón un ramito de peonías. A las mujeres, les aconsejaba, con el mismo fin, apretar con fuerza en la mano izquierda un cuarzo de mar durante la relación.

35
Problemas de espacio en la mesa

Hasta hace algunos años lo habitual era que se sentaran muy juntas las personas en las mesas cuando tenían que comer, y muchas veces los codos se interponían entre los platos de los otros comensales. Por eso, una regla de etiqueta era no poner los codos sobre la mesa.

36
Si eres de buena familia
comerás con menos dedos

En la Antigua Roma los plebeyos comían con las manos empleando para ello todos los dedos. Para distinguir a las personas de mayor estatus social sólo bastaba fijarse en la cantidad de dedos que utilizaba para comer: si comía con tres era de buena familia, ya que significaba que no se quería manchar nunca el anular ni el meñique.

37
Y encima,
ni una cosa ni otra

Durante mucho tiempo los soldados rumanos y búlgaros tenían que ser vírgenes porque creían que su castidad les hacía inmunes a las balas.

38
Pequeños pero matones

Los pájaros carpinteros son animales muy hambrientos. En un solo día se puede comer 900 larvas de escarabajos o 1.000 hormigas. El carpintero golpea la madera de 15 a 16 veces por segundo, casi dos veces más rápido que los disparos de una ametralladora. Su cabeza viaja a una velocidad dos veces más rápida que la de una bala. La fuerza del impacto de su cabeza en cada golpe, es equivalente a 1.000 veces la fuerza de gravedad (más de 250 veces la fuerza que sienten los astronautas en una nave a la hora de salida). Y todo esto lo hace unas 12.000 veces por día.

39
Concéntrate sacando la lengua

En los momentos de máxima concentración, muchas personas tienden a sacar la lengua fuera de la boca y colocarla a un lado. Parece que la causa se debe a que el músculo de la lengua se rige por la misma parte del cerebro que se activa para realizar las tareas que requieren una gran atención. La lengua tiene funciones sensoriales (el sentido del gusto) y motoras (la utilizamos para comer y hablar). Al sacarla e inmovilizarla, el cerebro se asegura que se quedará quieta y no interferirá de ninguna manera en la actividad que se está realizando. Otra teoría afirma que este comportamiento es una reminiscencia de la época prehistórica cuando los humanos usaban la lengua para probar el aire que les rodeaba. Según esta hipótesis, al sacar la lengua los individuos testan el medio en el que se

40
Unos capullos muy útiles


41
Ya pueden aprovecharlo


42
In-solidaridad


43
Digestión
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Mejor con azúcar… o no
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Un margen de seguridad
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La mayor concentración
de matemáticos
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Ojos que no ven
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Un mamífero muy atípico
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Mensajes engañosos
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Siempre hubo sospechas
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Y en su final
una olla llena de oro
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Dándole con efecto


53
Lo muerto,
muerto está
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Ideas para todos los gustos


55
Formas para combatir el frío


56
Sí, puedes tragarte un chicle


57
Tu árbol genealógico tiene nombre



	Hijo – Padre.

	Nieto – Abuelo.

	Biznieto – Bisabuelo.

	Tataranieto – Tatarabuelo.

	Chozno – Pentabuelo.

	Bichozno – Hexabuelo.

	Trichozno – Heptabuelo.
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Calienta la leche
pero no la miel
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Las Leyes de Murphy
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A grandes males..
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La vilipendiada piel del plátano
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La mejor forma de secarse
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Cosquillas de autodefensa
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Nos cambia todo
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Cuestión de seguridad
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Factores que intervienen
en el ruido de un pedo
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Cifras y letras
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Un único mediodía
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Siempre hay excepciones
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El invisible vapor de agua
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No es conveniente comprar gorras
antes de los diez años
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A gusto del consumidor


74
Para envidia de muchos



	Ratón 20,1

	Perezoso 20

	Zarigüeya 19,4

	Musaraña 16

	Ardilla 14

	Gato 13,2

	León 13

	Paloma 11,9

	Delfín 10,9

	Chimpancé 10,8

	Perro 10,7

	Mosca del vinagre 10

	Cerdo 8,4

	Hombre 8

	Foca 6

	Elefante asiático 5,3

	Vaca 5

	Oveja 4

	Caballo 2,9

	Jirafa 1,9
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Como un reloj
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Cremalleras
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Beben y beben
y vuelven a beber
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Analgesia defensiva


79
Burbujas sonoras


80
Fotos con flash, no
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Demasiado frío
para que nieve


82
Carne no tan fresca


83
Frutecer
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A grandes males
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Insaciable voracidad
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De ambas formas
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La dificultad de echarse kétchup
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Macho o hembra
según la temperatura
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En cuclillas
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Práctico el animal
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Moscas cansadas por la lluvia
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Pegando la lengua al hielo
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Evolución nasal
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Sabor de vainilla
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Cigüeñas repartiendo recién nacidos
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Placebos y nocebos
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Frutas y verduras
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Estornudos
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Menos es más
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En la playa tarda más
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Las útiles cáscaras de huevo
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Querty
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Si la pelas no flota
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Sobre gustos culinarios…
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De generación espontánea,
nada
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Tampoco es tan extraño
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El éxito estaba en la rapidez


116
Menos frío si llueve
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Los nombres de los huracanes
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Aunque fuera de cordero
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La adulteración tiene historia
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De liebre a conejo
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La anestesia como juego
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El alcohol baja la fiebre
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Según la ruta
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¡Quién pudiera!
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Y todo por un olvido
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Por ahorrar, lo que sea
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Mamíferos venenosos
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El ingenioso primer reloj


130
Stop
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La maldición de beber agua
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Traseros delicados.
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Animales “encantadores”
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La verdosa visión nocturna
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Los egipcios y el vapor
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Uniendo papeles


137
No da para tanta pizza
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Bocados sabrosos
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El largo camino hacia
el sufragio universal
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Destilando


141
Mejor con espinacas
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