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1. Einleitung

Es ist mir eine große Freude und Ehre, dass ich die vielen Weisheiten der geistigen Welt nun in Form dieses Buches an Dich weitergeben darf.

Seit vielen Jahren empfange ich als Schamanin in Reisen und Visionen solche Kostbarkeiten aus der geistigen Welt, durch die ich bereits vor über dreißig Jahren als Schamanin initiiert wurde. Mein schamanischer Name ist AKINAWA. Weitere Informationen über mich, mein schamanisches Reisen und meine Visionen findest Du am Ende dieses Buches.

In den schamanischen Frauengruppen, die ich gebe, sind auch meine Reisen, Visionen und Meditationen oft die Grundlagen für die Seminare.

Und nun erhielt ich von der geistigen Welt den Auftrag, einige meiner Schätze in Form eines Buch zusammenzufassen. Es kam, dass genau JETZT der richtige Zeitpunkt ist, dies in die Welt zu geben. Wobei dieses erste Buch eine Art Seminar/Kurs über zehn Monate ist.

Der Titel Es geht einzig um Dich drückt aus, wie wichtig Du bist! Es hilft Dir, in Liebe, Achtung und Frieden mit Dir selbst zu kommen.

Und wie Du dies sehr schnell erreichen kannst.

Hier zeige ich Dir einen schamanischen Weg der Liebe auf, der Dein Herz zum Strahlen bringen kann, indem Du Dein eigenes Licht entdeckst und leuchten lässt. Auch, wie Du alte Dinge, die Dir nicht mehr dienlich sind, loslassen kannst. Jeder Satz in diesem Buch hat eine sofortige Wirkung auf Dein Wohlbefinden.

Ich werde Dich als Schamanin das ganze Buch über begleiten und Dir mit meinen Reisen, Visionen, Anregungen und Meditationen liebevoll zur Seite stehen.

All dies habe ich immer passend für einen Monat kreiert.

Themen in diesem Buch sind unter anderem:


	Fremdenergien in Dir selbst zu erkennen.

	Dich selbst in allen Facetten zu fühlen und zu spüren.

	Informationen Deiner Seele zu erkennen.

	Wie kannst Du für Dich sorgen, wenn das Außen tobt?

	Liebe, Frieden und die eigene Göttlichkeit mit all Deiner Kraft zu fühlen und zu spüren.



Hierbei werden wir unsere Energien immer auf die Liebe und das Wohlfühlen richten und Ziele hierbei sind:


	Das Gleichgewicht in und mit Dir selbst finden, ankommen, SEIN.

	Das Fühlen und Spüren in allen Bereichen kennenlernen und Dich wieder an Deine eigene Kraft und Göttlichkeit erinnern.

	Verantwortung für Dich selbst übernehmen.

	Deine Friedensenergie auf Dich selbst und dann auf die ganze Welt zu übertragen.

	Dich in Freude und Begeisterung bewegen und lachen.

	Tief in Ruhe kommen in den von mir geführten Meditationen.



Lasse Dich überraschen, welche Wunder in Dir geschehen dürfen!

Ich habe dieses Buch so aufgebaut, dass jedes Kapitel für einen kalendarisch beliebigen Monat gedacht ist.

Du kannst jederzeit damit anfangen.

Eine große Hilfe für Dich ist, wenn Du Dir ein Notizbuch oder einen Block dazu nimmst und alles aufschreibst, was Dir dazu kommt, was Du fühlst und spürst, auch falls Du Probleme mit bestimmten Themen haben solltest. Schreibe alles einzig für Dich auf.

Es wird Dir helfen, mehr mit Dir selbst in die Liebe und den Frieden zu kommen. Schreibe auch Deine Erfahrungen auf, was sich in Dir selbst und in Deinem Leben verändert. Dies kann Dir später beim Loslassen von Dingen, die Dich belasten, sehr dienlich sein.

Die einzelnen Themen bauen aufeinander auf, vom ersten bis zum zehnten Monat.

Die Struktur jedes einzelnen Monats siehst Du hier:

1. Als Erstes im Monat präsentiere ich Dir immer eine Vision oder eine schamanische Reise, die ich zu einem Thema aus der geistigen Welt erhielt. Die Originaltexte sind ohne Zufügungen oder Weglassen von Passagen.

Lies sie und lasse sie ganz in Ruhe auf Dich wirken.

Deine Seele wird sie erkennen und darauf reagieren.

2. Dann gebe ich Dir eine Anleitung zum Energie- Seelenbild, welches sich genau für dieses Thema eingefügt hat. Ich male diese Energie- und Seelenbilder rein intuitiv. Meine Hände werden dabei geleitet.

Während des Malens erhalte ich oft Botschaften, wo das Bild nach Fertigstellung sein möchte.

Ich male weitgehend mit Naturmaterialien. Unter anderem mit gemahlenen Edelsteinen, 24 Karat Gold, getrocknete Blätter, Hölzer und Gräsern.

Auch diese Materialien geben eine ganz besondere Energie. All meine Bilder sind Energieträger, die mit offenen und auch geschlossenen Augen gespürt und gefühlt werden können und wirken.

Du wirst sie fühlen und spüren.

3. Danach lässt Du das Energie- Seelenbild auf Dich wirken.

Fühle und spüre und vertraue Deiner Intuition.

4. Dann führe ich Dich liebevoll durch das Thema, welches immer die Reise oder Vision preisgibt.

5. Anschließend kannst Du die Meditation, die ich aus der geistigen Welt erhalten habe, auf Dich wirken lassen und genießen.

Nimm Dir die Zeit für Dich und lasse Dich auf das Abenteuer der liebevollen Reise zu Deiner Seele ein, denn ... es geht einzig um Dich.

Lass es zu, dass ein Thema Dich einen ganzen Monat begleiten und in Dir wirken darf. Natürlich kannst Du Dir auch länger Zeit nehmen. Ganz, wie es für Dich stimmig und liebevoll ist. Fühle und spüre, was sich in Dir verändert. Auch, falls Du etwas weniger Zeit hast, kein Problem. Du kannst immer wieder neu anfangen und da weitermachen, wo Du aufgehört hast. Deine Seele wird Dich führen, denn sie kennt den Weg für Dich. Vertraue Dir selbst. Alles passiert genau zum richtigen Zeitpunkt!

Ich spreche Dich in diesem Buch immer direkt an, so, als würde ich Dir gegenüber sitzen. Dies vermittelt Dir eine große Nähe und Du spürst, wie ich Dich das ganze Buch über begleite.

DU bist IMMER getragen und gehalten!

Und nun geht es los.

Ich wünsche Dir ganz viel Freude, Frieden, Liebe und Erfolg!!!

Von Herzen

Deine Andrea Akinawa




2. Erster Monat

2.1 Schamanische Reise: Alte Werte und Probleme

Ich frage, ob ich selbst etwas tun kann, um zu innerem Frieden und Kraft zu gelangen, damit die Äußerlichkeiten mich nicht mehr so enorm angreifen können.

„Mein Krafttier und ich beginnen die Reise aus der Höhle in die Anderswelt. Wir gehen über Schilf und Gras zu einer Pfahl-Baumhütte. Hier gehe ich eine Treppe hinauf und klopfe an. Ich öffne die Tür und sehe an einem Holztisch sitzend einen alten, weißhaarigen Mann. Er fordert mich auf, mich ihm gegenüberzusetzen. Er strahlt voller Güte und Liebe und legt seine Hände auf meine.

Ich erzähle ihm von den Schwierigkeiten in der dualen Welt und frage ihn, was ich tun kann. Ich knie mich vor ihn und lege meinen Kopf in seinen Schoß und spüre, wie all meine Traurigkeit hervorkommt. Sanft streichelt er über mein Haar und ich fühle mich geborgen.

Er geht mit mir nach draußen an einen Platz, wo er ein großes Feuer angezündet hat.

Ich nenne ihm nun viele meiner Probleme. Ich sehe dann plötzlich die Probleme als eklige, klebrige Massen, die ich mit voller Konzentration und Kraft von mir abreiße. Sie hatten sich nahezu an mir festgesaugt. Ich übergebe ihm jedes Einzelne und er wirft es ins Feuer. Bis zum Letzten wird alles verbrannt. Nun fühle ich mich sehr leicht.

Dann führt er mich an einen wunderschönen Teich, wo ich nun baden und mich waschen darf. Ich fühle mich völlig rein und sauber, als ich herauskomme. Der alte Mann salbt meinen ganzen Körper mit verschiedenen Dingen ein. Mit Liebe, Weisheit, Kraft und Frieden.

Ich spüre, wie sich all dies wie ein Schutzmantel um mich legt. Ich frage ihn nach seinem Namen. Er heißt Gabriel. Ich fühle mich sehr wohl.

Dann führt er mich ans Feuer zurück. Die Flammen sind aus und genau aus dem Boden, wo zuvor das Feuer brannte, wachsen nun wunderschöne Blumen.

Ich kann es kaum glauben. Da sagt er zu mir lächelnd:

Siehst Du, das ist TRANSFORMATION. Die alten Werte sind wichtig, sie werden gebraucht, um sie umzuwandeln. Nun wachsen daraus wunderschöne Blumen.

Ich bedanke mich sehr liebevoll und reise wieder zurück.

© Andrea Akinawa Kautzmann

Möge Dir meine schamanische Reise dabei helfen, auch Deine Probleme und alles, was Dir nicht mehr dienlich ist, dem Feuer der Transformation zu übergeben, damit daraus wunderschöne Blumen wachsen können.

In Liebe

Deine Andrea Akinawa




2.2 Anleitung Energiebild fühlen und spüren

Das Energie- und Seelenbild mit dem Titel SEIN hilft Dir zu dem Thema:

Alte Werte und Probleme und Transformation.

Richte Deine ganze Aufmerksamkeit auf dieses Bild auf der nächsten Seite. Zuerst mit geöffneten Augen und dann auch gerne mit geschlossenen Augen. So kann es bis in die Tiefen Deiner Seele wirken.

Fühle und spüre.

Es kann sehr hilfreich für Dich sein, wenn Du hinterher alles aufschreibst, was Du dabei fühlst. Achte darauf, welche Themen Deines Lebens in Dein Bewusstsein kommen.

Werte nicht und urteile nicht.

Alles darf genau so sein, wie es ist. Lehne Dich zurück und nimm es wahr. Lass Deine Gedanken da sein und dann dürfen sie weiter ziehen, wie die Wolken am Himmel.

Das Seelenbild SEIN ist unter anderem mit den Edelsteinen Lapislazuli, Malachit und 24 Karat Gold gefertigt worden. Der grüne Malachit hat eine sehr kräftige Energie und eine reinigende Wirkung auf den ganzen Organismus und auf die Seele. Auch hilft er uns, alte Verletzungen zu erkennen und loszulassen. Er wirkt kräftigend auf Dein gesamtes Körper- und Seelenenergiefeld.

Der Lapislazuli hat reinigende Wirkung und dazu noch sehr starke Schwingungen auf den ganzen Organismus. Er hilft beim Abbau von Blockaden, Ängsten und Vorurteilen. Er wirkt beruhigend und fördert das Selbstvertrauen und wirkt dabei belebend und konzentrationsfördernd.

Das Gold in 24 Karat auf diesem Bild wirkt in Zusammenhang mit den Edelsteinen sehr unterstützend.

Es begleitet den Organismus, wenn sich etwas wandelt, und verhilft auch zu Selbstbewusstsein und Wohlergehen.

Dieses Energie-Seelenbild hilft Dir dabei Deine, alten Verletzungen und Themen, die Dir nicht mehr dienlich sind, zu erkennen und loszulassen. (Mehr dazu im nächsten Kapitel)

Stelle Dir vor, wie Licht und Liebe durch Dich fließen.

Genieße die liebevolle und heilsame Energie dieses Energie-Seelenbildes SEIN.

Literaturhinweis über die Edelsteine aus:

„ Das große Lexikon der Heilsteine, Düfte und Kräuter“ ISBN 3-9804431-0-8




2.3 Energie-Seelenbild


	Titel
	SEIN
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Aquarell mit gemahlenen Edelsteinen, Lapislazuli und Malachit,

24 Karat Blattgold, Pigmente auf Honigbasis

2009

70 cm x 50 cm
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2.4 Liebevolle Anregungen für Dich zum Thema:

Alte Werte und Probleme

Wie fühlst Du Dich hier und jetzt?

Spüre in Deinen Körper. Spüre, was bewegt nun Deinen Geist?

Achte auf Deine Gedanken und die Themen, die in Dir auftauchen, denn es geht um Deine alten Werte und Probleme, die Dich in Deinem Alltag belasten. Auch sie wollen von Dir gesehen und wahr genommen werden. Wenn Du sie nicht beachtest, oder wenn Du sie bekämpfst, tauchen sie immer wieder auf.

Sei liebevoll mit Dir selbst.

Und ganz wichtig hab Geduld mit Dir.

Du bist genauso richtig, wie Du bist!

Wenn alte Glaubenssätze und Probleme auftauchen, schreibe sie auf.

Bewerte nicht und urteile nicht.

Alles darf sein und ist vollkommen in Ordnung.

Lass Dir Zeit. Spüre, was in den nächsten Tagen oder Wochen alles auftaucht und von Dir angesehen werden möchte. Fühle, wie es Dir damit geht. Und wenn Du merkst, dass jetzt die Zeit ist, Deine alten Werte und Probleme zu übergeben, dann lies bitte nochmal meine schamanische Reise über die alten

Werte und Probleme.

Stelle Dir nun genau vor, dass Du selbst es bist, die/der diese Reise antritt. Lass Dir auch hier viel Zeit.

DU begegnest dem liebevollen, weißhaarigen Mann, der seine Hände auf Deine Hände legt.

DU fühlst Dich bei ihm sehr geborgen.

DU gehst mit ihm nach draußen an den Platz, an dem er für Dich ein großes Feuer angezündet hat.

DU nennst ihm jedes Deiner Probleme.

DU fühlst
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