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“Os homens ndo se perturbam pelas coisas,

mas pelas opinides que tém sobre elas.”

Epicteto
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AARTE DE
RCLACIONAR SC

Escrever um livro sobre como se relacionar com pessoas €,
20 mesmo tempo, um desafio ¢ uma honra. E um desafio
porque, a0 longo da vida, descobri que as relagdes humanas
s30 um territério vasto, rico em nuances €, muitas vezes,
imprevisivel. E uma honra porque, ao alcancar a maturida-
de emocional que os anos me trouxeram, sinto que posso
oferecer algo de valor a quem busca trilhar este caminho tio

essencial quanto complexo.

Eu sou um homem que viveu intensamente o que a vida
oferece de luz e sombra. Sou escritor, poeta, musico, com-
positor, jornalista, artista visual — mas, acima de tudo, sou
um observador das dinimicas humanas. Tive a oportunidade
de conviver com pessoas das mais diversas origens, talentos
e personalidades. Cada interagio, seja um abrago caloroso
ou um siléncio desconfortivel, deixou uma marca indelével

em mim. Este livro é fruto dessa convivéncia, uma sintese
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de aprendizados colhidos em uma trajetéria marcada por

conquistas, desafios, perdas e reencontros.

A JORNADA DE ENTENDER O OUTRO

Relacionar-se é uma arte que transcende técnicas ou férmulas.
N1io basta ler conselhos em um livro, assimilar teorias ou
seguir dicas praticas. Relacionar-se exige coragem, humildade
e, acima de tudo, disposi¢io para olhar para dentro de si. Ao
longo da vida, aprendi que nio existe relagio saudavel sem
um profundo entendimento do que carregamos no coragao.
Medos, desejos, insegurangas, sonhos — tudo isso transborda

para o encontro com o outro.

Minhas experiéncias, tanto as mais sublimes quanto as mais
dificeis, ensinaram-me que o relacionamento é uma via de
mao dupla. Ele requer doagio, mas também autodefesa; exige
entrega, mas também discernimento. Nem todas as relages
sao duradouras, e algumas nos marcam mais pela dor do que
pelo afeto. Ainda assim, hi aprendizado em cada conexio.

O VALOR DA SENSIBILIDADE
E DA MATURIDADE

Sendo um poeta e artista, vivo em constante didlogo com a
sensibilidade. O que significa estar atento aos gestos, as pala-

vras nio ditas, aos siléncios que falam mais do que qualquer
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