


¿Miedo a que? 

¿Qué es el miedo? 

 Quiero revelarte que el miedo, es una sensación que tu mismo has creado, por algún acontecimiento que te ha ocurrido, pero nada que no se pueda disolver. 
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Prólogo

Me llamo Raquel Agustí Varela, tengo 39

años soy Nutricionista desde 2011. Vivo en la provincia de Tarragona autora de varios libros sobre salud, además de ser la fundadora de Vida + Sana, una empresa que se dedica al bienestar integral y a los negocios. 

A través de Vida + Sana, trabajo con un equipo de especialistas en diversas áreas relacionadas con la salud, el bienestar y el desarrollo empresarial. Juntos, ofrecemos herramientas que ayudan a las personas a mejorar su calidad de vida, tanto en el ámbito personal como en el profesional. 
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Desde pequeña, siempre me ha apasionado la medicina, aprender sobre el cuerpo humano, curar, y sobre todo, ayudar a los demás. Esta vocación es la que me llevó a fundar Vida + Sana en 2011, y la misma que me impulsa a escribir este libro. Mi objetivo, como siempre, es apoyar a las personas a alcanzar una salud óptima, no solo en su vida personal, sino también en sus negocios, emprendimientos y vida laboral. 

En mis libros anteriores, he explorado temas relacionados con la salud, el bienestar y la alimentación. 
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Sin embargo, en esta ocasión, quiero ir un paso más allá y profundizar en un aspecto que considero fundamental: el miedo. "Miedo a qué" es una obra que busca desentrañar esta emoción tan poderosa y, a menudo, limitante, para que puedas comprenderla, enfrentarla y, finalmente, superarla. Espero que este libro te sirva de guía en tu camino hacia una vida más plena y saludable, tanto en lo personal como en lo profesional. 
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Introducción

La Cara Oculta del Miedo El miedo es una emoción tan antigua como la humanidad misma, una sombra que ha seguido a nuestra especie desde que comenzamos a caminar sobre la tierra. Es un sentimiento que todos conocemos, pero que pocos comprendemos en su totalidad. Nos acompaña en cada paso, ya sea en momentos de peligro inminente o en situaciones más sutiles y cotidianas. A veces es un susurro en el fondo de nuestra mente, otras veces es un grito ensordecedor que paraliza nuestros cuerpos y nubla nuestra razón. 
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Este libro nace de la necesidad de explorar el miedo en todas sus formas. 

No se trata de un simple recorrido por los temores más comunes, sino de una inmersión profunda en los rincones oscuros de la psique humana. Es un viaje que nos llevará desde el miedo instintivo, que alguna vez nos salvó de los depredadores, hasta el miedo existencial, ese que se oculta en lo profundo de nuestro ser y que a menudo no podemos ni nombrar. 

En nuestras vidas personales, el miedo se manifiesta como el temor al rechazo, al fracaso, a la soledad o a lo desconocido. 

He de decir que me encanta el miedo, porque gracias a él he podido superar cosas, y hacer muchas cosas que hoy en día me doy cuenta de
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