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Capa, Projeto gráfico e Editoração eletrônica.
Frederico Lobo Azevedo

Ficha catalográfica

Azevedo, Reginaldo Horta
Cirurgia / Reginaldo Horta Azevedo; - Espírito Santo, 2017.
1. História de vida.
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Ainda estou em processo de 
restabelecimento, da cirurgia de 
estimulação  profunda que foi realizada 
em meu cérebro no dia 06/04/2017.

Foram 10 horas acordado e duas horas 
apagado.   

Tenho certeza que paguei por todos 
os meus pecados e ainda  tenho crédito 
para cometer outros mil.

Na oportunidade, devido  a este crédito, 
consegui retirar  do inferno  todos os meu 
amigos (e até alguns inimigos).

Ainda vou ficar em BH por mais uns 
meses para procedimento médico.

Agradeço a preocupação que tiveram, 
incluindo aí, os que na confusão tentaram 
me empurrar de volta pro buraco.

Não foi desta vez! Sinto muito!
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            Minha família, sem exceção, estava preocupada 
com o resultado da minha cirurgia. Também não 
era para menos. Iam mexer em meu cérebro. Por 
outro lado, estava nas mãos dos melhores neuros 
cirurgiões do Estado de Minas.  .

Por ter uma religião bastante eclética, minha irmã, 
Mônica, não teve dúvidas,  pediu a uma amiga que 
consultava uma entidade, em um Centro Espírita, na 
cidade de Belo Horizonte.  O objetivo era saber o 
que me espera pela visão dos Espiritas. 

 Na incorporação a entidade espírita, do Centro 
em Belo Horizonte, deu o seguinte recado:

´´Nossa orientadora disse hoje, que ele adquiriu 
merecimento pela resiliência (capacidade de se 
recobrar facilmente ou se adaptar à má sorte ou as 
mudanças). Que nada é garantia no âmbito material, 
físico...

Mas que ele ganhou espiritualmente e a paz 
consequente é permanente. ``

 
Que assim seja, minha irmã!
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Quando eu terminei o livro Parkinson o Mal, recebi 
diversas manifestações. Uma delas, foi esta carta, 
que muito me envaideceu e me deixou feliz. Divido 
agora com vocês, esta homenagem sincera e bonita.

 
Bom dia Regis
Comecei a ler o seu livro para PEGAR NO SONO 

E NÃO CONSEGUI PARAR ATE TERMINA-LO.
Escrevo-lhe agora, nessa hora totalmente sem 

sono, com um mix de sentimentos que aos 42 
anos de idade e após passar muitas experiências 
boas e más, mas todas necessárias não consigo 
compreender completamente qual emoção sinto no 
momento, apenas a vontade em lhe escrever.

Confesso que me emocionei muito e também ri 
muito (ninho de João  de Barro na cabeça) com sua 
história

Enviei-lhe um e-mail anterior na estupidez de dar 
opinião antes de ouvir a sua, marca própria de uma 
ansiedade que sempre me acompanhou. Gostaria 
que você compreendesse que sou um médico como 
os que você elogia, que sempre tive pavor de cometer 
erros, injustiças ou desinteresses pelos pacientes e 
que mesmo antes de ler o livro ia enviar a receita com 
o intuito de te ajudar pela gratidão de ter recebido 
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seu presente.
Apesar de não ter uma religião, mas acreditar em 

algo superior, sou mais temente que muitos beatos, 
acredito na lei da reciprocidade.

Faço o protocolo do Dr. Galli para Esclerose Múltipla 
há 18 meses na Grande BH, a pedido de um paciente 
de 33 anos portador de Esclerose Múltipla que veio 
tratar comigo com Acupuntura (minha especialidade, 
além de clínica), para melhorar os movimentos da 
perna direita, que melhorou muito com a Acupuntura 
mas, não como com a vit. D.

Esse paciente insistiu, juntamente com um grupo 
de facebook com 4.000 pacientes e portadores, por 
me achar um médico diferente da maioria (graças a 
Deus sempre me esforcei para ser) que eu fosse em 
São Paulo.

Através dele conheci o nome do Dr. Cícero e da 
vitamina D.

Recebi o convite do Dr. Galli que me ofereceu 
gratuitamente o protocolo no intuito de ajudar aos 
mineiros portadores das doenças autoimunes.

Alguns pacientes tratados comigo há 1 ano já 
apresentaram remissão de lesões na Ressonância 
Magnética, como os pacientes em São Paulo há 12 
anos.

E todos estão muito bem no estado geral, sendo 
esse hormônio o maior imunomodulador conhecido.
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Fui com esse paciente, o Ricardo, ao programa 
Brasil das Gerais, no dia 27/05/2014 (youtube), falar a 
verdade e peitar essa maldita indústria farmacêutica

 ... assista.
Claro que não me deram tempo de falar tudo que 

precisava.
Mas em relação ao Parkinson prescrevo a 

medicação do Dr. Cicero que você já faz uso.
Gostaria de relatar a você algo pessoal:
Quando tinha 22 anos e cursava medicina na 

Federal de Juiz de Fora sofri um acidente de carro e 
fraturei o processo transverso de 2 vértebras cervicais 
e tive o prognóstico de 6% de não ficar tetraplégico 
com a cirurgia.

Seis dias após ser atendido em um pronto socorro 
onde o ortopedista de plantão se recusou a levantar 
das cama para me atender e um acadêmico colocou 
um colar de gesso e me deu alta.

Isso poderia ter acabado com a minha vida.
Após quatro meses de cama e seis com um 

aparelho, perdi três turmas na faculdade, além da 
confiança em mim mesmo, a autoestima e adquiri 
uma sensação de culpa ilógica, principalmente 
quando não temos apoio familiar ao sermos criados 
por um pai deprimido crônico e uma mãe bipolar que 
sempre recusaram a se tratar.
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Levantei e ando normalmente graças a Acupuntura 
e a Fisioterapia.

Acredito na frase de que ninguém levanta estando 
sempre em pé ... o cair é sempre necessário.

Seu livro me fez refletir e reforçar a minha crença 
de que nada é nosso ou para nós e que o melhor 
remédio para nos manter Saudáveis e felizes é dar 
felicidades aos outros. Eu cheguei a ter a pretensão 
de poder te ajudar e foi você quem o fez a mim ...

 Obrigado pela melhor aula de Parkinson e de vida 
que eu tive. Fiquei com vergonha de meus problemas.

Apesar de tudo que você tentou nesses 11 anos, 
não vi nada, no seu livro, a respeito de acupuntura 
que além de ter um efeito local (mecânico) sobre 
a rigidez e espasticidade, libera a serotonina em 
grande quantidade no cérebro e consequentemente 
dinorfinas, fator antitumoral, endorfinas e cortisol 
contribuindo, em muito, com o alivio do estresse e 
processos inflamatórios.

Tenho trabalhos muito bons com ansiedade, 
depressão, distúrbios motores e do sono aqui 
no consultório. Fica o convite, quando vier a Belo 
Horizonte para uma ou (varias) sessão com uma 
técnica chamada Yamamoto (craniana), garanto que 
você irá dançar melhor ainda (rsrsrs)

Acho que você deveria fazer sessões semanais 
aí em Vitória com um bom acupunturista geralmente 


