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Uma mente de Sucesso é um livro desenvolvido para 

despertar a capacidade, a força e o potencial que existe no ser 

humano e que tantas vezes permanece inerte e ofuscado por nossas 

próprias atitudes. Também objetiva tirar do comodismo e do 

conformismo aqueles que não querem mais continuar sendo os 

mesmos na caminhada diária de sua vida. 

 Uma das maiores provas de amor de Deus é o livre arbítrio. 

Ele não deseja que sejamos pobres ou derrotados, Pelo contrário, 

Deus coloca para nossa opção o bem e o mal, as coisas boas e as 

coisas más, e, através de nosso livre arbítrio, devemos fazer nossas 

opções. 

 Se escolhermos o caminho da direita, o caminho do bem e da 

verdade, Deus estará nos ajudando e nos segurando, nos momentos 

difíceis. Se escolhermos o caminho da esquerda, o caminho do mal e 

da mentira, Deus estará nos observando e cobrando esta má escolha. 

Cada qual deve ser responsável pelas escolhas que fizer. 

    Nossa caminhada terrena exige atitude, atitude esta que deve 

estar dentro da nossa possibilidade e condição tomar, pois não dá 

para ficarmos assistindo o tempo passar como se fossemos apenas 

meros espectadores do próprio tempo. 
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 Não podemos e nem devemos ficar insensíveis e alheios a 

mina de ouro que está ao nosso alcance, dos diamantes que a nossa 

mente pode e tem condição de propiciar, da fortuna que gratuitamente 

o Deus Todo-Poderoso nos concede. 

Todo o sucesso de um indivíduo está intimamente ligado ao 

seu nível de autoconhecimento e do seu poder mental. 

Tendo descoberto esta afirmação através de cursos de 

motivação e palestras, venho lendo artigos sobre o assunto, bem 

como livros dos mais renomados autores como Anthony Robbins, 

Napoleon Hill, T. Harv Eker, entre outros, em que todos eles pregam a 

importância de se ter uma mentalidade positiva que nos apoie a 

conquistar aquilo que desejamos obter na vida. 

Na verdade, todo preceito por traz da filosofia de uma mente 

de sucesso é conscientizar o indivíduo de que ele é o responsável por 

tudo o que ele cria em sua vida, uma vez que a sua realidade é você 

quem cria por meio de seus pensamentos. Assim, partindo-se do 

princípio de que nossos pensamentos guiam os nossos sentimentos, 

que guiam nossas ações, que conduzem os nossos resultados, a 

forma como pensamos e vemos as coisas a nossa volta, determinará 

os resultados que obteremos na nossa vida como um todo. 

Segundo Napoleon Hill, “você se torna aquilo que você pensa”, 

então se nós acreditamos que somos um derrotado, nós seremos um 

derrotado! 

Os segredos da mente de sucesso é que pessoas bem-

sucedidas na vida conseguem se pôr num estado mental que as 

apoiam a conquistar aquilo que desejam, ao contrário de pessoas que 

não conseguem realizar suas metas. Desta forma, a chave para 

conseguir produzir os resultados que desejamos é representar aquilo 
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que desejamos como algo possível de ser realizado e alcançado e se 

ver conquistando aquilo.  

Um estado mental positivo é fundamental para que nos 

sintamos motivados a criar as ações necessárias para alcançar esses 

resultados, mas sem ação e trabalho não haverá milagre! É necessário 

sair da zona de conforto e agir! 

Se desejamos ter uma vida e uma carreira extraordinárias, 

devemos começar a observar os nossos pensamentos e as nossas 

crenças e identificar aquilo que nos prejudica. Somos capazes de 

controlarmos os nossos pensamentos e escolhermos somente manter 

aqueles que nos favorecem e nos fazem crescer!  

Infelizmente o mundo está cheio de pessoas pessimistas e 

que se acostumaram a enxergar somente o lado ruim da vida e a 

aceitarem isso como realidade.  

Nós podemos mudar o nosso padrão mental e com isso 

começar a mudar a nossa própria realidade. Assim, o primeiro passo 

para uma vida de sucesso é encontrar as crenças e os pensamentos 

que nos guiam em direção aos resultados que desejamos. 
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INTRODUÇÃO 

Por que a emoção de voar tem que começar com o medo de 

cair?  

“Esta questão de gerações ainda não estava respondida para 

a senhora Águia. 

Quando a águia empurra gentilmente seus filhotes para a 

beirada do ninho, seu coração maternal se acelera com as 

emoções conflitantes.  

Ao mesmo tempo em que ela sente a resistência dos filhotes 

aos seus persistentes cutucões. 

Como manda a tradição da espécie, o ninho estava bem no 

alto de um pico rochoso.  

Abaixo dele, somente o abismo e o ar para sustentar as asas 

dos filhotes. 

Apesar do medo, a águia sabia que aquele era o momento. 

Sua missão maternal estava prestes a se completar.  

Restava ainda uma tarefa final... o empurrão. 

A águia tomou-se da coragem que vinha de sua sabedoria 

interior.  

Enquanto os filhotes não descobrirem suas asas, não haverá 

propósito para sua vida.  

Enquanto eles não aprenderem a voar, não compreenderão o 

privilégio que é nascer uma águia.  

O empurrão era o maior presente que ela podia oferecer-lhes. 

Era seu supremo ato de amor.  



Uma Mente de Sucesso: como obter                    
 

 

 9  

E então, um a um, ela os precipitou para o abismo... e eles 

voaram!” 

Talvez alguém o tenha empurrado para cá, tirado você de sua 

zona de conforto, ou simplesmente, você mesmo tenha resolvido pular 

de espontânea vontade para aprender a voar.  

Qualquer que tenha sido a maneira pela qual aterrissou aqui, seja 

bem-vindo! 

Embora as técnicas de aprendizagem e as estratégias de vôo 

sejam relativamente simples, sua aplicação não é tão fácil assim. 

Deixar o ninho requer coragem e comprometimento. 

Sinto-me feliz por você estar folheando este livro. 

Alguns talvez o façam por simples curiosidade, e outros, com a 

intenção de procurar aprender algo que possa lhes trazer segurança, 

conforto, compreensão, felicidade, poder pessoal ou tudo isso junto. 

De qualquer modo, vamos navegar neste mundo mágico que é a 

nossa mente e melhorar nossa qualidade de vida e potencializar nosso 

comprometimento pessoal e obtermos uma mente milionária.  
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AS ONDAS EVOLUTIVAS 

A nossa história sobre a face da terra pode ser dividida 

em ondas evolutivas.  

Atualmente as ondas evolutivas se aceleram cada vez mais.  

Existe cada vez menos tempo para aprender e reagir. 

Historicamente dividimos as ondas evolutivas em quatro 

partes. 

A Primeira Onda foi a Agrícola, que se caracterizou pelo 

desenvolvimento da sociedade agrícola. Durou aproximadamente 

3.000 anos.  

Nesta onda nada mudava durante gerações e gerações. Netos 

e avós faziam as mesmas coisas e tinham os mesmos hábitos.  

Tudo andava mas nada mudava. Os valores máximos eram a 

família, a honra e a terra. 

 

 


