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INTRODUCTION

Sur Internet, si vous vous rendez sur des forums de parents après avoir tapé le 
mot « doudou » sur votre ordinateur, vous pourrez lire comme question : « Votre 
enfant a-t-il le droit d’emmener son doudou à l’école ? » et la réponse suivante 
« Les enseignants de maternelle y sont en général favorables. » Nous pouvons 
également lire : « Préparez votre enfant à se détacher de son doudou » en réfé-
rence à la première entrée en maternelle.
Force est de constater que 45 ans après les études sur l’objet transitionnel de 
Winnicott1, le « doudou » n’a pas encore toute sa place auprès de l’enfant en 
maternelle. Le plus souvent, il occupe la place que l’enseignant(e) veut bien 
lui accorder avec, en conséquence, des disparités nombreuses d’une école 
maternelle à une autre, à l’heure où la bienveillance a fait son entrée depuis les 
programmes de 2015.
Cet ouvrage a pour objet de redonner toute leur place aux doudous des petits 
écoliers en affirmant qu’effectivement, tous les enfants n’en n’ont pas, beau-
coup en ont un, et, s’il n’a pas l’apparence d’une peluche, son existence reste 
un mystère à découvrir, mais surtout un compagnon qui va faire, lui aussi, son 
entrée à l’école maternelle, avec comme principal argument : l’aide que sa pré-
sence va apporter à la réussite scolaire de l’enfant.
Qui plus est, en nous appuyant sur cet objet regorgeant d’affect, nous pouvons 
impulser un lien bien plus fort école maternelle/familles et faire du doudou un 
vecteur incontournable d’apprentissages en engageant notamment les ensei-
gnant(e)s à enseigner la bienveillance.
Nous proposons dans cet ouvrage une première partie qui aborde la thématique 
du doudou, sa définition, sa place dans les recherches scientifiques, les textes 
officiels du ministère de l’Éducation nationale et de la Jeunesse ainsi qu’une 
sélection large d’albums mentionnant le doudou dans le titre, tout en offrant 
des classements selon les sections et thèmes. La seconde partie est consacrée 
aux activités pédagogiques à mener en classe selon les sections grâce à une 
vingtaine de fiches de préparation au cœur de séquences.

1. Winnicott D. W. (2010). Les Objets transitionnels. Paris : Payot coll. Petite bibliothèque (Première 
édition 1969). Winnicott D. W. (1896-1971) pédiatre et psychanalyste britannique.
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