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			Préface

			Il est rare de rencontrer quelqu’un qui incarne à la fois la lumière, la profondeur et le discernement dans son chemin de vie. Dans ce livre, Nathalie nous invite à découvrir un univers où l’humain et l’animal se répondent, se reflètent et s’accompagnent dans une danse subtile de transformation intérieure.

			À travers ses douze protocoles énergétiques, elle nous guide avec une minutie et une attention rares, fruits de son propre parcours, de ses expériences et de sa quête de vérité. Chaque rituel est bien plus qu’une pratique : il est un acte de présence, une invitation à écouter et à ressentir, à entrer en contact avec ce qui vit en nous et autour de nous.

			Son travail repose sur une compréhension profonde du lien humain-animal. Elle nous rappelle que nos compagnons ne sont pas seulement des êtres à chérir, mais des miroirs de notre monde intérieur, des enseignants silencieux qui reflètent nos émotions, nos blessures et nos forces. Par leur simple présence, ils nous poussent à grandir, à nous transformer, à nous rapprocher de notre essence la plus authentique.

			Ce livre est un hommage à cette attention, cette patience et cette éthique qui caractérisent Nathalie. Chaque page respire sa clarté intérieure, sa connexion à son Moi supérieur et à cette lumière qui nous relie tous. On y trouve non seulement des pratiques, mais aussi une guidance subtile, presque invisible, qui nous invite à devenir plus conscients, plus attentifs et plus aimants.

			En ouvrant ce livre, le lecteur n’accède pas seulement à des protocoles énergétiques : il est invité à un voyage intérieur, à un chemin de transformation, à une reconnexion à la sagesse et à la lumière qui résident en chaque être dans une authenticité subtile. C’est un guide pour ceux qui souhaitent comprendre, sentir et accompagner, dans le respect et la conscience, les grandes étapes de la vie humaine et animale.

			Je suis honorée de vous présenter ce livre, qui porte en lui la force tranquille d’une femme lumineuse, ancrée et profondément attentive, et qui offre à chacun de nous une passerelle vers plus d’amour, de présence et de compréhension.

			Merci, Nathalie, pour ta confiance et longue vie à ton ouvrage astucieux.

			Élodie Mazza

			





À Chipie, Olya, Meïko, Ora 
et tous ceux qui ont croisé mon chemin
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Introduction

C’était à l’été 2018. Les vacances venaient de se terminer et, avant de rentrer à la maison, nous avons fait un détour de 200 kilomètres. Autant de kilomètres qui me menaient vers elle… et, sans que je le sache encore, vers une partie de moi que je n’avais jamais vraiment rencontrée.

Nous sommes arrivés dans cette maison de campagne avec un mélange d’impatience et d’appréhension. Et là, dans le jardin, je l’ai vue. Elle est venue droit vers moi, avec sa démarche un peu gauche. Elle m’a sentie… et je l’ai prise dans mes bras.

Ce jour-là, j’ignorais que ma vie allait radicalement changer.

Elle, c’est Olya, ma chienne. Une old English bulldog de deux mois et demi, au regard doux, avec ses petits bourrelets de peau et cette odeur sucrée qu’elle a longtemps gardée.

Quelques mois avant cette rencontre, j’étais pourtant certaine de ne pas vouloir de chien. J’en avais eu un durant mon enfance. Et puis ma vie était déjà bien remplie : un mari, deux enfants, un chat, un travail stable. Je travaillais depuis dix ans en Suisse, comme technicienne qualité dans le secteur du luxe. Je commençais à y faire ma place et j’imaginais déjà évoluer.

Mais la vie avait d’autres plans pour moi.

Le décès de ma maman, mes enfants qui grandissaient et m’échappaient peu à peu, cette sensation que quelque chose glissait entre mes doigts… Et, de l’autre côté, Olya, qui développait des soucis de santé de plus en plus fréquents.

Le développement personnel m’était familier, mais la communication animale et l’énergétique étaient alors très loin de mes croyances. Pourtant, semaine après semaine, je voyais bien qu’Olya cherchait à me dire quelque chose. Je n’arrivais simplement pas à comprendre quoi.

J’ai fini par contacter Étincelle Laurie pour une séance de communication animale. J’avais tellement peur que mon mari me prenne pour une folle que je n’osais même pas lui en parler. Mais quand j’ai lu le compte rendu de Laurie… quelque chose en moi a reconnu, a su. Oui, il était possible de communiquer avec les animaux.

À partir de là, je n’ai plus arrêté : communication animale, soins énergétiques, EFT (Emotional Freedom Technique)…

J’ai créé mon entreprise À Fleur de Pattes le 15 août 2021. Six mois plus tard, j’ai quitté mon poste pour m’y consacrer pleinement.

Séance après séance, j’ai compris une chose essentielle : les animaux sont intimement reliés à leur gardien. Ils captent nos blessures, nos émotions, parfois même nos maux. Et je ressentais parfois une frustration : celle de ne pas aller assez loin dans les libérations émotionnelles. C’est ce qui m’a poussée à me former à la sophrologie et à l’hypnose, pour accompagner réellement ce duo humain-animal.

Ce livre est ma contribution à cet édifice du bien-être animal. Une main tendue à tous les gardiens, pour les accompagner dans les problématiques qu’on traverse, un jour ou l’autre, dans cette relation si particulière entre un humain et son compagnon.

Car ce lien est sacré. Ce que vous libérez, il le libère. Ce que vous guérissez, il le guérit.

Et avant d’aller plus loin, j’aimerais vous dire quelque chose d’important : je ne détiens pas la vérité. Ce que je partage ici n’est pas une méthode figée, encore moins une théorie parfaite. C’est le fruit de mon parcours, de mes expériences, de mes erreurs et de mes découvertes. C’est aussi la somme de toutes ces séances, de ces messages reçus en communication animale et de tout ce qu’on m’a confié avec sincérité.

Et peut-être qu’avec le temps certaines choses évolueront encore. Parce qu’on apprend en avançant, et parce que les animaux nous apprennent sans cesse et que rien n’est figé dans une relation vivante.

Mais il y a une certitude qui, elle, ne bouge pas : chaque fois que je travaille sur moi, le lien avec Olya change. Chaque prise de conscience, chaque libération intérieure transforme notre relation. Elle s’apaise quand je m’apaise et elle s’ouvre au monde lorsque j’ose ouvrir le mien.

C’est cette expérience-là – intime, concrète, vécue – que j’ai voulu déposer dans ce livre. Ce n’est pas une vérité absolue, mais un chemin. C’est une invitation pour que vous puissiez, vous aussi, découvrir comment votre lien à votre animal se transforme lorsque vous commencez par revenir à vous.

Ce livre n’est pas qu’un récit personnel. C’est une plongée dans la relation gardien-animal, avec ses joies, ses défis ou encore ses passages plus délicats. Car tout ce que nous vivons – la maladie, la séparation, l’arrivée d’un enfant, un déménagement ou simplement le temps qui passe –  prend une résonance particulière lorsqu’un animal partage notre vie.

Vivre avec un animal n’est pas une simple cohabitation. C’est une relation profonde, une aventure intérieure, où nos émotions deviennent visibles à travers eux. Parfois, ce qu’ils manifestent n’est pas un « problème » : c’est un message, une résonance. Une vérité qu’ils nous montrent parce qu’ils nous aiment.

Chaque chapitre est construit autour d’un thème. Nous verrons ce qui se joue pour vous, gardien, pour votre animal, et entre vous deux. Puis vous trouverez un soin énergétique, sous forme de texte à lire à voix haute : un moment guidé, mêlant hypnose douce et rééquilibrage énergétique.

Ce livre vous invite à regarder votre relation autrement : comme un chemin sacré, une coévolution et un échange permanent.

Fonctionnement du livre

Ce livre est construit autour de douze grandes thématiques, douze passages essentiels qui jalonnent la vie d’un gardien et de son animal, depuis les premiers liens jusqu’aux moments les plus sensibles. Vous trouverez la liste de ces douze thèmes à la page 11.

Vous êtes libre de parcourir ce livre comme vous le souhaitez. Vous pouvez choisir le chapitre qui vous appelle dans l’instant, en fonction de ce que vous vivez avec votre animal. Rien ne vous impose un ordre précis : l’idée est de suivre ce qui résonne en vous au moment où vous ouvrez ces pages.

Mais il sera tout aussi précieux de revenir sur un passage déjà traversé. Prenons comme exemple le premier thème, celui de l’arrivée de votre animal : même si cela remonte à plusieurs mois, il se peut que certaines mémoires liées à cette étape soient encore présentes, quelque part en vous ou dans votre duo. Relire le soin, le revivre, peut alors ouvrir un nouvel espace de libération.

Un soin énergétique agit comme un oignon qu’on épluche. À chaque lecture, une nouvelle couche se détend. Ce qui n’était pas prêt la première fois peut se relâcher la deuxième… ou la troisième.

Chaque passage, chaque mot, chaque respiration vous permet d’aller un peu plus loin, d’aligner un peu plus votre énergie – et donc celle de votre animal.

Ce livre est un compagnon de route. Vous pourrez y revenir encore et encore. Et chaque fois, il vous offrira quelque chose de différent, non pas parce que le texte change… mais parce que vous changez. Et que votre relation avec votre animal évolue, elle aussi, au rythme de votre chemin intérieur.

La voix, un allié précieux

Lorsque vous lirez les soins énergétiques ou les rondes d’EFT de ce livre, je vous invite vraiment à le faire à voix haute. Cela peut sembler anodin, mais c’est un élément essentiel.

Comme je le dis souvent dans mes comptes rendus de communication animale, la voix n’est pas qu’un son. C’est une vibration. Chaque mot que vous prononcez agit directement sur votre structure énergétique. Dire les choses à voix haute, c’est leur donner une forme, une densité. C’est comme si vos cellules entendaient le message et pouvaient s’y accorder.

S’entendre prononcer ces phrases joue aussi un rôle important. Cela vous permet de prendre conscience, plus profondément encore, de ce que vous êtes en train de libérer ou d’intégrer. Vos mots résonnent en vous, mais aussi autour de vous. Lire à voix haute, c’est donc engager pleinement le processus : votre esprit, votre corps, votre énergie… et, par résonance, celle de votre compagnon.

Comment votre animal reçoit le soin

En énergétique, tout commence par vous. C’est vous qui donnez la direction, vous qui ouvrez la porte et vous encore qui créez l’espace dans lequel l’énergie peut circuler. Rien ne se met en mouvement sans votre intention.

Poser une intention claire, c’est comme allumer une lumière : aussitôt, tout l’univers énergétique s’organise autour. Il n’y a pas besoin de forcer, car l’énergie sait où aller dès lors que vous lui indiquez le chemin. Quand vous lirez les soins, gardez cela en tête : ce n’est pas une simple lecture. C’est un acte énergétique.

Chaque mot, chaque respiration, chaque image que vous traverserez sera amplifié par l’intention que vous y mettez.

Alors, au moment d’inclure votre animal, nommez-le à voix haute, avec conviction, comme on appelle quelqu’un qu’on aime vraiment. Ce geste-là suffit à relier vos structures vibratoires. Il n’a pas besoin d’être à vos côtés physiquement ni présent du début à la fin du soin. L’énergie ne dépend pas de la distance.

Mais… gardez votre attention là où vous voulez que l’énergie aille.

Si, en plein soin, votre mental part sur la liste des courses ou sur la machine à étendre… eh bien, l’énergie risque de suivre le même chemin. Elle va toujours là où votre attention se pose. Alors, autant la guider là où c’est important.

Posez votre intention simplement, comme on pose une main sur un cœur. C’est ça qui ouvre le soin. Le reste – les mots, les respirations, les images – vient amplifier ce que vous avez déjà enclenché.

Si vous vivez avec plusieurs animaux, réalisez le soin pour chacun séparément. Ainsi, chacun reçoit un espace qui lui est propre. (Sauf pour le soin consacré aux conflits entre animaux, bien sûr.)

Pendant la lecture et même après, observez votre compagnon : un soupir, un relâchement, un changement de posture, un apaisement soudain… ou parfois une agitation inhabituelle. Ce sont des signes que quelque chose bouge, que sa structure énergétique est en mouvement.

Le message à l’animal

Dans chaque soin, il y a un moment où vous parlerez directement à votre animal. Un passage qui lui est adressé, comme si vous étiez face à lui, dans un espace calme et vrai.

Et ce moment-là n’est pas juste symbolique. C’est déjà une forme de communication animale. Les animaux n’ont pas besoin de comprendre nos mots pour en saisir le sens. Ils ressentent ce qui circule derrière : la sincérité, la douceur, l’intention ou encore l’état dans lequel vous êtes. Ils entendent le ton, l’énergie, l’émotion. C’est cela qui les touche, et c’est ça qui leur parle. Alors, quand vous lirez ces passages, faites-le simplement et lentement.

Laissez les mots descendre dans votre corps avant de sortir de votre bouche. Laissez votre intention se poser, car ce sont ces vibrations-là qu’il reçoit.

Il n’y a pas de bonne posture, ni de manière idéale. Vous pouvez être assis, debout, ému, fatigué, la voix qui tremble un peu… Tout cela est parfait. Les animaux reconnaissent le vrai. Ils le préfèrent même.

Alors, quand vous arriverez au message qui lui est destiné, parlez-lui comme vous le faites dans les moments importants. Avec votre voix, votre rythme, car c’est cela qui ouvre l’espace, c’est cela qui soigne.

L’EFT, une clé pour la libération émotionnelle

Dans chaque chapitre, vous trouverez aussi des rondes d’EFT. L’EFT, pour emotional freedom technique, est une méthode douce qui permet d’apaiser les émotions, le stress et les tensions, en utilisant un geste très simple : tapoter doucement certains points du corps avec le bout des doigts.

Ces points correspondent à des zones utilisées depuis des millénaires en médecine énergétique. Contrairement à ce que l’on pourrait croire, il n’est pas nécessaire de « bien faire » ou de comprendre parfaitement ce qui se passe. L’EFT ne demande ni performance ni analyse mentale. Elle invite surtout à être présent à soi.

Quand une émotion est trop intense, quand une peur, une tristesse ou une inquiétude prend trop de place, le corps reste souvent bloqué en état d’alerte. L’EFT aide à calmer ce système d’alarme intérieur. Petit à petit, le corps se détend et l’émotion peut circuler au lieu de rester figée.

L’EFT peut devenir un outil précieux du quotidien : un soutien simple, accessible, pour traverser les émotions avec plus de douceur… pour soi, et aussi pour le lien que l’on partage avec son animal.

On me demande souvent : « Et si je tapote un peu à côté ? » Ce n’est pas grave. C’est un geste qui remet du mouvement dans les émotions. L’important, c’est la douceur et la présence.

Les points que vous utiliserez sont les suivants :

•le point karaté (sur la tranche de la main) ;

•le début des sourcils ;

•le coin de l’œil ;

•sous l’œil ;

•sous le nez ;

•sous la bouche ;

•les clavicules ;

•sous le bras.

L’idéal est de faire une dizaine de tapotements à chaque point. Ne vous mettez aucune pression : on ne compte pas, mais on ressent.
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Voici un schéma des points utilisés pour les rondes EFT, ainsi qu’un QR code qui vous permettra de regarder une vidéo si vous préférez voir les gestes avant de commencer.

Dans ce livre, vous travaillerez par procuration. Cela signifie que vous tapoterez sur vos propres points, tout en pensant à votre animal. Ce que vous libérez en vous, il le reçoit par résonance. Je l’ai vu des dizaines de fois dans mes séances : quand le gardien s’apaise, l’animal suit. C’est presque immédiat.

Si vous vivez avec plusieurs animaux, faites les rondes séparément pour chacun. Cela leur offre un espace qui leur est propre, un moment rien que pour eux.

Concernant les phrases, autorisez-vous le droit de les modifier. Si une phrase ne vous ressemble pas, changez-la. Si vous préférez parler avec vos mots, faites-le. L’EFT fonctionne d’autant mieux quand ce que vous dites sonne vrai pour vous.

Le but n’est pas d’être parfait. Le but, c’est d’être sincère, présent et d’y aller avec le cœur.

Les mantras d’ancrage

À la fin de chaque chapitre, vous trouverez un mantra. Une phrase courte, simple qui agit un peu comme une clé émotionnelle. Elle résume à elle seule, l’énergie du soin, et elle sert de rappel. Quand vous travaillez sur un thème, je vous invite à écrire ce mantra sur un papier. Vous pouvez le poser près du panier de votre animal, sur votre table de nuit, sur un miroir… L’endroit importe peu. Ce qui compte, c’est que le mantra soit visible.

Lisez-le. Répétez-le. Laissez-le résonner, tranquillement.

Les mots ont une vibration, vraiment. Chaque fois que vous répétez un mantra en conscience, vous réactivez le soin. C’est discret, mais très efficace : comme si votre corps recevait à nouveau l’information… et la gardait vivante.

Vous verrez que certains mantras vous toucheront immédiatement. D’autres mettront un peu de temps. Ce n’est pas grave : vous avez le droit de prendre ce qui vous parle, de laisser le reste ou d’y revenir plus tard.

Le mantra n’est pas une formule magique. C’est un ancrage. Un fil qui vous ramène à ce que vous avez ouvert, à ce que vous transformez pour vous… et pour votre animal.

Avant de commencer

Avant que vous tourniez la page et que vous entriez dans le premier thème, j’aimerais simplement vous remercier. Merci d’avoir ouvert ce livre. Merci d’avoir choisi de vous offrir ce temps. Merci, aussi, pour la confiance que vous placez dans ce cheminement, car il demande du courage : celui de regarder en soi, de se remettre en question et d’accueillir ce que nos animaux viennent mettre en lumière.

Chaque mot que vous lirez a été écrit avec l’intention de vous soutenir, vous et votre compagnon. Rien n’est figé ici : les soins, les rondes, les prises de conscience… Tout évolue, comme vous, comme votre animal, comme le lien qui vous unit.

Alors, avancez à votre rythme. Laissez résonner ce qui a besoin de l’être. Et rappelez-vous que chaque pas, aussi petit soit-il, compte dans ce chemin partagé. Ce livre vous accompagne, mais c’est votre relation avec votre animal qui reste le vrai guide.

Je vous souhaite un beau parcours à travers ces pages… et, surtout, un chemin encore plus riche, plus doux et plus vivant avec votre animal.






			Le commencement de l’histoire, les premiers liens et la création des repères.

			Chaque histoire commence par une rencontre. Ce moment simple en apparence, où un animal entre dans notre vie… et où, sans que nous le réalisions encore, il vient transformer quelque chose en nous.

			Souvent, tout tient dans un regard, un souffle ou un petit mouvement de queue. Et pourtant, c’est là que tout bascule. Il y a un « avant » et un « après », même si on ne le voit qu’après coup. Mais, derrière la joie immense de l’adoption, il y a aussi, parfois, des doutes et des peurs très humaines.

			Je me souviens de l’arrivée d’Olya. Les premiers jours ont été difficiles. Elle pleurait sans cesse, comme si elle appelait ce qu’elle avait perdu. Et moi, chaque nuit blanche me faisait douter : est-ce que j’ai fait une erreur ? Est-ce que je vais y arriver ?

			J’étais pleine d’amour, oui… mais aussi pleine d’appréhension. Une peur de ne pas être à la hauteur, de ne pas comprendre ou de mal faire. Et des peurs plus légères aussi : qu’elle pleure toute la nuit, qu’elle dévore un meuble, qu’elle bouleverse tout dans ma vie.

			Ce mélange-là, beaucoup de gardiens le connaissent. On veut bien faire, puis on découvre la réalité : l’adaptation, l’apprentissage, les essais, les maladresses et toutes les questions qui viennent
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