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Laissez-nous quitter cet endroit froid et déprimant pour aller quelque part où nous pourrons être tristes ensemble, où la douce mélancolie nous rappellera les bons vieux jours. La dépression est écrasante et imprévisible. Elle nous fait nous sentir indésirables et alourdit nos cœurs sans raison. Nous rongeons notre existence et éprouvons un désir d'automutilation et d'autodestruction.
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Sans hésiter, je choisirais toujours la tristesse plutôt que la dépression, car la tristesse guérit avec le temps. Elle contient en son sein des éléments d'espoir et de patience, cachés au plus profond de son essence. Un espoir que les choses iront mieux un jour. Un espoir que la patience changera le cours de nos vies avec le temps. Alors que la dépression contient des éléments d'anxiété et, dans les pires cas, des tendances suicidaires.
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Ce livre tente d'aborder à la fois la dépression et la tristesse, et de transformer la dépression en tristesse. Alors trouvons un endroit où être tristes plutôt que déprimés. Trouvons du réconfort dans la patience et la mélancolie. Vainquons la dépression par la tristesse. Je ne suis pas un expert en dépression, mais c'est ainsi, je crois, que nous pouvons y faire face.
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​Ces jours-ci
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Tu m’as laissé au cœur de la tempête

La cruauté est devenue banale

ces jours-ci
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Tu m’as laissé au cœur de la tempête

Je me sens si seul

ces jours-ci
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Je te vois partout où je vais

Tu es là depuis ton départ

ces jours-ci
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Je sais que tu ne m’as jamais aimé

Mais je ne peux pas tourner la page

ces jours-ci

––––––––
[image: ]


L’amour fut mon erreur

Tu n’es pas à blâmer

Je récolte les fruits

de ce que j’ai semé

ces jours-ci.
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​Dernier souvenir
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Il y a une flamme vacillante

dans mon cœur

qui s’allume et s’éteint

va et vient

comme un rayon d’espoir
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oui, il est brillant

non, il ne l’est pas
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Que dois-je en faire ?

L’alimenter ou le laisser mourir

Mon rayon d’espoir

Ma seule chance

Mes larmes coulent
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oui, il est brillant

non, il ne l’est pas
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Dans mes soupirs

Parmi mes cris

Il était si brillant

tout ce temps

Maintenant il s’éteint
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oui, il est brillant

non, il ne l’est pas
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C’est mon seul souvenir

Du temps passé

C’est mon dernier souvenir

Cette lumière vacillante

Et la voilà qui s’en va
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plus brillante désormais

maintenant, elle ne l’est plus.
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​Oublie tout ça
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Oublie tout ça

Ce que tu as entendu

Ce qu’elle a dit

Oublie tout ça
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Ce n’était qu’un rêve

Qui a brisé tous tes rêves

Ne sois pas triste

Oublie tout ça
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Elle est venue comme le printemps

Comme l’automne, elle est partie

Ce n’était qu’une phase

Oublie tout ça
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La lune est toujours là

Les étoiles brillent encore

Mais partout où je regarde

Je ne vois plus son visage
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Que dois-je faire ?

Que dois-je dire ?

Sans elle

La vie est vide.
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Je me souviens encore

De toutes les promesses qu’elle a faites

Sous la clarté lunaire

Oublie tout ça
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Elle est entrée dans ma vie

Comme une belle surprise

Ce n’était qu’une pièce

Ce n’était qu’un jeu

––––––––
[image: ]


Son amour était un mensonge

Sa douceur, une tromperie

D’abord, elle a apporté la joie

Puis seulement la tristesse
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Le jardin vit encore

Les arbres sont toujours debout

Mais elle n’est plus là

Oublie tout ça
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Les fleurs s’épanouissent

Quand les amoureux se rencontrent

Mais si elle n’est pas là

Rien ne semble exister
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Comment elle a pris mon cœur

Comment elle m’a rendu fou

N’y pense plus maintenant

Oublie tout ça.
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​Oublie-la
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Que la musique joue une douce mélodie

Que la mélodie coule

Comme du vin dans mes veines

Pour que je puisse l’oublier
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Laisse-moi danser dans un frenzy

Jusqu’à ce que mon corps devienne engourdi

Laisse-moi profiter de ces festivités

Pour que je puisse l’oublier
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Laisse-moi faire du flamenco

Bien que je ne sache pas comment

Laisse-moi rire jusqu’à en avoir mal au ventre

Pour que je puisse l’oublier
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Laisse-moi parcourir le monde entier

Des terres exotiques et rencontrer des gens différents

Observer d’autres cultures et traditions

Pour que je puisse l’oublier
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Laisse-moi vivre et être libre

De cette cage d’amour

Laisse-moi apprendre ce que c’est

Que de vivre à nouveau

Oh, j’ai attendu si longtemps pour l’oublier
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Mais où que j’aille, que vois-je ?

Un vide en moi
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Elle est comme des cicatrices sur tout mon corps

Pourquoi n’arrivé-je pas à l’oublier ?
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​Mes mots sont pour toi
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Mes mots sont pour toi

J’espère que tu te souviendras de moi

Comme je me souviens de toi

Ton sourire, ton rire

Tes mots m’entourent

Tu es partout autour de moi
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Aujourd’hui, il a plu dans ma ville

Et je n’ai personne à qui le dire

Et j’ai pleuré en silence
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Mes amis me parlent de toi

Que dois-je leur dire ?

Tu as disparu sans laisser de trace
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Mes mots sont pour toi

J’espère qu’un jour tu les liras

Et te souviendras de nous, comme moi
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Mes mots sont pour toi.
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