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				Il mio primo libro sugli hadith

			

		

		
			
				Far conoscere ai bambini gli insegnamenti del Profeta Muhammad ﷺ,

				 il rispetto e le buone maniere

			

		

	
		
			
				Il nostro meraviglioso modello: il Profeta Muhammad ﷺ

				Allah ﷻ ci ama così tanto che ha inviato insegnanti speciali chiamati Profeti per aiutarci a conoscerLo e a capire lo scopo della nostra vita. Questi insegnanti ci hanno mostrato come vivere una vita buona e adorare solo Allah, il Creatore di tutte le cose. L’ultimo Profeta e Messaggero di Allah, 

				fu Muhammad ﷺ.

				Il Profeta Muhammad ﷺ nacque alla Mecca. All’età di 40 anni si ritirava nella grotta di Hira per riflettere profondamente sulla vita.

				Un giorno, durante il mese di Ramadan, accadde qualcosa di straordinario. L’angelo Gabriele apparve all’improvviso. Il Profeta ﷺ si spaventò. L’angelo lo strinse forte tre volte e disse: «Leggi!». Ogni volta il Profeta ﷺ rispondeva: «Non so leggere».

				Allora l’angelo Gabriele recitò i primi versetti del Corano. Il Profeta ﷺ tornò rapidamente a casa da sua moglie Khadija رضي الله عنها, ancora tremante, e le chiese di coprirlo.

				Lei lo confortò e gli ricordò che Allah ﷻ lo avrebbe sempre protetto, perché era gentile, disponibile e buono con gli altri.

				Aveva ragione. Da quel giorno, Allah ﷻ fece scendere il meraviglioso Corano poco a poco, tramite l’angelo Gabriele, per 23 anni.
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				La guida di Allah attraverso il Corano e gli hadith

				Il Libro che Allah ﷻ ci ha inviato, il Corano, contiene le Sue parole esatte.

				Ci guida, ci insegna ad amarLo e ci aiuta a costruire un rapporto stretto con Lui.

				Il Corano ci mostra ciò che è buono, ciò che è dannoso e come vivere una vita sana e felice.

				Dopo aver ricevuto il Corano, il Profeta Muhammad ﷺ dedicò la sua vita a insegnarlo e a viverne gli insegnamenti.

				I suoi compagni scrissero ciò che diceva, ciò che faceva,

				ciò che approvava e ciò che disapprovava. Questi resoconti furono raccolti negli hadith, che in arabo significa “parola”, “racconto” o “notizia”.

				Gli hadith ci aiutano a comprendere meglio l’Islam e spiegano il Corano in modo più dettagliato.

				A differenza del Corano, gli hadith contengono i detti, le azioni e le approvazioni del Profeta Muhammad ﷺ, non le parole dirette di Allah ﷻ.
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				Seguire la Sunnah del nostro Profeta ﷺ

				Il Profeta Muhammad ﷺ fu inviato per guidarci verso Allah ﷻ e per essere un esempio per tutti.

				Amava gli insegnamenti del Corano, li comprendeva e viveva secondo essi.

				Le azioni e lo stile di vita del Profeta ﷺ sono chiamati Sunnah, che significa “la via”.

				La Sunnah ci guida a sviluppare fede, gentilezza, 

				pazienza e un buon carattere.

				I musulmani cercano di seguire il suo esempio in ogni cosa: come parlava, mangiava, beveva, 

				dormiva e trattava gli altri.

				Seguendo la Sunnah, obbediamo ad Allah ﷻ e viviamo nel modo migliore, come insegnato nel Corano e negli hadith.

				Tutto ciò che ci è stato insegnato è per il nostro bene, quindi dovremmo seguirlo con amore.
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				La tua intenzione: sincerità ed evitare l’ostentazione

				Quando impariamo gli hadith, è importante iniziare con sincerità.

				Avere la giusta intenzione nel cuore significa fare il bene per compiacere Allah ﷻ prima di tutto.

				Allah ﷻ guarda al perché facciamo le buone azioni, 

				non solo a ciò che facciamo.

				Se aiutiamo qualcuno per amore di Allah ﷻ, 

				riceveremo una ricompensa. Possiamo anche avere più di una buona intenzione — per esempio, aiutare qualcuno per compiacere Allah ﷻ e per essere umili.

				Avere più intenzioni porta più ricompense. È anche bello fare il bene in segreto, dove solo Allah ﷻ ci vede.

				L’opposto della sincerità è l’ostentazione. Se facciamo il bene per impressionare gli altri o ricevere lodi, 

				non riceveremo ricompense da Allah ﷻ.

				Prima di fare qualcosa di buono, chiediti:

				“Lo sto facendo per Allah ﷻ o per mettermi in mostra?”

				Allah ﷻ ama coloro che sono sinceri e umili.
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