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    Laure Le Bars-Stefani

    Alchimie intérieure

    Alchimie intérieure est un voyage à travers les paysages contrastés de l’âme humaine. Ce recueil, né d’instants de fragilité et d’espoir, s’articule autour de cette dualité universelle qui habite chacun de nous : la part d’ombre, où se nichent la douleur, la perte et les épreuves ; et la part de lumière, où brillent la résilience, l’amour et l’espérance.

    Cet ouvrage est une main tendue à ceux
qui cherchent des mots pour
apprivoiser leurs propres ombres
et faire danser leur flamme.

    À l’homme que j’aime, pour ce qu’il révèle en moi,
et pour sa présence à mes côtés sur ce chemin
imprévisible et transformateur qu’est la vie.

    À ma famille, mes amis, à Aurore et Nuciò,
pour leur amour et leur précieux soutien.

    À toutes les guerrières et à tous les guerriers qui tombent,
se brisent, osent, s’unissent et avancent.

  
    Partie I
Dessus dessous

  
    Petite prune

    Petite prune, tu as sauté

    Dans la boue

    On t’a pressée

    Tu t’es blessée

    Un peu partout

    Les saisons se relaient trop vite

    Ou pas assez

    L’hiver est long

    Et les flocons s’agitent

    Quand pleurent les violons

  
    Dessus dessous

    Je dessine des lettres

    Et tous les soucis

    Cachés sous mes seins

    Pour mieux me connaître,

    J’écris des croquis

    Aux contours mesquins

  
    Liqueur

    Des mots sucrés, quand il fait beau

    Pour les cœurs qui débordent

    Des traits fruités, sentimentaux

    Pour les poitrines qui se tordent

    Avec la plume, ou le pinceau

    Des histoires qui se raccordent

    À l’encre liqueur d’artichaut

  
    Les poignards

    Encore et toujours, ils surviennent

    Les poignards

    Arrêtez de jouer avec moi !

    Le ventre, la poitrine, c’est tout mon corps qui saigne

    Se tord, se décompose, se fond dans le brouillard

    À l’aube, ils rentreront de manière insolite

    Dans leurs fourreaux

    Le temps d’un émoi

    De quelques mots

    Goûter tes bras

    Mais la nuit tombe vite

  
    Le pianiste

    Doucement, le pianiste est entré dans un rêve

    Où il caresse et frappe les touches en noir et blanc

    Il saute et danse, s’envole dans les cieux

    Il joue des fausses notes, mais personne ne l’entend

    La juste imperfection d’un esprit qui s’élève

    Envoûtant le public d’un trouble lumineux

    Et quand la chaise est vide, le piano joue encore

    Un air mélancolique

    Puissant, ensorcelant, les touches se colorent

    D’un doux bleu nostalgique

    La partition prend vie et envahit les lieux

    Poignardant le public d’une larme de feu

  
    Belle douleur

    Au fond de la cuisine, cachée, une éponge moisie

    Tendre et toujours humide

    Gorgée d’eau, de pourriture, de vie et de vide

    Absorbant la souffrance

    Les pensées obscures qui la hantent

    Qui fusent en abondance

    Sur le bord de l’évier, brillant, un couteau de cristal

    Fragile et affûté

    Délicatement posé sur cette éponge sale

    Ils angoissent le soir

    Le maître de maison pourrait les séparer

    La presser

    Le casser

    Les ranger, les jeter, rompre leur harmonie

    Au fond de la cuisine, ils s’enivrent de l’éphémère

    Respirent les odeurs

    Du verre de vin blanc posé à leur côté

    Anges et démons cherchant à vaincre les barrières

    Histoires

    Espoirs

    Le couteau soudain se brise, en de magnifiques morceaux

    L’éponge est devenue tranchante

    Le maître se coupe en la serrant dans ses mains rustres

    Le cristal se colore d’un art nouveau

    Ils se regardent encore et pensent qu’il est juste

    D’admirer la douleur, alors ensemble ils chantent

  
    L’artiste

    La vie roule et s’imprègne de mille tableaux

    Aux couleurs infinies, dans un chemin abstrait

    Elle crée des mots

    Invente des nuances

    Découvre des mélanges, élans de volupté

    Accompagnant les lignes imprévues du pinceau

    Comme un baiser

    Une jouissance

    La vie a dans ses mains une palette infinie

    Qui offre les possibles d’un dessin sculpté

    Elle sourit

    Elle pleure

    Elle joue de ces couleurs et elle joue de mon cœur

  
    Nuage

    La pièce est trouble

    Habitée par la fumée

    Qui porte les odeurs de nos vagues pensées

    Une touche de magie, des idées qui s’accouplent

    Des milliers de fragments tétrissiques

    La pièce est belle

    Elle entend, et s’habille de connexions secrètes

    Elle sourit tendrement

    Laissant flotter au vent sa robe féerique

    Admirant la splendeur de cœurs qui s’entremêlent

    De corps, d’esprits, d’instants,

    Laisse-moi allumer une autre cigarette
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