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    Dedic această carte tuturor celor dornici să învețe și să se dezvolte încontinuu de-a lungul vieții.
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1 Toată lumea dependentă, cu tine la mijloc
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CE E PLĂCEREA? DESIGUR ca știi ce e plăcerea, pentru că plăcerea înseamnă totul pentru tine, și pentru toată lumea. Știi deja ce hormoni și neurotransmițători induc plăcerea, și știi deja cum să-ți obții plăcerea oricând dorești tu. Plăcerea este corelată cu drogurile, cu distracția, cu îndeplinirile nevoilor și dorințelor, și are legătură cu divertismentul de asemenea. Plăcerea, împreună cu toate simțămintele tale bune, este indusă prin endorfină, serotonină, oxitocină, cortizon, adrenalină, și dopamină, printre alți hormoni și neurotransmițători. 

Ceea ce dorim de-a lungul acestei cărți este să modelăm plăcerea si dependențele umane în întregime, prin toate împrejurările, în Societate, și de-a lungul vieții, pentru a te face mai pregătit în cazul în care ai probleme vreodată de plăcere. Cum ar fi dacă suferi de lipsă de plăcere și fericire de exemplu, sau dacă devii dependent, dacă vrei să-i ajuți pe cei dragi să se reabiliteze, dacă încerci să înveți mai multe despre tine însuți din perspectivele cognitive cele mai importante, sau dacă vreai să cauți să te reabilitezi. 

Plăcerea, împreună cu toate simțămintele tale bune și rele, împreună cu tot mecanismul tău psihic de recompensă-pedeapsă, nu numai că te face să te simți bine, dar te ajută să te înțelegi pe tine însuți, să-ți înțelegi nevoile, gândirea, comportamentul, și toată menirea ta din lumea exterioară și interioară.

Și dacă nu ești dependent acum, și dacă tot crezi că nu vei fi dependent niciodată, pentru că ai mereu grijă cu dozele, atunci uite-te în jur, pentru că toate problemele pe care le au cei din jurul tău vor fi și problemele tale, foarte curând. Pentru că dependențele nu sunt cauzate de erori de gândire, de ghinioane, sau de pierderea atenției, dar dependențele au legătură directă cu procesele sociale de bază, și cu procesele naturale ale sistemului tău cognitiv. Și dacă te străduiești să te simți bine în viață, așa cum fac toți la televizor, atunci vei avea mereu probleme de dependență. Singura ta șansă este să începi de pe acum să-ți administrezi nevoile și simțămintele, așa cum îți administrezi timpul, banii, și relațiile sociale de exemplu, pentru că trebuie să-ți folosești rațiunea la maxim de-a lungul vieții, chiar și cu gestionarea simțămintelor tale. Și așa cum am menționat mai sus, vei ajunge să te simți mai bine decât te-ai simțit vreodată, fără măcar să te străduiești să te simți bine. Și trebuie numai să te focalizezi pe gândire, nevoi, inteligență, interconectivitate, dezvoltare, stil de viață, și învățătură, pentru că toate acestea determină direct simțămintele și sentimentele tale interioare, și nu sursele artificiale de plăcere care sunt peste tot, cum ar fi drogurile și divertismentul.

De-a lungul cărții acesteia, studiem ceea ce cauzează dependențele, din perspective cognitive, empirice, comportamentale, sociale, științifice, existențiale, de viață, și ideologice. Studiem de asemenea fiecare drog, împreună cu toate activitățile de dependență, pentru a le înțelege și pentru a reuși să găsim o cale de reabilitare și de prevenire a dependențelor în toate circumstanțele. Și pentru că viața ta și tot comportamentul tău au meniri înalte, vom integra drogurile, plăcerea, și dependențele în comportamentul uman înalt, și în menirea umană înaltă din lume. Cartea aceasta nu este numai despre droguri și dependențe, dar te ajută să-ți înțelegi mintea, nevoile, simțămintele, inteligența, societatea, comportamentul, dezvoltarea, recompensele, pedepsele, starea de sănătate, stresul, și relaxarea, toate acestea ducând la o înțelegere mai bună a cel ce ești, cum gândești, cum te simți, și cum te interconectezi cu cei din jurul tău de-a lungul vieții.

Cartea aceasta te învață totul despre tine și despre droguri și cum acționează ele, despre plăcere și cum se manifestă ea, și despre lume și ce-ți face ea de-a lungul vieții. Și în felul acesta, cartea aceasta creează un model întreg al dependențelor umane, care este ușor de înțeles și de asimilat, prin rațiune directă. Cartea aceasta face parte dintr-o serie întreagă, Uman, serie de carte ce modelează totul, inclusiv lumea, pe tine însuți, și locul și menirea ta în viață și în lume.

Oamenii caută mereu să se simtă bine, oamenii venerează plăcerea, dar sunt oamenii numai sentienți din fire, așa cum îi descrie Știința? A fi sentient înseamnă a fi simțitor, de la verbul sentir din franceză, care înseamnă a simți. Pentru că dacă oamenii sunt definiți ca simțitori și dacă toți se așteaptă ca oamenii să se comporte ca niște simțitori de-a lungul vieții, atunci aceasta este menirea umană în lume, a simți totul, a se simți bine mereu, și deci a trăi viața cât mai bine posibil, chiar și prin dependențe de droguri. Dar așa cum știm, oamenii excelează în arta rațiunii, și nu numai în simțire și simțuri în general, pentru că acestea definesc animalele. Plăcerea este foarte bună, și este cu mult mai bună decât durerea de exemplu, dar este o diferență mare între simțire și rațiune. Rațiunea este corelată mai mult cu subzistența în viață și în lume, și cu înțelegerea perfectă a acestora, în timp ce simțirea definește mai mult celebrarea vieții și a lumii, și bucuria de a trăi. 

Dar chiar și afirmația aceasta nu este cu totul adevărată, pentru că de multe ori, simțămintele nu sunt nici măcar abilități cognitive, dar simțămintele sunt menite să te recompenseze sau să te pedepsească pe tine, depinde de circumstanțe, în timp ce sunt menite să te informeze despre stările și detaliile specifice interioare și exterioare, și despre evenimentele și circumstanțele curente. În timp ce rațiunea este abilitatea ta cognitivă de bază, și o poți prețui ca atare. 

Și aceasta este diferența, pentru că dacă se întâmplă să-ți trăiești viața prețuindu-ți simțămintele inclusiv plăcerea mai mult decât abilitățile tale cognitive mai ales rațiunea, atunci simțămintele, și plăcerea mai ales, devin activitățile tale de bază de-a lungul vieții. Și cu toată multitudinea aceasta de surse de plăcere artificială pe care le oferă Societatea astăzi, este numai o chestiune de timp până devii dependent. Și așa cum vom vedea de-a lungul cărții, devenind dependent nu este numai o eroare de gândire pe care o faci în timp ce încerci să te simți bine în viață, ca toată lumea, dar dependența este parte integrală a procesului tău cognitiv natural, și este chiar folosită de către inteligența ta subconștientă în multe circumstanțe, pentru a te face dispus să efectuezi anumite activități specifice care sunt foarte importante în viață, și ca să le neglijezi pe celelalte, așa cum este cazul cu activitățile reproductive de exemplu.

Sau acesta este cazul cu toate sursele naturale de plăcere pe care le poți avea încontinuu. Pentru că atunci când folosești surse adiacente de plăcere artificială de-a lungul vieții, acestea sunt de asemenea considerate ca surse naturale de plăcere de către sistemul tău cognitiv, această plăcere artificială îți păcălește subconștientul, și deci plăcerea aceasta artificială ajunge să-ți cauzeze toate problemele. Sau acesta este cazul atunci când rămâi neștiutor de tot procesul acesta cognitiv corelat cu mecanismul tău psihic pedeapsă-recompensă. 

Înseamnă că este mai bine să rezolvi probleme de fizică de-a lungul vieții decât să iei droguri, numai pentru că ești o ființă umană rațională și astfel nu vei mai avea probleme de dependență niciodată? Da și nu, pentru că nu poți face nimic întâmplător de-a lungul vieții inclusiv fizică, pentru că sistemul tău cognitiv nu-ți dă voie să te implici în activități care nu sunt necesare, inclusiv fizica. Și acesta este cazul pentru că tot ceea ce faci tu în viață o faci ca să-ți îndeplinești nevoile și menirile. Subconștientul îți va permite să faci fizică de exemplu, dar numai ca parte a îndeplinirii normale a nevoilor și menirilor tale, dacă asta te ajută să graduezi de exemplu, sau dacă îți aduce un salariu mare de la serviciu, dar nu altfel. Pentru că nu poți avea niciodată o pasiune fără aprobarea subconștientului, dar dacă reușești să-ți formezi vreodată o menire umană și superioară, atunci da, poți reuși să evadezi toate dependențele.

Atunci de ce ți-ar da voie subconștientul tău vreodată să devii dependent, dacă drogurile sunt atât de dăunătoare? Ca să te simți tu bine. Plăcerea este o recompensă, un simțimânt bun, și ești menit să o dorești cu putere. Pentru că toate simțimintele bune sunt motivul pentru care te angajezi în toate activitățile tale, ca să te simți bine atunci când ai succes la îndeplinirea nevoilor. De aceea am asociat cu plăcerea un nivel întreg de nevoi, nivelul zero de nevoi, nivel ce descrie în felul acesta nivelul tău de bază de nevoi de plăcere pură. Ai de asemenea nivelul al treilea de nevoi, care descrie nevoile umane veritabile, cum ar fi nevoia de a învăța și de a raționa, sau nevoia de prosperitate și dezvoltare continuă, sau nevoia de dreptate și egalitate în lume, etc. 

Ar putea pare ciudat, dar cu cât mai mare este nivelul nevoilor pe care reușești să le îndeplinești, cu atât este mai mare recompensa ta interioară, și deci cu atât te simți mai bine și mai fericit în viață. Și așa cum vedem de-a lungul cărții, viața nu este de fapt menită să te facă pe tine să te simți bine mereu, cât mai bine posibil, așa cum e la televizor, dar în viață contează să fii tu în stare să-ți gestionezi simțămintele, gândirea, și viața, așa cum îți gestionezi finanțele, familia, sau resursele de bază, pentru o fericire, sănătate, și prosperitate continue. Și odată ce ești în stare să-ți gestionezi simțămintele, te simți cu mult mai bine decât te-ai simțit tu de-a lungul oricărui viciu sau oricărei dependențe, mai bine decât te-ai simțit tu de-a lungul unei vieți normale, liberă de vicii, și chiar mai bine decât te-ai simțit când erai mic. Și acesta este cazul pentru că tu nu ai învățat niciodată să-ți gestionezi simțămintele și sistemul tău cognitiv, ca să te simți tânăr, vibrant, potent, și fericit, dar ai învățat să cauți să te simți cât mai bine posibil mereu, prin metode naturale și artificiale, și exemple sunt multe de dat.

De ce exact ajunge lumea dependentă, dacă este atât de ușor să eviți dependențele numai prin propria gestionare a simțămintelor tale, și al întregului tău sistem cognitiv? Trebuie să înțelegi Societatea Umană, pentru că odată ce devii dependent, devii slab, predictibil, și controlabil, și așa ajung alții să pună stăpânire pe oportunitățile tale și pe nișele tale sociale și de viață. În timp ce tu ajungi să te chinui cu probleme de dependență, probleme financiare, de familie, și de sănătate. Și exemple sunt multe de dat, pentru că oamenii aceștia sărmani și dependenți sunt peste tot. Aceasta este marea problemă a lumii, în timp ce ei dau toți vina mereu pe politică, pe corupție, pe lăcomie, și pe furturi de țară. 

Vrei să fii în stare să-ți gestionezi viața, rațiunea, și comportamentul? Trebuie să fii în stare să-ți gestionezi simțămintele de asemenea, și poți face asta nu cu forța și nu direct, pentru că tu nu ești un mecanism, dar o ființă vie. Îți poți gestiona simțămintele numai dacă înveți totul despre simțăminte, nevoi, dezvoltare, dependențe, inteligențele, rațiunea, comportament, Societate, viață, lume, și despre menirea și locul tău în viață și în lume.

De-a lungul acestei cărți, vom studia nevoile, simțămintele, și dependențele umane, împreună cu inteligențele specifice care îți trimit ție toate acestea. Vom studia dependențele, drogurile, și divertismentul, metode de reabilitare, împreună cu toate cauzele și resursele care te constrâng pe tine să te bazezi numai pe simțăminte de-a lungul vieții în loc să te bazezi pe îndeplinirea nevoilor și menirilor tale umane.

Observi cum această carte nu îți oferă ție o soluție cum să iei droguri fără să devii dependent, în timp ce nu îți oferă o soluție cum să tratezi dependențe foarte severe, pentru că s-ar putea să nu mai fie posibil să le tratezi. Lumea more din cauza drogurilor, din cauza tuturor drogurilor, legale, ilegale, și cu rețetă medicală. Chiar cei mai mari specialiști din lume nu te mai pot salva după ce treci peste limită.

Dar ești tu capabil vreodată să conștientizezi limita aceasta, ca să nu o depășești în primul rând, atunci când ajungi să iei droguri ca să te simți tu cât mai bine posibil? Da, sigur că poți, atunci când cunoști totul despre tine, despre lume, și despre locul tău în lume. Pentru că totul este interconectat în lume, inclusiv plăcerea pe care o obții mereu și nevoile pe care le ai, de ce trebuie să fie așa, și cum ar trebui tu să te comporți în acord, pentru a-ți augmenta simțămintele pe care le ai. Cartea aceasta te ajută să înveți să raționezi, cu obiectivul ca tu să poți afla totul despre tine, inclusiv despre nevoile, dependențele, și simțămintele tale, concentrându-se pe nevoile tale primare și pe gestionarea sistemului tău cognitiv, și a simțămintelor, dependențelor, și gândirii tale, pentru a dobândi o armonie interioară, o dragoste, și o fericire continue de-a lungul vieții.

Nu este vina nimănui dacă devii dependent vreodată, dar nu este dependența un proces natural, așa cum am afirmat mai sus? Și astfel îți este acum imposibil să faci diferenția între a se bucura de plăcere în mod normal, și a deveni dependent de droguri chiar pe termen nelimitat? Și dacă dependențele sunt atât de periculoase și nefaste, atunci n-ar trebui să le prevenim prin limitarea plăcerii excesive de-a lungul vieții? 

Și dacă acesta este cazul, atunci de ce simțămintele bune excesive, inclusiv plăcerea, sunt promovate încontinuu în Societate? Acesta este cazul pentru că totul în viață este mult mai mult corelat cu plăcerea și cu dependențele, decât Știința, Media, și Educația îți dau ție voie să conștientizezi. Și este dinadins așa.

Dar oamenii sunt mai mult decât simțitori, ei sunt ființe vii raționale și inteligente. Înseamnă aceasta că inteligența caracterizează oamenii mai mult de-a lungul vieții decât plăcerea și simțămintele în general? Amândouă sunt la fel, și amândouă ar trebui să fie la fel, într-o manieră armonioasă. Dar privește în jur, și încearcă să găsești armonia aceasta dintre simțuri și rațiune, pentru că nu este nicăieri! Și aceasta este una dintre cauzele principale care duc la dependențe de-a lungul vieții. Există mai multe cauze care determină dependențele în Societate, și le vom studia pe toate.

Și atunci, odată ce devii dependent, trebuie să te descurci singur, și trebuie să știi cum să faci. Pentru că orice te sfătuiesc doctorii, psihologii, și oamenii din jurul tău nu mai are nici un rezultat. De ce? Pentru că toți se așteaptă ca tu să te menții la nivelul gândirii și simțămintelor lor, acum când ești dependent de droguri și mintea îți este afectată, și nu se poate.

Ce poți să faci? Răspunsul este simplu. Trebuie să-ți folosești propria ta rațiune de-a lungul reabilitării, pentru că propriile tale plăceri, nevoi, și senzații în general vor încerca să te mențină dependent. Și în felul acesta, în timp ce tu căutai numai senzații bune de-a lungul vieții, acum trebuie să-ți folosești rațiunea din plin ca să te ajute să te reabilitezi. Și este cu atât mai greu acum, pentru că rațiunea ta este deja afectată. În timp ce Medicina îți dă să iei și mai multe droguri acum, ca să-ți afecteze ție rațiunea și mai mult.

Ce poți să faci? Trebuie să te descurci singur acum, pentru că nu există nici o procedură de succes care să te ajute să te reabilitezi. Și acesta este cazul pentru că Psihologia nu poate înțelege plăcerea, nevoile, simțămintele, și gândirea umană, pentru că Psihologia nu poate modela mintea umană și gândirea umană îndeajuns de bine ca să le aplice în multitudinea de probleme pe care le au oamenii de-a lungul vieții, inclusiv probleme de dependență. Ar mai fi lumea dependentă dacă Psihologia ar fi putut? Și este la fel cu Biologia și cu Medicina, pentru că acestea sunt de asemenea incapabile să modeleze ființele vii și problemele lor de sănătate în general, și în felul acesta, rămân incapabile să însănătoșească oamenii. Medicina astăzi găsește medicamente chiar aleatoriu, și apoi folosește metode statistice ca să vadă dacă sunt bune la ceva sau nu. Cum să te ajute acestea vreodată în viață, atunci când medicamentele însele sunt bazate pe aceleași droguri care te-au făcut pe tine dependent în primul rând? Și se întâmplă des.

Soluția ta acum este să înveți singur despre droguri, dependențe, mintea și corpul uman, simțăminte, nevoi, gândire, comportament, Știință, Societate, etc., pentru că toate acestea sunt interconectate, și au contribuit toate prin multitudinea de ipostaze ca să te facă să cauți numai senzații tari de-a lungul vieții, și deci ca să te facă dependent.

De ce te simți depresat și mizerabil după ce iei droguri? Pentru că plăcerea este constantă mereu, așa cum o simți mereu. Atunci când primești prea multă plăcere, îți ia ceva timp, chiar zile sau săptămâni întregi, până să fii capabil să te simți iar bine pe cale naturală. Ce poți să faci? Cum exact poți tu să-ți gestionezi plăcerile atâta vreme cât inteligențele tale interioare îți gestionează ție simțămintele? Inteligențele tale subconștiente îți gestionează ție simțămintele în locul tău, ca să te determine și să te motiveze pe tine să le îndeplinești nevoile lor naturale de-a lungul vieții. Nu-ți poți controla niciodată inteligențele acestea în mod conștient, pentru că majoritatea lor sunt subconștiente, în timp ce nu-ți poți niciodată accesa direct inteligența subconștientă, pentru că tu ești inteligența conștientă. Ce poți să faci? Nu poți să-ți primești plăcerea de la inteligențele tale subconștiente oricând vrei tu, dar singurul lucru pe care poți să-l faci este să reduci nivelul de plăcere pe care îl primești de la ele. 

Nu vei fi în stare să încetezi de tot să te simți bine, doar încearcă acum ca să vezi! Dar ai putea fi în stare să micșorezi, să înfrânezi, să ajustezi, sau să gestionezi plăcerea pe care o primești, reducând-o la un nivel minim, pe care poți să-l stăpânești într-adevăr. Încearcă acum să-ți reduci volumul plăcerii, să-l ajustezi și deci să-l gestionezi, și vei vedea că poți!

Micșorează nivelul de plăcere pe care îl primești de la inteligențele tale chiar acum, în timp ce continui să citești. Pentru că nivelurile înalte de plăcere pot să-ți ardă receptorii de plăcere, atât de mult cât alcoolul și medicamentele pe bază de opiu ții ard, și de aceea este mai bine să-ți păstrezi plăcerea la nivelul ei cât mai mic, pentru a-ți menține receptorii de plăcere intacți, ascuțiți, și eficienți, și deci pentru a te simți mai bine. 

Așa cum observi acum, nu-ți poți opri plăcerea cu totul, pentru că se întoarce cu mult mai puternică. Ceea ce înseamnă că nu este nevoie să cauți să obții plăcerea prin toate sursele artificiale de plăcere oferite de Societate, pentru că propria ta sursă naturală de plăcere este cu mult mai puternică și mai compatibilă cu sănătatea ta și cu așteptările tale de senzații tari. Mai mult, prin gestionarea plăcerii tale, observi cum abilitățile cognitive se întăresc, atenția se îmbunătățește, gândești mai bine acum, poți să-ți controlezi mintea și corpul mai bine, nivelul de stres și tensiune arterială scad, poate că te simți deja mai bine cu sănătatea și ești mai mult în control, și așa ai o minte mai sănătoasă, și un corp mai viguros. Și tot așa ajungi să-ți eviți toate dependențele, și aceasta este o realizare mare în lumea aceasta bazată numai pe simțăminte. 

Cine mai vrea droguri acum și de ce? Este o chestiune de control social. Pentru că oamenii pot fi fericiți și capabili și singuri, aceasta este natura lor, dacă le este permis să se dezvolte și să se comporte la potențialul lor uman adevărat.

Oamenii nu admit niciodată că au probleme de dependență, în timp ce nici tu nu admiți la rândul tău că ai probleme de dependență. Și nu este o chestiune de prestigiu, dar numai o chestiune de limitări cognitive. Pentru că nu poți niciodată să-ți cunoști problemele cognitive, deoarece trebuie mereu să-ți folosești mintea pentru a-ți evalua propria ta minte, intri în felul acesta într-un conflict cognitiv de interese, toate rezultatele pe care le obții par valide fără să mai conteze dacă sunt valide sau nu, și situația aceasta poate să genereze într-adevăr erori nedetectabile de rațiune. 

Dar s-ar putea ca tu să nu ai probleme de dependență, altfel nu te-ai fi apucat să citești cartea aceasta, pentru că nu ai fi fost în stare să o înțelegi. Deoarece dependențele te determină să cauți plăcere excesivă în viață prin orice modalitate, și nu să citești tu cărți. Pentru că dependențele sunt de nivel zero cognitiv, determinând în felul acesta un nivel zero general de cogniție. În timp ce cărțile mele sunt la nivelul al treilea cognitiv, solicitându-ți rațiunea la capacitate plină, numai ca să le poți urmări și înțelege.

Și dacă ți-a încetat și durerea de cap până acum, în timp ce-ți gestionezi simțămintele, înseamnă că plăcerea ta pe care o mențineai până acum încontinuu la valoarea ei maximă, îți ținea mintea stresată și tensionată, tot timpul acesta, fără ca să-ți dai seama. Și acum când poți să-ți gestionezi plăcerea, ești capabil să-ți gestionezi stresul și deci durerile de cap, de asemenea. Și te simți mai bine, fără droguri. Acum încearcă să-ți relaxezi tot corpul, și dacă poți, încearcă să-ți gestionezi plăcerea și tensiunea musculară nu numai prin tot capul și mintea, dar prin tot corpul de asemenea. Nu ai simțăminte prin tot corpul, sau poate că ai, dar ceea ce ai în tot corpul sunt endorfine. Acestea sunt dăunătoare, și îți țin corpul și mintea stresate. Și atunci când endorfinele și chiar dopamina termină să te facă să te simți bine, se descompun în toxine, în timp ce zahărul pe care îl controlau se descompune și el în toxine. Acestea ajung prin tot organismul, în creier și peste tot prin corp, te otrăvesc, te lasă fără oxigen, și așa te stresezi, te tensionezi, te doare capul, și te simți rău. 

Și acum dacă poți să te concentrezi și pe respirație de asemenea, doar respiră mai adânc, mai mult sau mai puțin, exact cât trebuie. Relaxează-ți pieptul, gestionează-ți în felul acesta și respirația, în timp ce-ți relaxezi tot pieptul, inima, tot corpul, simțămintele, și toată mintea. Și nu uita să-ți micșorezi intensitatea plăcerii, dar păstrează-ți fericirea pe care o simți în fundalul cogniției. Pentru că numai endorfinele ce-ți generează plăcerea sunt nocive, pe când serotonina care-ți generează simțământul de fericire este inofensivă. 

Dar de ce poți să te simți chiar mai bine acum, după ce-ți micșorezi nivelul de plăcere? Pentru că micșorezi în felul acesta numai nivelul de plăcere care vine prin endorfine și dopamină, în timp ce îți menții nivelurile de fericire și dragoste constante, care vin prin serotonine și oxitocine. Nu trebuie neapărat să controlezi fericirea și dragostea, pentru că sunt folositoare. 

Ca o referință, în multitudinea de simțăminte pe care le ai chiar acum, tu reușești să-ți micșorezi intensitatea plăcerii, și în felul acesta reușești să ajungi să percepi și să simți fericirea și dragostea, care erau mereu eclipsate în fundalul sistemului tău cognitiv, eclipsate de plăcerea exagerată. Pe când fericirea și dragostea sunt mai bune și mai folositoare, și de aceea te simți tu acum mai bine, mai sănătos, mai capabil, și mai relaxat, la niveluri mici sau normale de plăcere, pe care le poți ajusta și deci gestiona cu ușurință. 

Pentru că acesta și este scopul gestiunii propriilor tale simțăminte: menținerea tuturor simțămintelor tale la niveluri moderate, normale, și armonioase între ele, pentru a le putea simți pe toate. Încearcă chiar acum: ajustează toate simțămintele sistemului tău cognitiv, bune și rele, nu la maxim ca să te simți tu mai bine așa cum făceai până acum, dar ajustează-le intensitățile moderat, pentru a le percepe pe toate în mod simultan, exact la nivelul lor original, moderat, exact așa cum ajustezi tu ecranele în general pentru a fi în stare să percepi toate culorile și nuanțele, așa cum sunt ele, fără să se eclipseze unele pe altele. 

Și după cum observi acum, există o multitudine de simțăminte în sistemul tău cognitiv, bune și rele, zeci sau sute, sunt toate acolo, se manifestă toate prin culorile lor cognitive unice. Este poate mai interesant și mai important să le percepi și să le înțelegi pe toate prin tot ceea ce sunt ele, și prin tot ceea ce-ți comunică ție, decât să te înfrupți tu din ele din plin de-a lungul vieții, așa cum fac toți la televizor. 

Și chiar dacă ești în stare să percepi acum și simțăminte nu prea bune, dacă se întâmplă să le ai pe acestea în sistemul tău cognitiv, este mai bine să le eliberezi și să le înțelegi decât să le menții înfrânate. Pentru că dacă le menții înfrânate, le menții încordate și întărite tot timpul acesta, și îți dăunează cu siguranță. Studiază-le pe toate și planifică-le rezolvarea de pe acum, pentru a scăpa de ele, pentru că acestea pot deveni sursele problemelor cele mai grave. Și de multe ori nu le poți rezolva la interiorul sistemului tău cognitiv, dar la exterior, în lumea reală, și acolo trebuie să le adresezi. Rezolvă-le pe toate, prin cooperare, înțelegere, iertare, și armonie, și vei vedea cum poți reuși să ai un sistem cognitiv plin de simțăminte bune, distincte, diverse, și armonioase, formând un mediu cognitiv interior stabil, prosper, și dezvoltat, foarte similar cu mediul tău exterior habitual, familial, comunitar, și social. Și când reușești să integrezi și să sincronizezi armonia ta interioară cu cea exterioară, acesta este într-adevăr elementul de bază al reabilitării și prevenirii dependențelor și al tuturor problemelor cognitive și sociale.

Încearcă acum, să vezi ce bine te simți fără să te chinui să te simți tu bine, și fără să-ți înfrânezi simțămintele negative. Pentru că te simți oricum bine încontinuu, în mod natural, fără să-ți eclipsezi celelalte simțăminte. Nu te axa pe senzații tari de-a lungul vieții, doar folosește aceste culori interioare de simțăminte pentru a modera, a armoniza, a menține, a înțelege, și astfel pentru a gestiona încontinuu propriul tău sistem cognitiv, în multitudinea abilităților lui cognitive, și deci în multitudinea inteligențelor vivante care îl compun. 

Pentru că multitudinea inteligențelor sistemului tău cognitiv îți trimit ție nevoile și simțămintele tale. Și astfel îți poți distinge și înțelege inteligențele, poți coopera cu ele, și poți în felul acesta menține armonia interioară, doar atunci când le poți percepe comunicarea lor cu tine la interiorul sistemului tău cognitiv. Pentru că de multe ori, inteligențele tale comunică prin simțuri, nevoi, și simțăminte, pentru că acestea sunt gândurile lor pe care le au pentru tine și pe care ți le transmit ție. 

Și nu reușeai toate acestea până acum doar pentru că îți maximizai senzațiile tari de-a lungul vieții. Pentru că aceasta este menirea în viață pe care o au toți oamenii, așa ți-o induc și ție, și exact așa devii tu dependent în viață, de absolut tot ce sunt cei din jurul tău dependenți. Și așa vezi și la televizor. Pentru că așa cum observi, există o lume întreagă peste tot înăuntrul și în afara ta, toată eclipsată de plăcere excesivă, de dependențe, și de senzații cât mai tari. Și acum este îndeajuns să-ți gestionezi și să-ți armonizezi singur simțămintele și întregul sistem cognitiv, pentru a accesa această lume eclipsată de multitudinea de dependențe și stereotipuri din jurul tău, pentru a o putea înțelege, pentru a o prețui, și pentru a te bucura de ea de-a lungul vieții. Pentru că aceasta este lumea ta interioară. 

Doar lasă simțămintele de fericire și dragoste să se manifeste în mod natural în fundalul sistemului tău cognitiv, nu le schimba deloc, și nu le accentua de-a lungul vieții și de-a lungul gestiunii simțămintelor tale, altfel ajungi să-ți derutezi inteligențele care ți le trimit, așa cum ai făcut până acum cu plăcerea. Pentru că fără să-ți dai seama, de-a lungul vieții ți-ai mărit intensitatea plăcerii la maxim, mereu. Și așa-ți trăiai viața, mereu fără să-ți dai seama. Pe când nivelurile exagerate de endorfine și dopamină îți dăunau și îți eclipsau celelalte simțăminte, simțuri, sentimente, și percepții interioare. 

Mai mult, endorfinele și plăcerea în general se transformă în durere și mizerie. Așa se întâmplă cu alcoolul, pentru că alcoolul are propriile lui endorfine, și așa te simți rău după beție. Și dintre toate drogurile, alcoolul este cel mai periculos, pentru că este cel mai venerat în Societate, te păcălești și tu cum se păcălesc toți din jurul tău, și așa-ți poate distruge căsnicia și viața întreagă, în numai câteva luni. 

Cine are nevoie de droguri acum? Toată lumea! Pentru că dacă nu iei droguri de unul singur, atunci Psihologia și Medicina ți le dau cu orice ocazie, cu rețetă, și chiar pe gratis. Și așa tot iei droguri, și așa tot poți deveni dependent. Și dacă tot refuzi să-ți vizitezi doctorul de familie, și dacă nu-ți poate prescrie acum nimic, atunci tot găsești droguri la magazinul alimentar, orice: cafea, bere, îndulcitoare artificiale cum ar fi aspartamul, MSG, împreună cu hormoni și neurotransmițători artificiali, toate drogurile. Și așa tot iei mereu droguri, și tot devii dependent. Pentru că drogurile acestea mărunte îți corup ție cogniția, și așa ajungi apoi să iei orice drog pe care-l iau toți, și există multe droguri în Societate. 

Cum poți să te reabilitezi? Nu poți. Tot ce poți să faci este să eviți toate aceste droguri și multe altele, pentru că sunt o grămadă și peste tot, apar altele noi până le înveți tu pe cele vechi, și trebuie să înveți să le eviți pe toate. Găsește surse naturale de mâncare și apă, pentru că drogurile sunt peste tot acum, în apă, băuturi, și în mâncare, și toată lumea este dependentă astăzi, cu tine la mijloc. Și de multe ori, nici nu ai de ales, decât să devii dependent ca toți ceilalți.

Drogurile sunt problematice în lume, dar problema nu ești tu, orice-ar afirma Psihologia. Psihologia nu afirmă direct că tu ești problema tuturor dependențelor tale, dar prin tratarea ta directă în toate circumstanțele de-a lungul reabilitării, este o insinuare implicită. Și de aceea, Psihologia și Medicina rămân incapabile să vindece lumea, pentru că dacă ar fi fost capabile, nu ar mai fi fost probleme de dependență și de sănătate în lume, doar pentru că viața nu ar trebui să fie niciodată trăită prin dependențe și prin boli. Psihologia afirmă că lumea din jurul tău și chiar cei dragi te-au agresat când erai mic și de-a lungul vieții, și de aceea ești violent și dependent acum. Și așa urmezi tu sesiuni cu psihologii și iei medicamente acum, apoi vei urma și mai multe sesiuni cu psihologii și vei lua și mai multe medicamente de-a lungul vieții, pentru că aceștia nu te lasă niciodată în pace, până înveți să te vindeci și să te reabilitezi singur. Dacă mai reușești să te vindeci și să te reabilitezi vreodată după tot ce îți fac ei. Și aceasta este viața ta acum, dependent de alții și de drogurile lor legale, ilegale, și cu rețetă medicală. Se întâmplă cu toată lumea, se întâmplă și la televizor, și se întâmplă mereu.

Dar este dependența vina ta? Este vina ta că nu ai avut noroc și că ai fost prea slab să reziști tuturor tentațiilor? Ești tu bun sau rău în lume? Sunt drogurile o problemă socială? Da, bineînțeles, pentru că dacă prietenii tăi nu s-ar droga și dacă lumea nu s-ar droga nici la televizor, atunci nici tu nu te-ai droga. Și nici copii tăi nu s-ar droga, nici toată familia ta nu s-ar droga, etc. 

Dar este mult mai mult să considerăm aici, pentru că tu încerci deja să eviți drogurile în orice fel, și nu poți. Drogurile îți pot ruina viața, chiar dacă îți dai seama sau nu, și ar putea fi prea târziu acum să mai repari ceva. Dar și acum, așa cum ești, totul depinde numai de tine, și trebuie mereu să te descurci singur, altfel devii sursa de profit a tuturor celor ce vor să se îmbogățească de pe urma ta.

Chiar poți deveni dependent și tu? Unde exact este limita aceea fatală? Nicăieri! Nu există limite, pentru că dependențele sunt mereu relative. Ești mereu mai mult sau mai puțin dependent, și nu-ți dai seama niciodată, pentru că trebuie mereu să-ți folosești propria ta minte pentru a-ți evalua propria ta minte. Propria ta minte este deja afectată, și deci nu poți trage niciodată o linie definitivă între dependențe tratabile și dependențe fatale. Ca o regulă, dacă se întâmplă să bei, să fumezi, sau să iei pastile numai o dată, ești deja afectat, pentru că așa funcționează drogurile. 

Numai că acum, dacă tot începi să-ți gestionezi simțămintele, nevoile, și întregul tău sistem cognitiv, acum chiar că poți să-ți dai seama ce efecte au drogurile asupra ta. Doar pentru că ești capabil să conștientizezi stadiul și nivelul sistemului tău cognitiv încontinuu. Sau reușești în felul acesta dacă ești liber de droguri și aditivi alimentari, liber de medicamente, de poluare, de droguri mai puternice, de vaccinuri, etc. Și acum poți să decizi și singur dacă se merită sau nu să iei toate acestea, să suferi, să pierzi, și să devii dependent.

Chiar mai mult, trebuie să te chinui să te reabilitezi atunci când nu ești sub influența drogurilor, pentru că dacă încerci să te reabilitezi când ești sub influența lor, gândirea îți este afectată drastic, și te convinge că ești mereu în control, nu ești dependent, te poți reabilita oricând dorești, și deci poți să continui să iei droguri și să te simți bine. Și așa promiți mereu că te vei opri și te vei reabilita cu siguranță. Refuză primul pahar, praf, pastilă, sau țigară, nu le mai cumpăra, ignoră-i pe cei din jurul tău când insistă să ți le dea, și așa te reabilitezi. Pentru că reabilitarea nu înseamnă numai să te simți mai bine sau să nu mori după o dependență de termen lung, dar succesul reabilitării înseamnă să nu mai iei droguri deloc, niciodată, toate drogurile, ilegale, legale, și cu rețetă. 

Pentru că aceasta este singura modalitate să-ți gestionezi dependențele: refuză drogurile mereu de la toți cei din jurul tău, chiar și de la cei dragi. Nu le cumpăra, și învață să spui nu drogurilor, tuturor drogurilor, cu toate consecințele sociale care vor urma. Și se poate, mai ales când ești în stare să-ți gestionezi simțămintele de unul singur, așa cum faci acum. Și este o realizare într-adevăr!

Dar nu suferi? Sigur că suferi acum dacă te lași de băut, în timp ce vei suferi și mai mult dacă te lași de băut la anul. Dar vezi cum tot trebuie să te lași de droguri, pentru că te saturi să tot suferi și să tot pierzi. Ce să pierzi? Tot, inclusiv pe cei dragi, pentru că pleacă toți, și te lasă să trăiești cu cei cu care bei tu mereu. Și se întâmplă des. 

Deci este o chestiune de cât de mult poți tu să înduri durerea și mizeria până înveți să spui nu. Pentru că apoi când ai învățat să spui nu, sar toți peste tot prin jurul tău să te convingă să te droghezi cu ei imediat, și tu doar îi privești calm și-i lași în pacea lor.

Cartea aceasta te învață cum să te lași de băut și de fumat, și cum să te remediezi de orice dependență, în timp ce cartea aceasta și toată seria aceasta de carte te ajută să înveți cum să te dezvolți cu totul la un nivel cognitiv uman veritabil, unde drogurile și divertismentul sunt irelevante și nu au cum să te mai ajungă niciodată.

Mulți caută metode valide să se lase de droguri, dar nu găsesc nici una, pentru că tot ce încearcă cei din jur nu merge. Eșuează toți în felul acesta, Psihologia nu-i ajută niciodată, și acum ei cred că este vina lor pentru tot eșecul acesta. Psihologia și Sociologia în general afirmă de asemenea că este vina lor, dar cum poți tu trăi în cea mai avansată civilizație din lume, cu toți oamenii din jurul tău să treacă prin aceleași probleme grave de dependență, în timp ce tu ești determinat să crezi că este numai vina ta? Și foarte mulți mor așa, dependenți și vinovați. Cineva sau ceva te derutează dinadins să te comporți astfel, pentru că ceea ce se întâmplă în lume nu este numai o problemă de dependență, nu este numai o problemă socială, nu este numai o problemă de sănătate, și nu este numai o problemă de ignoranță. Este o problemă de ideologie, aceasta este cauza principală, și se cheamă Sentientism. În timp ce toți cei ce controlează toate ideologiile din lume și toată Societatea constrâng mereu Umanitatea să se comporte în felul acesta, pentru a rămâne dependentă, în suferință, bolnavă, delapidată, împovărată, sub control, nedezvoltată, nerealizată, în eșec, și în același timp extrem de profitabilă pentru cei ce implementează, cauzează, și controlează toate acestea. Aceasta este cauza tuturor relelor din lume, nu numai a dependențelor de droguri. În timp ce Religia și Spiritualitatea te avertizează mereu de toate acestea. 

Sentientismul este ideologia de a te simți bine în viață, și aceasta creează toate problemele din lume, inclusiv dependența, decadența, și divertismentul. Acestea cauzează tuturor să rămână în dependență nu numai de droguri, dar de plăcere în general, pe viață. Și este timpul ca dependențele să fie înțelese exact pentru ceea ce sunt, pentru ca tu și copiii tăi să găsiți toate soluțiile ca să evitați dependențele.

Nimeni nu te va ajuta vreodată să te reabilitezi mai mult ca familia ta, pentru că Societatea în general încearcă din greu să te țină dependent, prin toate ideologiile și stereotipurile ei. Caută ajutor medical să ieși din dependențe, depresii, sau fobii, și toți doctorii îți dau droguri și mai puternice, bazate pe opiu, și sunt și gratis. Apoi când încerci să te menții fără dependențe, cei din jurul tău te determină să bei cu toate ocaziile, aniversările, festivitățile, celebrările, și ceremoniile. Bei mereu prin toate acestea, și nu se mai termină niciodată. Și așa începe totul, sau așa continuă totul, sau așa nu se termină niciodată totul. 

Dacă încerci să refuzi drogurile în orice fel atunci când ți se oferă, atunci Societatea te marginalizează. Pentru că nu sunt niciodată slăbiciunea și ignoranța ta să te țină dependent, dar totul este menit să se întâmple exact în felul acesta, ca să fii și să rămâi dependent în viață. Și se întâmplă mereu.
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2 Dragostea e tot ce-ți trebuie
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ESTE DRAGOSTEA TOT ce-ți trebuie? S-ar putea să cauți dragoste mereu de-a lungul vieții, în timp ce ai nevoie de mult mai mult pentru a găsi dragoste și pentru a menține dragostea în viața ta. Ai o grămadă de argumente ca să începi o dezbatere? Ești norocos să fii capabil să gândești în felul acesta, și chiar mai mult, ești norocos să fii determinat să gândești de-a lungul modelului acestuia al dependențelor umane. Pentru că dacă te simți provocat într-adevăr, atunci este o credință implicată aici. Și s-ar putea să fie un stereotip social menit să te facă să crezi în orice, cum ar fi credința că trebuie să te lași cu totul la voia simțământului de dragoste, și doar să te aștepți să primești dragoste de acum înainte, automat. 

Poate dragostea să ducă la dependențe? Dragostea este cel mai bun simțământ din lume într-adevăr, dar dacă urmărești vreodată dragostea în mod necondițional, prin credința că va ține mereu, în timp ce nu faci nimic ca să o obții și să o menții, atunci tot ce ai nevoie este dragoste într-adevăr. Și vei fi mereu gata să accepți orice alt simțământ bun când se termină, chiar și plăcerea. Deoarece dacă se întâmplă să nu fii în stare să distingi dintre dragoste, plăcere, și fericire, s-ar putea să ajungi să primești și să accepți plăcerea în locul dragostei și al fericirii, pentru că plăcerea este senzația tare pe care o primești artificial în Societate. Și aceasta te face dependent cu siguranță. Și așa te trezești dependent, și așa te trezești că-i pierzi pe cei dragi acum, pe când tot ce-ai vrut era dragostea lor. În timp ce le distrugi și lor viața acum, pe când tot ce voiai era să-i umpli de dragoste, de dragostea ta. 

Și totul pentru un stereotip dinadins implementat, pentru o dependență mereu prezentă, dependența de plăcere pură. Și așa devii dependent, aceasta se cheamă dependență de plăcere, și se întâmplă foarte des. Sau se întâmplă des cu cei incapabili să înțeleagă și să-și gestioneze simțămintele și întregul sistem cognitiv. 

Poate acesta să fie numai un caz extrem? Privește în jur! Câți oameni își pierd familiile, bunurile, slujbele, casele, prietenii, oportunitățile, speranțele, sănătatea, și chiar și pe cei dragi, din cauza drogurilor, dependențelor, și chiar și a ideologiilor în general, pentru că ei au căutat mereu și s-au așteptat mereu să aibă numai simțăminte bune de-a lungul vieții, dar nu le-au primit niciodată, așa cum li s-a promis? Sunt toate acestea numai cazuri extreme? Pentru că lumea nu este niciodată împărțită în oameni buni și în oameni răi așa cum cred toți, cu oamenii răi să devină dependenți mereu și să sufere, și cu cei buni să se bucure tot timpul de-a lungul unei vieți pline de dragoste și fericire, plină de împliniri, fără dependențe, boli, ghinioane, și probleme, doar pentru că sunt ei buni. Mai mult, toți se consideră buni, pe când Societatea îi face pe toți dependenți astăzi, cu sau fără voia lor. Cine-i de vină acum? Cine-i bun și cine-i rău? Pentru că Societatea este formată din toți oamenii, și din cei de rând, și din cei de sus de la putere, care pot fi ascunși sau la vedere.

Pentru că acesta este un alt stereotip, să crezi că unii oameni sunt buni, și alții sunt răi. Toată lumea este la fel mereu, toți oamenii cred că sunt buni, sau cel puțin acesta este cazul la început. Și chiar toată lumea este bună. Și acesta este cazul doar pentru că toată lumea îndeplinește mereu aceleași nevoi naturale. Și toate nevoile naturale vin direct de la Viață, prin intermediul inteligențelor sistemului tău cognitiv. 

Pentru că inteligențele tale îți trimit ție nevoile de-a lungul vieții, ca să le îndeplinești pe toate în favoarea lor. Apoi ele te recompensează sau te pedepsesc pe tine mereu, depinde de cum le îndeplinești tu pe toate. În timp ce Viața aduce pe lume numai oameni buni, pentru că numai oamenii buni pot urma numai intențiile ei naturale în viață. Iar toate intențiile Vieții sunt mereu bune, altfel ajung să fie împotriva ei. 

Și oamenii răi? Oamenii răi se întâmplă să fie într-o relație mai drastică sau mai ofensivă cu tine. Iar aceasta se întâmplă din anumite motive sau prin anumite circumstanțe, dar se întâmplă mereu prin stereotipuri și prin credințe. 

Dar fii atent cu toate relațiile tale sociale și monitorizează-le pe toate, pentru că de obicei, cei din jurul tău mimică sau reflectă propria ta relație sau atitudine cu ei. Dacă nu, toți ajungeți să fiți răi unii cu alții. Pentru că trebuie să-ți gestionezi interconectivitatea ta socială și deci exterioară, în aceeași manieră cum îți gestionezi tu interconectivitatea interioară la nivelul sistemului tău cognitiv cu toate inteligențele tale, prin menținerea armoniei și cooperării continue. 

Că de nu, ajungi să ai interconectivități negative și nefaste la exteriorul și la interiorul tău. Și astfel tot ceea ce simți din interior sunt simțăminte negative, pe când tot ceea ce percepi și înțelegi la exterior, în familie, și în Societate sunt oameni răi, profitori, incompetenți, și indezirabili. Pentru că tu ești reflectat în toți, și ei sunt toți reflectați în tine, și este o chestiune de interconectivitate mereu. 

Toți oamenii sunt la fel, numai că unii oameni sunt mai capabili ca alții să înțeleagă Societatea, atunci când Societatea se întoarce brusc ca să le facă rău. Și așa sunt ei mereu pregătiți și pot să evite toate tipurile de vătămare și control social, incluzând boli, marginalizare, împovărare, îndoctrinare, înfometare, și dependențe. Oamenii pe care-i consideri acum buni și norocoși sunt pur și simplu mai pregătiți să evite atacuri și tentații. Și sunt capabilii în felul acesta prin propria lor rațiune, și nu prin credințe, dogmă, și ideologii, pentru că toate acestea sunt controlate de aceeași Societate, sau mai precis, de cei ce controlează Societatea. Și nu este numai o coincidență că acest cântec All You Need Is Love, a apărut în același timp cu drogurile în America și în Europa de Vest, pentru că lumea a devenit dependentă de droguri masiv atunci, mai ales în America de Nord și în toată lumea de vest, și nu s-a mai reabilitat niciodată. Și s-a mai întâmplat o dată, cu veacuri în urmă, în China, atunci când aceiași actori sociali din lumea de vest au drogat cu opiu toată China, pentru a le fura lor țara. Și uite prin ce necazuri au trebuit să treacă de atunci! Pentru că aceiași actori sociali au pus stăpânire pe toată lumea în foarte scurt timp, și încă o mai dețin. Și acum, dacă vrei să înțelegi și să te reabilitezi de toate dependențele, trebuie să înțelegi mai întâi Societatea, împreună cu actorii aceștia sociali care o controlează forțat, pentru sunt ascunși, și ei te-au prins în capcana drogurilor și a dependențelor de toate felurile acum, și nu te vor lăsa niciodată să te eliberezi, să le evadezi, și să te reabilitezi. 

Raționează și tu! Este o coincidență că toți marii bancheri ai lumii arată cam la fel, au aceeași credință, obiceiuri, și ideologii, au nume de familie care se cam aseamănă, și mențin toți monopolul financiar și țin toată lumea împovărată? Acum studiază toate domeniile sociale, ca să-i găsești pe aceștia în controlul tuturor. Tot ei sunt psihologii cei mai renumiți care umplu Psihologia cu noțiuni triviale, empirice, și eronate. Precum tot ei umplu Știința de noțiuni triviale și eronate, formând o doctrină întreagă. Gândește-te bine, pentru că nu vei găsi niciodată ceva benefic pentru lume de la oamenii aceștia, dar numai sărăcie, dependențe, ignoranță, opresiune, segregare, și exterminare genetică sistematică. 

Și te va ajunge și pe tine eventual, fără să mai conteze ce ți se promite în Fraternitate. Și atunci va fi prea târziu
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