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Comment utiliser vos FICHES BAC?

Lisez les fiches de maniére active

[V] Anticipez le contenu en lisant d’abord le plan.

[V Faites une pause aprés chaque paragraphe
pour reformuler mentalement l'idée clé.

[V] Cachez la fiche et essayez de restituer un maximum

d’informations au brouillon.

[V Testez-vous avec les @QQf}3 EXPRESS .

Comment préparer votre Grand Oral ?

Trouver

une question

Identifiez les themes
du programme qui vous
intéressent.

g Listez toutes les questions
qu’ils vous inspirent.

g Discutez avec
vos professeurs
et vos camarades

pour nourrir votre réflexion.

a Choisissez la question
qui vous semble
la plus porteuse.

v
=» mettez vos idées en ordre
=> préparez un support

v

=» expliquez votre choix
=>» répondez a la question
de maniére argumentée

4l

=» expliquez le lien entre votre
question et votre projet

=» présentez les étapes de
construction de votre projet
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Quand vous avez révisé une fiche, cochez la case (]
correspondante.

Préparation a U'épreuve

P Aborder Uépreuve

Comprendre la structure de 'épreuve ...............
Tenir compte des criteres d’évaluation ..............
Choisirunsujet ...

QUIZ EXPRESS

AW N R

I Trouver une question d’oral

5 Trouver une question d’oralenmaths .................
6 Trouver une question d’oral en physique-chimie .......
7 Trouver une questiond’oralenSVT ...................
8 Trouver une questiond’oralenSES ...................
9 Trouver une question d’oralen HGGSP ................
10 Trouver une question d’oralen HLP .................
141 Trouver une question d’oral en Anglais (AMC ou LLCE) .

D TY QUIZ £XPRESS NIRRT
P Préparer Uexposé

\

13 Construire sa présentation .............cooivunuun..
14 Préparer et mémoriser 'exposé ............coovuun..
15 Imaginer unsupportécrit ............ ...,

N QUIZ EXPRESS

(‘ Faire avancer son projet d’orientation

17 Faire le point sur son projet d’orientation.............
18 Construire son projet de formation postbac ..........
19 Apprendre ase documenter ...,

11
13

15
17
19
21
23
25
27
29

31
33
35
37

39
41
43



20 Se faire accompagner dans son projet ............... 0 45

21 Formuler ses voeux sur Parcoursup .......c.ooveeunn... 0 a7
22 Rédiger un projet de formation motivé ............... O 49
XY QUIZ EXPRESS 0O s1
D Améliorer ses capacités oratoires
24 Retenir Vattention dujury ..........oooiiieninin.. 0 53
25 S’exprimer de maniére claire et fluide ............... J 55
26 Bien gerer SoN StreSS ..o vvvvve e e i i 0 57
p YN QUIZ EXPRESS [, J 59

D Réussir Uépreuve le jour J

28 Présenter [a qUeStioN QU JUIY . ....oveen e O 61
29 Répondre aux questions en lien avec la présentation .. [J 63

k1 QUIZ EXPRESS [ J 65

Exemples de sujets
D Sciences

341 MATHs « Linvention des logarithmes ................. O 67

Comment 'astronomie, la navigation et le calcul bancaire
sont-ils a l'origine de l'invention des logarithmes ?

32 MATHS « La modélisation mathématique .............. O 69

Quels modeles discrets peut-on considérer pour ['étude
de l’évolution d’une population ?

33 PHYSIQUE-CHIMIE « Médecine et radioactivité .......... O 71

En quoi le développement de la médecine nucléaire est-il
intimement lié a la compréhension de la radioactivité ?

34 PHYSIQUE-CHIMIE » Les procédés d’extraction .......... 0 73

Composeés odorants : comment les extraire de maniere
écoresponsable ?

35 svT « Les sociétés humaines et leclimat.............. 0 75

Les sociétés humaines sont-elles dépendantes du climat ?
L'exemple de UEgypte.



36 5T+ Les effets de lanicotine ........ovvvenenennnn.. 0 77

Quelles sont les conséquences de ['utilisation de la nicotine
sur l'organisme humain ?

I Sciences humaines

37 sEs - Croissance économique et développement durable . (3 79

La croissance économique est-elle compatible avec la préservation
de l'environnement ?

38 sES « La lutte contre lechémage .................... 0 81
Comment lutte-t-on contre le chémage en France en 2020 ?
39 HGGSP « Faire la guerre, fairelapaix................... J 83

Les attentats du 11 septembre 2001 sont-ils caractéristiques
des guerres irrégulieres ?

40 HGGSP « Histoire et mémoires ..., J 85
Comment ont évolué les mémoires de la guerre d’Algérie en France ?

D Littérature et langues

41 HLP « humain et ses limites . .. .vovve e 0 87

Comment la science-fiction aide-t-elle a penser les dangers
qui menacent ’humanité ?

42 HLP « Histoire et violence . .........oouiieennnnen... 0 89
La guerre peut-elle étre juste ?

43 AMC » Espace et frontieres en Irlande du Nord ......... 0O 91
How does space in Northern Ireland reflect the troubled past?

44 ANG. LLCE » Le transhumanisme dans les arts
et la litterature . ..ovvee e J 93

What vision of transhumanism do art and literature convey?

DEPLIANT
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4 cartes mentales S= "
N =
« Aborder l'épreuve = BF
= S
« Mettre en forme son exposé \\ =R
E

« Améliorer ses capacités oratoires
« Réussir l'épreuve le jour J



Ces vidéos sont accessibles sur la chaine YouTube

des mini-liens cités ci-dessous.

@ annabac et sur la plateforme hatier-clic/fr, a l'aide

Trois simulations de U'épreuve du Grand Oral

e Le Grand Oral de Maths
e Le Grand Oral de SES
s Le Grand Oral de SVT

S’entrainer au Grand Oral sur la forme
 Travailler sa voix
» Travailler sa posture et sa gestuelle

= Prendre conscience de l'importance
du regard

= Faire une bonne premiéere impression

S’entrainer au Grand Oral sur le fond

 Se préparer a deux pour gagner
en détermination

 Parler sans notes avec naturel
= Savoir attirer I'attention
» Savoir écouter pour bien argumenter

Se préparer avant 'épreuve

» Se préparer physiquement

» Se préparer mentalement

» Se préparer par la respiration

Rester zen le jour J
» Faire le calme en soi
» Apprendre a réguler ses émotions

-

-

-

N

-
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{
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hatier-clic.fr/ora_T_01
hatier-clic.fr/ora_T_02
hatier-clic.fr/ora_T_03

hatier-clic.fr/21fbgo01
hatier-clic.fr/21fbgo02

hatier-clic.fr/21fbgo03
hatier-clic.fr/21fbgo04

hatier-clic.fr/21fbgo05
hatier-clic.fr/21fbgo06
hatier-clic.fr/21fbgo07
hatier-clic.fr/21fbgo08

hatier-clic.fr/21fbgo09
hatier-clic.fr/21fbgo10
hatier-clic.fr/21fbgol11

hatier-clic.fr/21fbgo12
hatier-clic.fr/21fbgo13



Comprendre la structure

de Uépreuve

q Lexposé de la question 10 min

@ La premiere partie de Iépreuve se déroule comme suit :

1. Vous proposez au jury les deux questions que vous avez préparées
pendant 'année, en lien avec vos spécialités et votre projet d'études, et
en concertation avec vos professeurs

2. Le jury en choisit une.

3. Vous avez 20 minutes de préparation pour vous remémorer votre
exposé et réaliser un éventuel support

4. Vousdisposezensuitede 10 minutes m

pour présenter votre exposé au jury.
Pour 'exposé, vous ne pouvez

pas apporter de notes, vous
devez donc l'avoir bien

® Vous devez d’abord expliquer pour-
quoi vous avez travaillé sur cette
question, puis proposer une réponse  amorisg afin de le délivrer de
argumentée et synthétique. Au-deld  manigre naturelle et convain-
de votre maitrise du sujet, le jury cante

évalue surtout votre capacité a argu- — —
menter et votre aisance a l'oral.

ﬂ La discussion avec le jury 10 min

@ Une fois votre exposé terminé, le jury vous posera des questions pour
vous amener a préciser certains points, sonder vos connaissances et
évaluer votre capacité a interagir.

@ Si cet oral n'est pas a proprement parler une évaluation de connais-
sances, les questions du jury peuvent porter sur 'ensemble du pro-
gramme des spécialités sur lesquelles sappuie votre question.

® Ce qui prime ici, clest votre capacité a échanger avec le jury : vous
devez vous montrer dynamique et développer vos idées, plutot que de
répondre de maniére bréve et séche. Pensez notamment  nuancer vos
réponses, détailler vos exemples, évoquer les étapes de votre travail et
les obstacles que vous avez rencontrés, ouvrir la réflexion vers des ques-
tionnements connexes...

® Vous pouvez orienter 'échange vers un terrain qui vous est familier
en mentionnant pendant l'exposé des éléments que vous maitrisez bien
mais que vous n'avez pas le temps de développer : le jury saisira proba-
blement la perche que vous lui tendez !
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Vous avez déja passé une épreuve orale en 17 lors de épreuve antici-

pée du bac de Frangais.
Voici les différences entre cette épreuve et le Grand Oral.

Le Grand Oral L'oral du bac de Francais

v Modalités v
« posture debout « posture assise
+ 10 min d'exposé, 10 min d’entretien + 10 min d'exposé, 10 min d'entretien
« jury d'au moins 2 professeur-es - un-e seul-e professeur-e

v Contenu v

- préparation de 2 questions de votre choix « préparation de textes étudiés en classe
- développer une réponse argumentée - expliquer et analyser un texte
a une question

v Questions du jury v
- en lien avec l'une de vos spécialités - en lien avec une seule matiére
ou les deux - en lien avec le texte ou le programme
- en lien avec votre sujet et votre

démarche



