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PRESENTACION Y JUSTIFICACION

En el area de Metodologia de las Ciencias del Comportamiento la troncali-
dad viene definida por la denominacion de Métodos, Diseiios y Técnicas de
Investigacion en Psicologia. Las asignaturas en las que se ha diversificado esta tron-
calidad por parte de nuestra Facultad se basan en los contenidos relacionados con
Disefios de investigacién, Andlisis de datos y Psicometria.

Atendiendo a los descriptores generales publicados en los planes de estudio,
los alumnos estudian, a lo largo de los dos primeros afios del Grado, aspectos rela-
cionados con la estadistica descriptiva e inferencial, fundamentos de probabilidad,
contraste de hipotesis, metodologia experimental, observacional, selectiva, etc., y
centrandonos en los contenidos de la asignatura de Psicometria, éstos hacen refe-
rencia, fundamentalmente, a algunos aspectos relacionados con la medicién en
Psicologia y a las técnicas para la construccidon de tests, escalas y cuestionarios
desde la perspectiva de la Teoria Clasica de los Tests.

Las técnicas estadisticas con las que estan familiarizados nuestros alumnos son
las Técnicas univariadas y bivariadas, en las que se estudia como se comporta una
variable en una muestra (estadistica descriptiva) o en una poblaciéon (estadistica
inferencial) y de qué manera se puede analizar la relacién entre dos variables (aso-
clacién o covariaciéon).

Sin embargo, todos sabemos que la realidad de la vida es mucho mas com-
pleja y que si queremos tener un acercamiento mayor a la realidad es necesario
tener en cuenta un gran namero de variables e intentar un tratamiento conjunto
de todas ellas. Este es el objetivo de las Técnicas Multivariantes.

Asi, bajo la denominacion de Anadlisis Multivariante, se incluyen los métodos y
técnicas estadisticas y/o geométricas que permiten estudiar y tratar, en bloque, un
conjunto de variables medidas u observadas en los sujetos u objetos incluidos en
una investigacion. Estas variables pueden ser cuantitativas, cualitativas o una mez-
cla de ambas. Asimismo se puede tratar de variables independientes y/o depen-
dientes y pueden ser observables o latentes (inobservables).
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El anilisis conjunto de todas ellas introduce una dificultad en el tipo de analisis
a realizar, de ahi que el gran impulso de estas técnicas haya venido de la mano del
desarrollo de los paquetes de software necesarios y de los ordenadores personales.
Es cierto que las técnicas requieren un enorme aparataje matematico que no puede
ser comprendido mas que por especialistas, pero no es menos cierto que a veces no
es necesario tener un conocimiento de todo este aparataje, sino un conocimiento
a nivel conceptual de los requisitos y fundamentos de cada una de las técnicas para
saber, en cada caso concreto, cudl es la técnica mas adecuada y, una vez realizados
los analisis mediante los programas de ordenador, saber interpretar los resultados
obtenidos.

Ante la imposibilidad de incluir las técnicas multivariantes entre los contenidos
de los estudios del Grado de Psicologia, pero teniendo en cuenta que una de las
técnicas mas utilizadas en la investigacion psicoldgica (aproximadamente en el 25-
30% de los articulos publicados en revistas especializadas) es el Analisis Factorial,
queremos ofrecer a nuestros alumnos una introduccién a esta técnica. No es nues-
tra intencidén hacer una presentacion completa y exhaustiva de los modelos inclui-
dos bajo la denominacion de Analisis Factorial, ni tan siquiera una exposiciéon que,
aunque basica, contenga todo el aparataje matematico que la explicacion de los dis-
tintos modelos requeriria. Hay posgrados en nuestra Facultad en los que se aborda
el estudio de estas técnicas en profundidad. Nuestro objetivo es poner a disposicion
de aquellos que lo deseen un documento basico que les permita conocer y enten-
der en qué consiste el Analisis Factorial, puesto que desde los comienzos de sus
estudios del Grado van a estar oyendo hablar de este conjunto de técnicas. Mas
tarde, a lo largo de su carrera, tendran la posibilidad de estudiarlas en profundidad.

El trabajo consta de tres partes, en la primera, después de una breve intro-
duccidn a las técnicas multivariantes, se ofrecen unas nociones bdasicas del Andlisis
Factorial, sobre todo a nivel conceptual. Esta parte esta dirigida, fundamental-
mente, a los alumnos de los primeros cursos del Grado de Psicologia. La segun-
da parte estd dedicada al Analisis Factorial Exploratorio (AFE), que aunque se ha tra-
tado de exponer de una manera muy sencilla reviste un mayor nivel de dificultad,;
en esta parte se ha incluido un ejemplo completo para que las personas interesa-
das puedan ir viendo, paso a paso, las operaciones necesarias para su realizacion;
finalmente, en la tercera parte, se hace una introduccidon al Analisis Factorial
Confirmatorio.

En todo momento haremos alusion exclusivamente al modelo de analisis fac-
torial mas basico; la diversidad de modelos que se han ido desarrollando a lo largo
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de sus mas de cien anos de existencia exceden los objetivos de este trabajo. No
obstante creemos que el conocimiento de algunas de las técnicas incluidas bajo la
denominacién de Analisis Factorial, va a facilitar la comprension de los conteni-
dos de muchas de las materias que se van a encontrar nuestros alumnos en sus
estudios del Grado de Psicologia, asi como la interpretacion de algunos trabajos
cientificos que aparecen en la literatura psicologica. Sin embargo, tal y como
hemos comentado, seran los propios lectores los que decidan qué parte del tra-
bajo es la que les interesa y cual de ellas deberan abordarla cuando hayan adqui-
rido los conocimientos oportunos.

Esperamos cumplir nuestro objetivo y que el esfuerzo que dedicamos en la
elaboracién de este trabajo se vea recompensado por el interés manifestado por
nuestros alumnos vy, sobre todo, por el conocimiento de que realmente se trata
de algo que les ha resultado realmente util.
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1. INTRODUCCION

Antes de pasar a la exposicion del Analisis Factorial queremos incluir algunas
de las clasificaciones hechas sobre las distintas técnicas multivariantes y la utilidad
de cada una de ellas.

A la hora de llevar a cabo un trabajo de investigacion, el investigador dispo-
ne, generalmente, de numerosas variables medidas u observadas en una muestra
de sujetos y pretende estudiarlas conjuntamente. Se encuentra ante una diversi-
dad de técnicas a utilizar y debe seleccionar aquella que considere mas adecuada
en funciéon de los objetivos de la investigacion, del tipo de datos con los que
cuenta y de si el anilisis se refiere al estudio de la relacion entre variables o entre
los casos (los sujetos).

A pesar de que se han propuesto varias clasificaciones para facilitar la selec-
ci6n de la técnica mas adecuada en cada caso, y se han utilizado distintos crite-
rios clasificatorios; no se ha llegado a un consenso en cuanto a la clasificacion
mas apropiada.

Una primera distincién podria ser:

a) Métodos descriptivos o exploratorios: Estos métodos se utilizan
cuando el investigador se aproxima a los datos sin ninguna hipdtesis pre-
via, el objetivo es observar la realidad para obtener nuevos conocimientos.

b) Métodos explicativos o confirmatorios: En estos métodos se parte de
unas hipotesis previas basadas en un marco tedrico. El investigador se acer-
ca a los datos con el objetivo de validar empiricamente dichas hipotesis.

Otra posible clasificacion utilizaria un criterio basado en tres aspectos:

1. Tipos de variables incluidas en la investigacion (dependientes-
independientes)



