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      🖋️ Prefácio
    

    
    
      Do Abismo à Luz - A Jornada de Elias
    

    
    
      Elias cresceu entre orações e promessas, cercado pela fé católica de sua mãe e pelos rituais da igreja. O cheiro da vela acesa, o som dos sinos e o murmúrio das ladainhas eram parte do seu cotidiano.  Elias frequentou o colégio  dos  padres, colégio esse que estudava apenas homens. A mãe, mulher de fé inabalável, acreditava que Deus tinha um plano para o filho — Mas a vida, com suas ausências e feridas, o empurrou para longe do altar, e que a dor era apenas um caminho para a salvação.
    

    
       A falta do pai e a presença do padrasto que bebia muito e quando chegava embriagado a maioria das vezes  espancava até tirar sangue, as brigas em casa entre seu padrasto bebo e sua mãe, os olhares perdidos e as dores da pancadas que recebia de seu padrasto, as perguntas sem resposta foram abrindo espaço para um vazio que nem a fé parecia preencher. Aos poucos, Elias mergulhou no mundo das drogas, da mentira e da solidão — buscando alívio, encontrando abismos.
    

    
      Este livro é uma jornada íntima e dolorosa de queda e reconstrução. Uma história real sobre como a fé pode se apagar — e também renascer. Elias não é herói. É humano. E sua trajetória mostra que, mesmo no fundo do poço, DEUS sempre será a única Luz de salvação. Não importa onde você esteja ou como esteja há sempre uma luz possível. 
    

    
       ✨ Sinopse
    

    
    
      Elias era um homem de fé, respeitado na comunidade e servo de Deus. Mas a dor silenciosa  
    

    
      que carregava o levou a um abismo profundo: o crack. Mentiras, dívidas, vozes ameaçadoras  
    

    
      e a perda da família marcaram sua queda. Mesmo em meio ao vício, Elias orava, chorava e  
    

    
      clamava por libertação. Este livro é um testemunho real e comovente de como Deus resgata  
    

    
      até o mais perdido, transformando desespero em esperança. Uma história de redenção que  
    

    
      vai tocar seu coração. 
    

    
      Este livro não é apenas uma história. É um grito de socorro, uma oração em forma de  
    

    
      páginas. Escrevo com lágrimas nos olhos, não para julgar, mas para mostrar que até o mais  
    

    
      perdido pode ser encontrado. Que Deus não abandona seus filhos, mesmo quando eles se  
    

    
      afastam. Que há esperança para quem acredita, mesmo que tudo pareça perdido  Cada mentira era uma pedra a mais em seu próprio túmulo.  
    

    
      O crack exigia mais. E ele mentia mais. As dívidas se acumulavam. Os olhares desconfiados se tornaram desprezo. Elias já não era bem-vindo em lugar nenhum. Mesmo assim continuava. Porque o vício falava mais alto. E a dor, mais fundo.  
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       🌟 
      Introdução
    

    
      Este livro não começa com glória. Começa com queda. Começa com uma criança que cresceu na igreja e anos depois vira um homem ajoelhado em uma rua escura, com lágrimas nos olhos e uma Bíblia caída ao lado. Um homem que já pregou, já cantou, já foi exemplo — mas que, em um momento de dor, se perdeu. Se afundou no crack, nas mentiras, nas vozes que o atormentavam. Um homem que perdeu tudo: família, dignidade, caráter e a paz.
    

    
      Mas este livro também não termina na queda.
    

    
      Porque mesmo em meio à fumaça, ele orava. Mesmo ouvindo vozes que queriam matá-lo, ele clamava. E Deus, que nunca abandona seus filhos, ouviu. Respondeu. Resgatou.
    

    
      Do Abismo à Luz
       não é mais que uma história. É um testemunho vivo. É um grito de socorro que virou louvor. É a prova de que não existe abismo tão profundo que a mão de Deus não alcance.
    

    
       “
      Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal nenhum, porque tu estás comigo.”   — 
      Salmos 23:4
    

    
      
        Essa passagem transmite proteção, fé e a certeza de que mesmo nos momentos mais sombrios, há uma presença divina guiando a jornada.
        

        Quando Elias atinge o fundo do abismo da alma, tudo parece silêncio — até que uma luz começa a sussurrar. Não é apenas uma jornada física, mas um chamado à transcendência. Cada passo que ele dá na escada da vida é guiado por uma força invisível, que o convida a confiar, a se render e a despertar.
      
    

    
      Do Abismo à Luz é uma narrativa espiritual sobre cura, propósito e reconexão com o divino. Uma história que nos lembra que, mesmo nas trevas mais densas, a luz nunca deixa de brilhar.
    

    
      
        

        Se você está quebrado, ferido, perdido — este livro é para você.
        

         Se você conhece alguém que luta contra o vício — este livro é para ele.
        

         Se você já pensou que não tem mais jeito — este livro é a resposta.
      
    

    
      
        Porque a luz de Deus não se apaga.
        

         E ela ainda brilha para você.
      
    

    
       
      ✍
      ️ Capítulo:
       1 – A Infância
    

    
    
      A infância de Elias foi marcada por ausências. O pai, figura sempre mencionada mas substituído por um padrasto, era uma sombra que pairava sobre os dias. A mãe, firme na fé, tentava preencher os vazios com rezas e promessas. 
    

    
      Sua mãe e seu padrasto trabalhavam a semana toda, mas seu padrasto chegava ao meio dia, então deixava Elias e seus irmãos só em casa e à tarde com seu padrasto bebo. Sua mãe levava Elias à missa todos os domingos, ensinava-o a rezar o terço e a respeitar os santos. Mas o menino, mesmo cercado de “espiritualidade”, sentia falta de algo que não sabia nomear.
    

    
      Na escola, Elias parecia ser um menino normal. Mas era muito observador e. Tinha medo de errar, medo de ser notado. Os colegas brincavam, corriam, gritavam — ele sempre na dele observando, e atrás de livros para ler na sala. A fé da mãe era um abrigo, mas também um peso: ele sentia que precisava ser forte, ser bom, ser digno. E isso, para uma criança que só queria entender o mundo, e porque tinha que apanhar toda vez que seu padrasto bebia.
    

    
      Foi nesse silêncio que Elias aprendeu a guardar tudo: a dor, a dúvida, a raiva. E quando cresceu, esse silêncio virou grito — um grito abafado por substâncias, mentiras e fugas.
    

    
      ✍
      ️ Capítulo:
       2 — O Silêncio da Igreja
    

    
    
      O cheiro da madeira encerada dos bancos, o eco dos passos no piso frio, o murmúrio das orações — tudo isso fazia parte do mundo de Elias aos sete anos. A igreja do Menino Jesus  no coração da cidade, era mais que um lugar de fé: era o único lugar onde sua mãe sorria com leveza. Ela apertava sua mão com firmeza, como se dissesse: “Aqui estamos seguros.”
    

    
      Elias não entendia muito bem o que o padre dizia. As palavras vinham como ondas: algumas batiam, outras passavam. Mas ele gostava da cadência, do canto gregoriano, da luz que entrava pelos vitrais e pintava o chão com cores que pareciam mágicas. Gostava de ver sua mãe fechar os olhos e murmurar com devoção. Era como se ela conversasse com alguém invisível — alguém que a escutava melhor do que qualquer pessoa.
    

    
      Aos domingos, Elias vestia a camisa branca que coçava no pescoço e os sapatos que apertavam. Mas ele não reclamava. Era o dia em que sua mãe ficava bonita, com o cabelo preso e o batom discreto. Era o dia em que ela não chorava. No banco da frente, havia sempre um senhor de cabelos brancos que rezava com fervor. Elias o observava e tentava imitar seus gestos. Sentia que havia algo ali — algo que ele não compreendia, mas que queria entender. Um mistério. Um segredo entre adultos e Deus. Certa vez, durante a missa, Elias perguntou baixinho: - Mãe, Deus escuta mesmo?
    

    
      Ela olhou para ele com ternura, apertou sua mão e respondeu: — Sempre, meu filho. Mesmo quando a gente não fale. Essa frase ficou com Elias por anos. “Mesmo quando a gente não fala.” Ele pensava nisso quando estava sozinho, quando via sua mãe triste por mais um dia de bebida do padrasto dele, quando sentia medo de apanhar. Era como uma senha mágica. Um código para acessar algo maior.
    

    
      Mas havia também o silêncio. Um silêncio que não era só da igreja, mas da vida. O silêncio do pai que nunca voltou. O silêncio das perguntas que ninguém respondia. O silêncio das noites em que sua mãe chorava no quarto, achando que ele dormia, ou o barulho do padrasto bêbado conversando sozinho e ameaçando todos dentro de casa.
    

    
      Elias cresceu entre rezas, brigas e ausências. Entre fé e vazio. A igreja era um refúgio, mas também um espelho. Ele via ali o que queria ser — e o que temia se tornar.
    

    
       
      ✍
      ️ Capítulo:
       3 — O Altar e a Ausência do Pai
    

    
    
      O altar sempre esteve lá. Imponente, silencioso, iluminado por velas que tremulavam como se tivessem medo de apagar. Elias o observava com reverência, mas também com uma pergunta que crescia dentro dele: por que seu pai nunca esteve ali?
    

    
      A ausência do pai era como uma sombra que se estendia por todos os cantos da casa. Não havia fotos, não havia histórias. Apenas um nome que sua mãe pronunciava com cautela para seu padrasto não escutar — como se fosse uma palavra proibida. Elias aprendeu cedo a não perguntar. Mas a dúvida persistia, como uma oração não respondida.
    

    
      Na igreja, ele via outros meninos com seus pais. Homens de mãos grandes, vozes firmes, que ensinavam os filhos a fazer o sinal da cruz. Elias fazia sozinho. Sua mãe tentava preencher o vazio, mas havia coisas que só o silêncio explicava.
    

    
      Aos oito anos, Elias começou a imaginar que Deus era uma espécie de pai substituto. Alguém que o via, que o escutava, que o entendia. Ele olhava para o crucifixo e pensava: “Será que Jesus também sentiu falta de alguém?” Era uma pergunta estranha para uma criança, mas Elias não era como as outras.
    

    
      Durante a missa, ele observava o padre com atenção. A batina, os gestos, a voz que ecoava pelo templo. Havia algo de solene, distante. Elias queria entender, queria se aproximar. Mas sentia que havia uma barreira — como se a fé fosse um lugar onde só os adultos podiam entrar de verdade.
    

    
      Em casa, sua mãe rezava todas as noites. Elias a ouvia murmurar o Pai Nosso e Ave Maria no quarto, pedindo força, pedindo paz. Ele tentava repetir algumas palavras, mas não sabia se estava fazendo certo. Às vezes, achava que Deus só escutava os adultos. Outras vezes, sentia que Ele estava ali, ao seu lado, em silêncio. O altar da igreja virou um símbolo. Um lugar onde Elias depositava suas perguntas, seus medos, seus sonhos. Ele não sabia se Deus respondia, mas continuava voltando. Porque ali, mesmo sem entender tudo, ele se sentia menos sozinho. A ausência do pai moldou Elias de formas que ele só entenderia anos depois. Mas naquele tempo, tudo o que ele queria era uma presença. Um gesto. Uma voz que 
      dissesse
      : “Estou aqui.” E, por algum tempo, ele acreditou que o altar dizia isso.
    

    
       
      ✍
      ️ Capítulo:
       4 — Primeira Comunhão, Primeiras Dúvidas
    

    
    
      O dia da primeira comunhão amanheceu com o céu limpo e um silêncio diferente. Elias acordou cedo, sentindo um frio no estômago que não sabia se era nervosismo ou fome. Sua mãe já estava de pé, passando a camisa branca com cuidado, como se alisasse um pedaço da própria esperança.
    

    
      — Hoje é um dia especial, meu filho — ela disse, com os olhos marejados. — Você vai receber Jesus no coração. Aos dez anos, Elias fez sua primeira comunhão. Vestido de branco, com a vela na mão, ele sentiu algo estranho: uma mistura de orgulho e confusão. O padre falou sobre pureza, sobre o corpo de Cristo, sobre seguir o caminho. Elias tentou acreditar. Tentou sentir. Mas havia uma sombra dentro dele — uma dúvida que crescia devagar. 
      Elias não sabia exatamente o que isso significava. Tinha aprendido nas aulas de catequese que não era preciso ler a Bíblia, que a hóstia  era o corpo de Cristo, que aquilo era sagrado, que era preciso estar puro. Mas ele não se sentia puro
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        A Deus, por nunca desistir de mim.  
      

    

    
      	
        À minha família, mesmo distante, por serem minha motivação.  
      

    

    
      	
        Ao amigo que me levou para o interior e aos que não desistiram de mim — você foi um anjo enviado por Deus.  
      

    

    
      	
        Às igrejas que me acolheram, oraram e acreditaram.
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