	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

La Magie

Des 

Énergies


[image: ]


[image: Un diamant rouge avec des lettres dorées

Description automatique]

Eine esoterische Reise durch Reiki und energetische Reinigung

Alina Rubi

Publié indépendamment

Tous droits réservés © 2025 

Auteur(s) : Alina Rubí et Angeline Rubi

Courriel : rubiediciones29@gmail.com

Commissaire : Alina Rubi

rubiediciones29@gmail.com

Aucune partie de ce livre ne peut être reproduite ou transmise, sous quelque forme ou par quelque moyen électronique ou mécanique que ce soit.  Y compris la photocopie, l'enregistrement ou tout système de stockage et de récupération d'informations, sans l'autorisation écrite préalable de l'auteur.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Introduction

[image: ]


Qui a inventé le nettoyage énergétique ?

Qu'est-ce qu'un nettoyage énergétique ?

Les types de blocages énergétiques spirituels

Blocage aurique

Blocage des chakras

Blocage émotionnel

Blocage mental

Blocage des méridiens

Blocage spirituel

Verrouillage des relations

Bloquer les vies antérieures

Attaques d'énergie

Cordes énergétiques spirituelles

Mauvais œil, malédictions et envie

Possession psychique

Connexions psychiques

Âmes errantes

Symptômes d'une crise d'énergie

Système d'immunité énergétique

L'aura

Nettoyage énergétique

Guides spirituels et protections énergétiques

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Traumatismes et blessures du passé

[image: ]


Autosabotage énergétique

Schémas négatifs de pensées enracinées

Purifie l'énergie

Nettoyage énergétique de l'énergie sexuelle

Rituel énergétique pour briser le cordon énergétique sexuel

Méthode #1. Briser le cordon énergétique de l'énergie sexuelle

Méthode #2. Briser le cordon énergétique de l'énergie sexuelle

Méthode #3. Briser le cordon énergétique de l'énergie sexuelle

Nettoyage énergétique des vêtements

Nettoyage énergétique à l'œuf

Couper les câbles d'alimentation

Purification de l'énergie chamanique

Bols chantants



Bols en quartz


Tourner le bol tibétain dans le sens des aiguilles d'une montre


Tourner le bol dans le sens inverse des aiguilles d'une montre


Purification de l'énergie du pendule



Qu'est-ce qu'un pendule ?


Différents types de pendules.


Pendules simples

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Double pendule

[image: ]



Pendules d'Osiris


Pendules en spirale


Pendules magnétiques


Témoins du pendule


Pendules juifs


Pendules Merkabah


Pendules en aventurine.


Pendules en sélénite


Pendules en quartz blanc.


Pendule en quartz rose


Pendule en onyx


Pendule métallique.



Quel pendule choisir ?

Utilisations du pendule

Autres utilisations du pendule



Comportement dans les sessions.


Nettoyage du pendule.


Consécration du pendule


Programmation pendulaire.


Harmonisation des espaces avec le pendule

Bains Énergétiques Purifiants

Comment s'adonner aux bains spirituels

Bains spirituels au sel de mer

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Les phases de la lune et les bains énergétiques ou spirituels
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[image: ]


Nouvelle Lune visible.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Croissant de Lune.
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Bain amer aux plantes pour libérer les énergies négatives
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Comment Purifier et attirer les énergies positives avec les pyramides
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Mikao Usui et l'évolution du Reiki : un héritage de guérison
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La voie du Reiki : principes pour l'harmonie quotidienne

Juste pour aujourd'hui, je me consacre à l'honnêteté dans toutes mes actions.

Pour aujourd'hui seulement, j'exprime ma gratitude pour les bénédictions qui m'entourent.

Juste pour aujourd'hui, j'étends la gentillesse aux autres et à tous les êtres vivants.
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Sei He Ki (le symbole mental/émotionnel)
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Dans la société actuelle, où le stress, les soucis et les énergies négatives nous entourent constamment, il devient essentiel de comprendre l'importance de protéger et d'équilibrer notre champ énergétique. Ce livre vous invite à un voyage transformateur dans le monde du Reiki et des nettoyages énergétiques, outils ancestraux qui vous permettront d'harmoniser vos espaces, de libérer les blocages émotionnels et d'atteindre un état de bien-être holistique.

Tout dans l'Univers est composé d'énergie, du plus subtil au plus dense. Cette énergie circule à travers nous, nous reliant à l'ensemble. Cependant, dans notre vie quotidienne, nous sommes exposés à des énergies négatives qui peuvent perturber notre équilibre naturel. Ces énergies peuvent provenir de diverses sources : les émotions négatives telles que la haine, la tristesse, l'envie, la jalousie et la peur génèrent des énergies denses qui peuvent adhérer à notre champ énergétique ; les environnements toxiques, tels que ceux où il y a eu des conflits ou des tragédies, peuvent nous affecter négativement ; les interactions avec des personnes négatives ou toxiques peuvent drainer notre énergie et nous rendre vulnérables ; et même si nous ne le croyons pas, il existe des personnes qui, consciemment ou inconsciemment, peuvent nous envoyer des énergies négatives par le biais de pensées ou d'actions malveillantes.

Lorsque notre champ énergétique est affecté par des énergies négatives, nous pouvons ressentir une série de conséquences négatives dans notre vie : des problèmes de santé tels que des maux de tête, de la fatigue, de l'insomnie, des maladies chroniques et d'autres problèmes physiques peuvent être le résultat d'un déséquilibre énergétique ; des difficultés émotionnelles telles que l'anxiété, la dépression, l'irritabilité, le manque de motivation et d'autres problèmes émotionnels peuvent être causés par des énergies négatives ; la difficulté à se concentrer, le manque de clarté mentale et les pensées négatives récurrentes peuvent être des symptômes d'un champ énergétique perturbé ; les discussions, les conflits et le manque d'harmonie dans nos relations peuvent être une conséquence des énergies négatives ; et le manque d'opportunités, les problèmes financiers et la sensation de stagnation peuvent être liés à un déséquilibre énergétique.

Heureusement, il existe des outils puissants qui nous permettent de nettoyer, de protéger et d'équilibrer notre champ énergétique. Le Reiki et les nettoyages énergétiques sont deux de ces outils, qui se complètent mutuellement pour nous apporter un bien-être holistique.

Le Reiki est une technique de guérison énergétique qui a son origine au Japon au début du XXe siècle. Le mot Reiki signifie "énergie vitale universelle". Le Reiki est une énergie aimante et guérisseuse qui peut être canalisée à travers les mains d'un praticien vers une autre personne, un animal ou un lieu. Le Reiki aide à dissoudre les blocages énergétiques, à équilibrer les chakras et à favoriser la guérison physique, émotionnelle et spirituelle.

Les nettoyages énergétiques sont des pratiques qui sont utilisées pour éliminer les énergies négatives d'un espace ou d'une personne. Il existe différentes techniques de nettoyage énergétique, telles que l'utilisation de fumigations, le nettoyage avec du sel, l'utilisation de cristaux et la visualisation.

En nettoyant et en équilibrant votre champ énergétique avec le Reiki et les nettoyages énergétiques, vous pouvez ressentir un large éventail de bienfaits :

**Amélioration de la santé physique **: renforcement du système immunitaire, soulagement des douleurs et des maux, accélération de la guérison.

**Bien-être émotionnel **: réduction du stress, de l'anxiété et de la dépression, augmentation de l'estime de soi et de la confiance.

**Clarté mentale **: amélioration de la concentration, de la mémoire et de la capacité à prendre des décisions.

**Harmonie dans les relations **: résolution des conflits, amélioration de la communication et création de relations plus saines.

**Abondance et prospérité **: attraction des opportunités, amélioration de la situation financière et sensation de fluidité dans la vie.

**Développement personnel et spirituel **: connexion avec votre essence, découverte de votre but dans la vie et croissance spirituelle.

Dans ce livre, vous entrerez dans le monde fascinant du Reiki et des nettoyages énergétiques. Vous apprendrez les bases du Reiki, son histoire, ses principes et ses bienfaits ; comment effectuer des nettoyages énergétiques, différentes techniques et outils pour nettoyer votre maison, votre lieu de travail et votre champ énergétique ; comment vous protéger des énergies négatives, méthodes et outils pour protéger votre énergie ; et comment appliquer le Reiki dans votre vie quotidienne, pour guérir, équilibrer et transformer votre réalité.

Si vous êtes prêt à transformer votre vie et à atteindre un état de bien-être holistique, ce livre est votre guide. Osez découvrir le pouvoir du Reiki et des nettoyages énergétiques !
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Qui a inventé le nettoyage énergétique ?
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La pratique de la Purification Energétique est ancestrale. D'innombrables civilisations les ont utilisés, d'une manière ou d'une autre, pour protéger et purifier leurs énergies.

Il y a des milliers d'années, les seules méthodes de purification et de protection de l'énergie utilisées étaient les bains spirituels et les amulettes.

Dans l'Égypte ancienne, où la magie, la médecine et la religion étaient entrelacées, les morts étaient enterrés avec des amulettes et d'autres objets personnels pour les accompagner dans leur voyage vers l'au-delà.  L'utilisation de scarabées dans les sarcophages des momies était une pratique très courante afin de les protéger.

L'utilisation d'amulettes telles que l'œil d'Horus, la croix d'Ankh, le nœud d'Isis, le serpent, les chats noirs et le quartz était très courante parmi la population égyptienne, ainsi que divers sorts comme protection contre les agressions extérieures.

Dans la Rome et la Grèce antiques, deux civilisations riches en mythes et en religions, les sortilèges, les bains de purification énergétiques, la sorcellerie et les talismans étaient utilisés pour se protéger, mais aussi pour maudire et nuire.

Un exemple bien connu est « les tables de la malédiction » (tabellae defixionum). Ces tablettes étaient des outils efficaces, invoqués pour diriger les puissances occultes, contre ceux qui se mettaient en travers du chemin de leurs auteurs. Il s'agissait de sorts gravés sur du plomb, du papyrus, du bois, de la pierre ou de la cire, qui étaient utilisés pour invoquer des pouvoirs surnaturels et les diriger contre des ennemis, des rivaux amoureux ou des rivaux légaux. 

Ces « tablettes de malédiction » étaient une méthode de protection courante dans un monde où la justice humaine était erronée au quotidien. Ils étaient placés dans des coins cachés, enterrés dans des panthéons, des catacombes ou des cryptes, ou sur les murs des temples sacrés pour assurer leur proximité avec les domaines divins. 

Les purifications énergétiques avaient un rôle transcendantal dans la Grèce antique, car on croyait que les impuretés physiques ou spirituelles attiraient la colère des dieux et causaient de la malchance et des complications. 

Les Grecs croyaient qu'il était strictement nécessaire d'effectuer régulièrement ces bains de purification énergétiques pour maintenir la paix et l'unité avec les dieux et éviter leur chute. Une purification énergétique était nécessaire pour participer à toutes les cérémonies et célébrations religieuses. Il était impératif d'avoir un rituel de purification énergétique pour s'assurer que vous étiez dans un état de purification satisfaisant pour glorifier et adorer les dieux. 

L'un des bains de purification d'énergie les plus célèbres était celui lié à la déesse Hygie, déesse de la santé et de la propreté dans la mythologie grecque. Son nom signifie hygiène. 

Ces nettoyages énergétiques cherchaient à purifier le corps et l'esprit, à atteindre un état de pleine santé et de bien-être. Ces rituels de purification énergétique éliminaient les impuretés du corps et équilibraient les énergies. 

Un autre des bains de purification énergétique les plus importants était le « Grand Dionysos », en l'honneur de Dionysos, le dieu du vin et de la fertilité. Lors de ces bains de purification énergétique, les gens se baignaient dans la rivière pour purifier leur corps et leur âme, avant de participer à des rituels sacrés. Des sacrifices d'animaux aux dieux étaient également faits dans le cadre du processus de purification de l'énergie. Ils croyaient que la purification énergétique était essentielle pour recevoir les bénédictions des dieux et avoir une protection dans la vie quotidienne.

Les cures énergétiques ont varié, mais ont perduré au fil du temps comme un avertissement et un symbole de la nécessité de se protéger contre les énergies négatives dont nous, les humains, avons besoin. 
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Qu'est-ce qu'un nettoyage énergétique ?
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Le nettoyage énergétique consiste à nettoyer notre champ d'énergie et à le protéger. Souvent, nos énergies sont polluées parce que tout le monde et tout, y compris notre maison et notre lieu de travail, risque d'être victime des influences énergétiques nocives qui sont libérées dans le monde d'aujourd'hui. 

Les déficiences psychologiques des gens, l'utilisation abusive des énergies intérieures, la magie noire que les mauvaises personnes ayant le pouvoir utilisent négligemment, les attaques de ceux qui sont dégoûtés par nos triomphes, le ressentiment et l'envie sont des facteurs qui provoquent des vibrations d'énergie négatives. Tous sont nocifs non seulement pour les humains, mais aussi pour les animaux.  

Si vous n'avez jamais fait de nettoyage spirituel ou énergétique, votre énergie est probablement contaminée par divers cordons d'énergie et il est vital de la purifier. 

Un obstacle commun à la capacité d'éliminer les énergies négatives est que presque tout le monde a une idée fausse du concept d'énergie. Dans l'univers, tout est énergie, la vie sous toutes ses formes dépend de l'énergie, et l'énergie est impliquée dans tous les processus fondamentaux. 

L'énergie est la capacité de créer le changement et la transformation. Elle est inhérente à tous les systèmes physiques, et la vie est absolument basée sur la transformation, l'utilisation, le stockage et la transmission de l'énergie.

L'énergie peut être externalisée sous forme d'énergie potentielle, qui est de l'énergie stockée, ou d'énergie cinétique, qui est de l'énergie en mouvement. Il est probable que ces deux formes d'énergie seront échangées de manière équivalente, l'une avec l'autre. En d'autres termes, l'énergie potentielle libérée est transformée en énergie cinétique, et une fois stockée, elle est convertie en énergie potentielle.

L'énergie n'est ni créée ni détruite, mais seulement transformée. Tous les êtres humains, animaux, plantes ou minéraux ont la capacité de rayonner de l'énergie et de la transmettre, en consommant l'énergie des autres.

Les êtres humains reçoivent et échangent constamment de l'énergie avec d'autres personnes, ou avec l'environnement dans lequel nous vivons ou restons pendant des heures. Nous sommes capables de produire de l'énergie avec nos pensées et nos sentiments.

Nos pensées, une fois formulées, se transforment en situations et en événements qui correspondent à ces pensées. C'est-à-dire qu'ils sont transmutés en une énergie qui produit notre réalité. Nous construisons tous notre réalité à partir de nos croyances. Ces croyances façonnent nos futures façons de penser.

Nous sommes des tours qui reçoivent et transmettent des pensées, et comme une antenne de réception de radio ou de télévision, nous captons ce sur quoi nous sommes à l'écoute. 

Les types d'énergies, positives ou négatives, que nous rayonnons ou absorbons-les caractérisent à un moment précis. C'est-à-dire que les énergies qui se manifestent ont le potentiel d'être transformées. Une énergie positive peut être transformée en négative, tout comme une énergie négative peut devenir positive.

Parfois, les personnes ayant des vibrations de faible énergie peuvent ressentir des blocages énergétiques. Il existe différents types de blocs, certains sont visibles, c'est-à-dire qu'ils sont faciles à trouver. D'autres sont très forts et peuvent endommager votre vie et vous entraîner dans les ténèbres.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Les types de blocages énergétiques spirituels


Blocage aurique 
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Les blocages auriques se produisent dans l'aura des gens en raison de la distorsion des énergies. Ces blocages se produisent en raison de l'énergie piégée. 

Une autre cause fréquente est due à des énergies négatives externes qui pénètrent dans l'aura. Les exemples incluent les empreintes digitales éthériques, les implants et les chaînes d'énergie qui sont des produits de la magie noire ou de la magie rouge. 

Lorsqu'il y a un blocage dans l'aura, des symptômes peuvent apparaître qui sont liés à l'énergie qui a causé le blocage ou à l'endroit où il se trouve. 
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Blocage des chakras 
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Les chakras font partie de votre champ d'énergie. L'énergie circule à travers vos corps énergétiques et dans votre corps physique à travers les chakras. Il y a sept chakras fondamentaux dans le système énergétique. Tout le monde a des manifestations différentes pour montrer un blocage énergétique. 

Chakra racine, situé à la base de la colonne vertébrale et lié à la survie. Chakra sacré, situé dans le bas-ventre. Il est lié aux émotions et à l'amour physique. Chakra du plexus solaire, situé dans l'abdomen et associé au pouvoir personnel, à la discipline et à la maîtrise de soi. Chakra du cœur, situé au centre de la poitrine. Il est lié à l'amour. Il est lié à la joie, à la paix, à l'espoir et à la bonne fortune. Chakra de la gorge, situé dans la région du cou. Il est associé à la communication et à la créativité. Chakra du troisième œil, situé au-dessus des yeux, entre les sourcils. Il est lié à la clairvoyance, à l'intuition, à l'imagination et à la perception.  Chakra de la couronne, situé sur la tête. Elle est liée à la connaissance et à la transformation spirituelle.  Il relie les corps physique, émotionnel, mental et spirituel.

Lorsqu'il y a un blocage dans l'un des chakras, cela affecte l'ensemble du système des chakras, nuisant à votre santé physique et mentale. Un chakra bloqué perturbe l'activité de l'ensemble du système énergétique car il limite la capacité de transmettre et d'attirer l'énergie. 
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Blocage émotionnel 
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Le blocage émotionnel est l'un des plus compliqués, car il se produit dans plusieurs corps énergétiques à la fois. On le trouve principalement dans la couche émotionnelle du champ aurique. 

Lorsqu'un blocage est généré dans le corps émotionnel, les chakras sont soudainement touchés, en particulier le chakra sacré et les méridiens. Les couches auriques se connectent les unes aux autres, ce qui signifie que l'énergie doit passer à travers une couche pour atteindre les autres. Si une couche est bloquée, l'énergie ne peut pas circuler vers tous les points centraux du corps. 
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Blocage mental 
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Le blocage mental a lieu dans le corps mental, l'une des sept couches auriques. Tous les blocages dans la couche mentale affectent votre subconscient. 

Le subconscient est responsable de 90% de nos pensées quotidiennes, mais il est régulièrement inconscient de générer ces pensées. Pour cette raison, il est très facile pour un blocage mental de se produire, et vous ne le savez pas. Un blocage dans la couche mentale induit un blocage dans la couche émotionnelle. Le cas typique lorsqu'il y a des schémas de pensée négatifs.
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Blocage des méridiens 
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Les méridiens sont comme de petits fils qui transportent l'énergie des couches d'énergie dans la couche physique. Chaque méridien a des caractéristiques spécifiques. Lorsqu'il y a un blocage des méridiens, c'est tout le champ d'énergie qui est affecté. Les émotions provoquent souvent des blocages dans les méridiens, c'est-à-dire que l'énergie émotionnelle reste stagnante dans le méridien. 
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Blocage spirituel 
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Le blocage spirituel peut se produire à plusieurs endroits, même en même temps. Le corps spirituel est le plus vulnérable aux énergies négatives et est enclin à absorber différents types d'énergies sombres.

Ces basses énergies vibratoires comprennent les attaques psychiques, les empreintes d'énergie, les larves et les implants. Lorsque ce type de blocage se produit, une rupture aurique se produit, et c'est à ce moment-là que la personne est le plus susceptible de tomber malade car elle n'a aucune protection.
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Verrouillage des relations
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Les blocages psychiques se produisent à cause de vos relations personnelles. C'est l'un des blocages les plus difficiles à diagnostiquer et à guérir, car il se manifeste généralement à différents endroits de notre système énergétique. Les blocages dans les relations se trouvent généralement dans les corps énergétiques émotionnels et mentaux. 

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Bloquer les vies antérieures 
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Le blocage de la vie passée s'est produit dans une autre vie, mais il affecte votre réalité actuelle. Ce blocage provient d'actions passées et comprend des contrats d'âme, des cordes d'énergie familières, des souvenirs générationnels ou des malédictions. 

Il existe plusieurs signes qui vous permettent de savoir quand vous avez ou développez une sorte de blocage et que votre flux d'énergie est interrompu. Il s'agit notamment de : schémas de pensée négatifs, tendances autodestructrices, stress, anxiété, manque d'énergie, étourdissements, sentiment de blocage, sentiments et comportements erratiques, perte de décision, de motivation et de direction.
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Attaques d'énergie
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Les attaques d'énergie sont très dommageables, car elles laissent généralement une empreinte d'énergie permanente infiltrée dans notre aura.  Les causes les plus courantes sont la magie noire, la magie rouge, la magie bleue, les malédictions et l'envie. Ces types d'attaques ont une vibration à basse fréquence, et parce qu'il s'agit d'énergies si sombres, elles peuvent causer des dommages à notre santé.

La plupart du temps, les attaques d'énergie sont causées par des énergies manipulées par une autre personne, une entité ou un esprit.  C'est le cas lorsque la sorcellerie vous est envoyée, c'est-à-dire que vous êtes victime de magie noire.

Une attaque d'énergie se produit également lorsque vous vous entourez de vampires d'énergie. Il s'agit d'un type de personnes qui se nourrissent de votre énergie en absorbant votre joie, votre tranquillité et votre humeur, et qui peuvent faire partie de votre environnement. 

Il y a des vampires énergétiques, qui volent l'énergie des autres sans le vouloir. Ceux-ci sont également dans la catégorie Attaque Psychique. Ce sont des personnes qui n'ont pas appris à gérer correctement leur propre énergie et, par conséquent, ont tendance à prendre celle des autres pour couvrir leurs réserves d'énergie. 

Au début, ils sont faibles, jusqu'à ce qu'ils apprennent lentement à se nourrir des autres, et à partir de ce moment-là, le schéma est inversé, ils étant les plus énergiques, et nous étant les autres faibles.

Les gens qui sont des vampires énergétiques viennent généralement nous voir pour nous parler de leurs problèmes tout le temps, ils adorent jouer le rôle de victimes, en essayant de nous faire sentir désolés pour eux. Il y en a aussi d'autres qui la courent sans pitié.

La plupart du temps, nous sommes conscients de ce que nous ressentons lorsque nous interagissons avec des vampires énergétiques, mais par routine, courtoisie ou tact, nous les laissons-nous agresser émotionnellement et drainer notre énergie. 

Les vampires énergétiques existent, ils sont une réalité. Ils ne sont peut-être pas nocturnes, ils ne portent peut-être pas de cape noire et ils n'arborent peut-être pas un sourire acéré, mais ils sont là, tout autour de nous, se nourrissant de l'énergie des autres. 

Peut-être qu'ils sont dans votre environnement de travail, dans votre groupe d'amis ou parmi votre famille. N'importe qui peut être un vampire énergétique et, très probablement, n'est même pas conscient du mal qu'il fait aux autres. Il se rendra seulement compte qu'après vous avoir parlé, il se sent mieux, réconforté, tandis que vous, en revanche, êtes épuisé. L'échange d'énergie n'est jamais juste pour l'un d'entre eux. Elle boit, sans lui demander la permission.

Il est très important d'apprendre à prioriser nos besoins et à respecter notre temps. La solution n'est pas de rompre la relation avec les personnes que nous aimons, ou que nous aimons, mais d'apprendre à garder nos distances lorsque le vampire énergétique en question nous submerge.

Une autre façon dont les attaques psychiques peuvent se produire est par le biais de vers d'énergie. Ces larves se nourrissent de l'énergie vitale de la personne et, dans certains cas, peuvent générer des maladies, notamment le cancer et la schizophrénie. Il existe une hypothèse cachée selon laquelle les « infections astrales » peuvent générer des maladies oncologiques. Pour cette raison, certains médecins peuvent ne pas trouver de maladie spécifique dans les cas de « syndrome de fatigue ».​

Les parasites, ou larves énergétiques, sont ce qu'on appelle les esprits, les fragments astraux, la magie noire, le vaudou, la magie bleue, la magie rouge, les énergies telluriques ou les cordes d'énergie, qui se sont attachés à une personne par différents moyens. 

Ces larves énergétiques vivent sur un plan astral qui a une densité vibratoire plus subtile que ce que nous connaissons, c'est pourquoi on l'appelle astral. 

Ces parasites énergétiques interagissent avec notre environnement sans être remarqués, car nos cinq sens sont très limités.  Ils ne peuvent être vus ou entendus que par des personnes qui ont la capacité de clairvoyance, ou un autre niveau de conscience, mais ils sont tous alimentés par des énergies négatives. 

Selon le type de larve d'énergie, elle éveillera un autre type spécifique de sentiments. Nous pouvons être plus colériques, déprimés, anxieux ou en colère. Lorsque nous arriverons à ces états, nous commencerons à fréquenter des endroits où ces humeurs triplent.

Il y a eu des cas de personnes qui ont des parasites énergétiques qui ont soudainement commencé à vouloir aller dans des cimetières, des maisons abandonnées ou des hôpitaux sans raison apparente, pour donner quelques exemples.

Parfois, ils envoient des parasites ou des esprits énergiques pour nous nuire. L'archétype dépend de la culture ou de la religion. Les plus populaires sont ceux connus sous le nom de démons.

Ces entités se nourrissent de la peur et provoquent des états de panique et de terreur pour augmenter leurs énergies. Nous sommes tous sensibles à ce type de parasite énergétique, mais il y en a qui errent et se cachent chez les personnes qui ont un caractère faible.

Si un enfant en est la victime, ce parasite énergique essaiera d'être son ami et de jouer avec lui, jusqu'à ce qu'il ait la force de commencer à se montrer. Si la victime est un adulte, cette entité va nourrir et augmenter sa capacité énergétique par des manœuvres complexes et élaborées pour nourrir la peur de la personne possédée. 

Lorsqu'il aura assez d'énergie, il commencera à être visible et commencera à apparaître sous forme d'ombres. Ces ombres seront insaisissables au début, mais elles deviendront ensuite provocantes et rampantes. Ombres opaques et sans visage avec des traits sombres, des griffes, des cornes ou d'autres figures liées aux démons. 

Lorsque ce parasite a assez de force et d'énergie, il essaiera de démontrer son pouvoir et son influence sur sa victime, initiant le contrôle de l'esprit jusqu'à ce qu'il prenne le contrôle total du corps de la victime choisie, ce que nous appelons généralement possession. 

Les personnes qui sont mortes près de nous peuvent devenir des larves d'énergie, bien que lorsqu'elles volent de l'énergie, elles ne le fassent pas aussi consciemment que les précédentes.

Lorsque les gens meurent, ils s'accrochent à leur réalité et refusent de s'en séparer, créant des contextes mentaux qui les empêchent de sortir de cet état de rêve continu. Ces personnes décédées vivent avec nous et souvent ne se rendent pas compte de notre présence. Ils ignorent leur condition et nous passons inaperçus dans leur environnement. 

C'est ce qui devrait normalement se produire, mais parfois les défunts commencent à se rendre compte que nous existons, et ils commencent à interagir avec nous en vain parce que nous ne sommes pas intuitivement préparés à les percevoir.

Lorsque vous commencez à faire un effort pour que votre existence soit vue et remarquée, vous utilisez beaucoup d'énergie, que vous obtenez au contact de ces personnes qui sont vivantes.

Lorsque les personnes décédées se rendent compte qu'elles peuvent obtenir cette énergie, dans leur état inconscient, elles commencent à générer des styles parasites et à adhérer à un être vivant avec une telle force que cette personne commence à somatiser toute la pression que l'être décédé exerce sur elle. Cela peut se manifester sous la forme d'une maladie ou d'états dépressifs. 

La seule façon de nous purifier de ces énergies est de demander à nos êtres de lumière, ou guides spirituels, que les défunts continuent leur voyage et retournent là où ils devraient être.

Ces parasites énergétiques peuvent se loger dans le corps physique, dans la région de la tête, dans les parties dorsale, lombaire et sacrée du dos. Sa présence se manifeste par des maux de dos, une fatigue excessive, des problèmes de sommeil, des cauchemars, une vision terne, la sensation d'avoir un poids supplémentaire sur le dos, l'anxiété, la dépression, le stress, la fatigue, la tentative de suicide et l'abus de substances addictives. 

Il existe également certains facteurs de risque à travers lesquels ces parasites énergétiques, ou larves astrales, peuvent apparaître lors d'un événement inattendu, comme la mort d'un membre de la famille proche, l'exposition à des énergies telluriques, des pensées négatives, des relations toxiques, le stress, etc. 

Il est conseillé d'être toujours protégé pour ne pas être victime de ces basses énergies vibratoires, et de protéger notre champ aurique, et de refuser tout lien énergétique.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Cordes énergétiques spirituelles
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Dans la vie, nous sommes exposés à différents types de câbles énergétiques qui nous polluent et interfèrent avec notre façon de penser et d'agir. Les câbles énergétiques sont des liens énergétiques que nous avons avec d'autres personnes, des villes, des choses, des opinions ou des vies antérieures, ainsi que des liens que d'autres personnes ont avec vous. 

Parfois, certains de ces cordons d'énergie proviennent de vies antérieures, ou du temps entre ces vies. 

Ces cordons d'énergie peuvent nous affecter de manière positive ou négative, ce qui dépend de la qualité de ces relations. Lorsqu'une relation entre deux membres, ou éléments, est positive, l'échange d'énergie qui a lieu est bénéfique. Dans les cordes énergétiques des relations toxiques, l'énergie échangée est très nocive, elle affecte donc notre vibration énergétique de manière négative.

Du point de vue du champ éthérique, ces cordons d'énergie ont l'apparence d'anneaux, à travers lesquels chaque extrémité des parties se joint et favorise cet échange d'énergies. 

Parfois, ces cordes d'énergie sont si toxiques qu'il est extrêmement difficile de s'en débarrasser ou de s'en protéger. Ces types de câbles énergétiques sont des liens nocifs que nous cultivons au fil du temps et du soin que nous consacrons à favoriser les relations avec d'autres personnes, des villes, des maisons, des objets, des croyances, des dogmes, des religions et d'autres vies. 

Plus la relation est longue, plus les cordons énergétiques sont forts et plus il est difficile de les briser.

Il y a une sorte de cordon énergétique qui se développe avec les personnes avec lesquelles nous avons eu des relations amoureuses. En particulier, si la relation a été stable et pendant une longue période, lorsque la relation se termine, ces cordons d'énergie sont puissants et toxiques. 

Ces cordons d'énergie, qui dans le passé étaient une source de transmission d'émotions et de sentiments positifs d'amour, deviennent des canaux de transfert du ressentiment à l'autre personne.

Le cordon énergétique est plus toxique et stressant si la rupture a été dramatique ou s'il y a eu trahison. Peu importe si vous ne communiquez pas avec cette personne, ces types de Cordes énergétiques spirituelles restent actifs, et si vous ne les retirez pas, ils peuvent absorber ou contaminer vos énergies. 

Lorsque nous avons des rapports sexuels avec une autre personne, même si la rencontre est courte et occasionnelle, nous créons également des cordons énergétiques. Dans tous les contacts que nous avons sur le plan intime ou émotionnel, nous échangeons des énergies. Les Cordes énergétiques spirituelles ne sont peut-être pas toxiques, mais vous donnez toujours à cette personne l'accès à votre champ d'énergie et, par conséquent, elle peut voler votre énergie.  

Si la relation sexuelle est contre leur volonté, comme c'est le cas dans les abus sexuels, une corde d'énergie est créée si forte qu'elle rend impossible la guérison de la victime.  

Il existe une grande diversité de cordes d'énergie relationnelle qui sont nocives. Les principaux sont les liens actuels avec la famille, les ancêtres, les amis et les connaissances, les partenaires et les amants, les étrangers, les animaux domestiques, les lieux, les croyances et les vies antérieures. 

Les cordons d'énergie deviennent toxiques lorsque la relation est rompue, en particulier lorsqu'il y a codépendance, manipulation, narcissisme, contrôle et jeux de pouvoir. 

D'autres fois, les fils de l'énergie toxique ne sont pas liés à des personnes avec lesquelles nous avons une véritable amitié, mais à des personnes qui semblent être des amis et qui sont vraiment envieux et volent vos bonnes énergies.

Ce sont les soi-disant amis qui vous approchent dans le but de vous ennuyer avec leurs drames, qui ne se soucient jamais de ce que vous ressentez, qui vous demandent toujours des conseils et qui ont besoin de votre attention et de votre soutien jour et nuit. Une fois que vous interagissez avec eux, vous vous sentez épuisé et votre esprit est abattu.

Encore une fois, avant d'éliminer ces types de cordons d'alimentation, vous devriez honnêtement vous demander les raisons pour lesquelles vous avez autorisé ces types de personnes à entrer dans votre vie.  

Parfois, les cordes d'énergie adhèrent à notre aura lorsque nous croisons des inconnus dans la rue, ou lorsque nous nous connectons avec d'autres personnes via les médias sociaux, même si nous n'avons jamais eu de relation physique avec ces personnes. 

Cependant, les cordons d'énergie qui se forment avec des étrangers sont faibles et plus faciles à rompre.

Il existe également des cordons d'énergie de groupe qui lient deux personnes ou plus qui ont des expériences partagées, comme des amis, des couples ou avec des camarades de classe à l'école. 

La dynamique des Energy Strings d'un groupe reflète la qualité de leurs relations. De plus, chaque membre du groupe, à son tour, dispose de plusieurs Cordes énergétiques spirituelles qui sont implantés dans d'autres groupes beaucoup plus petits au sein du câble d'énergie du groupe principal. 

Généralement, de nombreux Cordes énergétiques spirituelles de groupe se composent d'un câble d'énergie principal qui a le contrôle sur d'autres individus. Par exemple, lorsqu'un groupe relève d'un directeur d'école, d'un enseignant ou d'un directeur.

La structure des cordes d'énergie du groupe est similaire à un tissu à liaisons multiples. Les séquences d'énergie déterminent le type de relations et l'échange d'énergie entre ses membres. 

Les câbles d'alimentation de groupe ont la capacité de fournir une source incroyable de soutien énergétique, si la dynamique de groupe est intacte et saine. Dans le cas où la relation de groupe se détériore, ou lorsque plusieurs membres ont des tensions les uns avec les autres, cela peut affecter négativement l'énergie collective du cordon énergétique du groupe et induire une attaque énergétique interne massive.  

En plus des Cordes énergétiques spirituelles qui sont créés entre les humains, il est possible que nous ayons également des Cordes énergétiques spirituelles avec des animaux qui ont été nos animaux de compagnie. Ces relations sont aussi fortes que celles qui s'établissent entre les êtres humains, voire plus fortes. Habituellement, ces relations ne sont pas toxiques, mais si elles nous ont causé des dommages physiques, ou si nous avons eu une dépendance émotionnelle à l'égard de ces animaux de compagnie, le cordon énergétique devient toxique et affecte notre bien-être. 

Nous pouvons également développer des liens énergétiques avec les pays, les capitales et les maisons dans lesquels nous résidons. Ces cordons d'énergie peuvent être positifs ou négatifs. La qualité du cordon d'alimentation dépend de la relation que nous avions avec ces lieux. 

Peu importe à quelle distance vous êtes d'une ville ou d'un pays, les énergies de cet endroit et les événements négatifs que vous avez vécus continueront à vous affecter à moins que vous ne coupiez les cordons d'énergie négative. 

Souvent, beaucoup de gens ont des contrats karmiques qu'ils ont signés dans des vies antérieures, et même des pactes avec des esprits, qui restent avec eux dans cette vie présente. Ces contrats karmiques peuvent être vus sous la forme de connexions et de nœuds éthériques en divers points de vos champs d'énergie. 

Il s'agit souvent de contrats de pauvreté et de souffrance dus à des expériences traumatisantes. Régulièrement, les gens qui ont eu des capacités de clairvoyance dans d'autres vies, mais qui ont subi des représailles pour cela, ont tendance à nier leurs capacités intuitives dans cette vie, créant un nœud éthérique dans leur troisième œil.

Habituellement, la raison pour laquelle certains contrats, malédictions ou traumatismes de vies antérieures persistent est qu'il y a une leçon que nous aurions dû apprendre dans une vie antérieure et que nous ne l'avons pas apprise, qu'il y a une leçon à apprendre que nous avons besoin de plus d'une vie, ou que nous n'avons tout simplement pas eu le temps de guérir une malédiction.  Un contrat, ou un traumatisme, d'une vie antérieure et s'en débarrasser dans la période entre une existence et une autre.

Les malédictions karmiques générationnelles ressemblent à des contrats et des malédictions karmiques en ce sens qu'elles ont également été créées dans une vie antérieure et continuent d'affecter la vie présente. Cependant, il y a une différence : les contrats karmiques sont faits de sa propre volonté, et les malédictions karmiques générationnelles sont héritées d'autres personnes. Ces malédictions sont des attaques psychiques qui peuvent durer de nombreuses vies si elles ne sont pas brisées.

Il y a des cordons énergétiques qui peuvent nous relier à des ancêtres que nous n'avons jamais connus, à des endroits que nous n'avons jamais vécus ou visités, et à des événements que nous n'avons pas vécus dans notre vie actuelle. Il y a des contrats karmiques ancestraux qui ont été hérités de nos ancêtres sans que nous ayons participé à leur choix. De tels contrats ancestraux génèrent des peurs et des attentes que les peurs, ou la volonté d'un ancêtre, se réaliseront.

Parfois, nous avons des cordes d'énergie qui proviennent de vies antérieures. Si un événement traumatisant d'une vie antérieure devient répétitif au cours de nombreuses vies, des cordes énergétiques se forment qui transcendent plusieurs vies, créant une corde puissante qui brise la capacité de cette personne à éliminer ce schéma traumatique. Souvent, tous les traumatismes que nous vivons dans notre vie actuelle sont de petits morceaux de traumatismes de vies passées. 

Ceux qui ont vécu un événement traumatisant dans une ou plusieurs vies antérieures, sans le surmonter, vivent leur présent en attendant de le revivre. Ces personnes créent des expériences à un niveau subconscient dans les premières années de leur vie avec l'intention de se traumatiser et de renouveler leurs attentes. Habituellement, la façon la plus courante dont ces chaînes d'énergie se manifestent est par les peurs et les phobies.

Une autre forme de corde énergétique est celle formée avec les croyances. Toutes les croyances que nous avons, positives ou négatives, ont un cordon énergétique qui se déploie de notre être dans le schéma de pensée universel de la croyance. La pensée collective est un produit des pensées, des émotions et des énergies de toutes les personnes qui ont déjà eu, ou qui ont encore, une croyance spécifique, ou qui ont collaboré avec elle.

Lorsque nos pensées et nos émotions sont étroitement liées à une croyance spécifique de manière aiguë et permanente, nous nous connectons à ce schéma de pensée collectif, qui nourrit et renforce notre cordon énergétique avec la croyance. 

Nous avons souvent des brins d'énergie toxique avec divers objets avec lesquels nous avons maintenu des liens affectifs, parmi lesquels il y a généralement des lettres, des livres, des photographies, des peintures, des vêtements, des chaussures, etc.

Si la relation avec les personnes qui possèdent ou s'associent à ces objets s'est terminée en mauvais termes, le ressentiment que vous, ou d'autres personnes, ressentez, est immédiatement transféré aux objets. Il ne suffit pas de couper le câble d'alimentation avec des objets, vous devez les nettoyer. Mais au mieux, jetez-les.  

Toutes les antiquités familiales qui se transmettent de génération en génération accumulent les énergies de toutes les personnes qui les ont possédées, ou qui ont eu des contacts avec elles. En les possédant, vous créez des liens énergétiques avec ces personnes, leurs traumatismes et les expériences qu'elles ont vécues. 

Il est sain de vendre, de donner ou de jeter ces objets, car lorsque vous rompez le lien physique, vous coupez automatiquement le cordon d'énergie qui nous relie à eux.

Dans le monde spirituel, nous sommes la somme totale des vies que nous vivons, même si nous n'avons aucun souvenir des événements ou des expériences que nous avons vécus. 

Pour l'âme, il n'y a ni espace ni temps. L'âme a la capacité d'accumuler toutes les expériences que nous avons eues dans toutes nos vies passées. La personne que vous êtes aujourd'hui est la somme de toutes vos vies passées.​
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