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Superando as adversidades
 
 
Provérbios 24:10
Se te mostrares frouxo no dia da angústia, a tua força será pequena.
 
 
 
 
 
 
O que são adversidades?
 
 
                Segundo o dicionário, significa sorte adversa, infortúnio, desgraça.
                A Bíblia nos mostra que é um problema que temos que enfrentar, uma dificuldade.
                Na vida todos passaram, estão passando ou irão passar por várias adversidades, muito embora uns passam rindo, outros chorando e reclamando, alguns creem que vai passar, outros pensam que será eterno.
                No entanto, as circunstâncias da vida, fazem pessoas felizes entristecer, mas eu te digo, levante a cabeça, nada está perdido, existe sempre uma esperança, ela está viva para sempre, nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo, Rei dos Reis, Senhor dos Senhores, Médico dos Médicos, Advogado dos advogados, Alfa, Ómega, Principio e o fim, a brilhante estrela da manhã, o lírio dos vales, a rosa de Sarom, o desejado das nações, etc.
                O qual passou por vários momentos difíceis, foi humilhado, bateram nele, deram vinagre para ele beber, o crucificaram numa cruz de madeira, mas ao terceiro dia, Ele reviveu, ressuscitou e está vivo para todo sempre.
                Quais são os tipos de adversidades?
                Existem vários tipos, mas falarei de alguns que irão nos ajudar muito, tem as provações, decepções, tristezas, doenças e magoas. Nem sempre surge do acaso, muitas vezes nós procuramos, e achamos que a culpa é, de outra pessoa ou até mesmo culpamos a Deus, enquanto o culpado somos nós.
 
 Provações
                Segundo o dicionário é uma situação muito difícil, ou excesso de sofrimento, que testa a capacidade de superação de um indivíduo, sua fé religiosa, seus preceitos morais, suas convicções.
                Provação na bíblia é vista como um processo pelo qual, Deus permite que seus seguidores passem, para purificar e refinar sua fé.
                Na epístola universal do Apostolo                 Tiago, no seu capitulo1 versículo 2 diz: Meus irmãos tende grande gozo quando caíres em várias provações, sabendo que a prova da vossa fé produz a paciência.
                Vimos o que diz o dicionário e a bíblia, também vale ressaltar as palavras do meio irmão do Senhor Jesus, as quais manda, nós nos alegrarmos quando cairmos em varias provações, que possamos nos alegrar no sofrimento, quando estivermos passando por situações difíceis, que tenhamos a certeza que isso é para provar a nossa fé.
                Existe a prova de pão, de veste, do calçado, prova financeira, espiritual e etc.
                Lembre-se, o povo no deserto caminharam 40 anos, não faltou pão, nem veste, nem sandálias Deus cuidou deles, mandava o maná, mandou as codornizes. Mas o povo não ficou desemparado, saiba, Deus não te desamparou, a bíblia tem um versículo que diz: pode por acaso uma mãe se esquecer de seu filho ao qual amamenta?
                Mas se essa vier a se esquecer, eu não me esquecerei de ti.
 
 Decepções
 
                É um substantivo feminino, que significa desilusão ou desengano. A decepção é um sentimento negativo de tristeza e magoa, que é causado por uma situação ou pessoa.
                Na bíblia, decepção é só uma fase, pois com Deus temos a certeza da vitória
                Algumas vezes, colocamos nossas expectativas em pessoas, tios, amigos, namoradas e etc. Esquecemos de colocar Deus á frente de tudo e por algum motivo, um ato insignificante nos decepcionamos com alguns seres humanos, esse é um momento de adversidade, que para uns é motivo de entrar em depressão, se isolar do mundo e das pessoas, ficam sem confiar mais em ninguém.
                O que temos a fazer? é dizer que essa desilusão, esse desengano, não vai acabar comigo, eu vou levantar a cabeça, tomar uma atitude, orar a Deus, perdoar, esquecer o que aconteceu e ser feliz. Pois sei que, isso é só uma fase, pois com Deus temos a certeza da vitória. Muito embora, queremos e desejamos a morte, por esta passando por uma decepção, mas Deus é tão bom e misericordioso, que não escuta, certas orações, mas diz, eu tenho algo melhor para você, isso vai passar, estou lhe preparando para um futuro lindo, maravilhoso. Em joão, Jesus diz: o que eu faço hoje você não entende, só entenderá depois. A vitória está no final, tem uma frase que  diz: Quem para no meio do caminho não chega a lugar nenhum. Temos que lutar, guerrear. Outro pensamento diz: quem não puder voar, corra, se não puder correr, ande, se não poder andar, se arraste, só não desista. Vivemos dias difíceis, mas com jesus as coisas são melhores
 
Tristezas
 
                Segundo o dicionário, tristeza é qualidade ou estado triste; estado afetivo, caracterizado pela falta de alegria, pela melancolia.
                Ela gera em nosso organismo, uma diminuição muito notável de energia. Além disso, sentimos a necessidade de limitar nossas relações sociais, que nos incomodam, o barulho, pode até nos perturbar, o nosso próprio ambiente se torna algo ruim e preferimos a solidão.
                Descrevemos a tristeza, como desanimo, tristura, infelicidade, desolação, desconsolo, insatisfação, soturnidade, desesperança, esmorecimento, depressão e etc.
                As vezes, desanimamos por coisas simples, apenas uma palavra desanima, um olhar, isso vem e causa uma tristeza, parece uma pequena coisa, mas machuca por dentro. 
                O que é infelicidade? é alguém que não está feliz, algo que causou na pessoa uma infelicidade, que causa um descontentamento, uma insatisfação, quem vive insatisfeito não tem felicidade, por sua vez, vem a desesperança.
                Por isso, muitos esmorecem, ficam abatidos, entram em depressão.
                Que é o mal do século, milhares e milhões de pessoas deprimidas , tomando remédios de tudo que taxa, não melhoram, vivem mal, doentes, estáticas, dentro de uma caverna, querendo a morte, mas calma, nem tudo está perdido, há uma saída, uma solução para o problema, Jesus é a saída para curar sua alma. Ele  diz: estou a porta e bato, se alguém abrir eu entrarei, cearei com ele e ele comigo, onde está o Senhor, ai existe fartura de alegria.
                Deposite  sua esperança em Jesus, ore a Ele, com certeza responderá a suas orações, peça uma injeção de animo, de força, alegria, coragem.
 
Doenças
 
                A doença significa sentir ou causar dor, afligir-se, amargurar-se. Existem doenças no corpo, na alma, na mente e no espírito. Todas são consideradas adversidades que enfrentamos.
                No corpo, nos  debilita de fazermos certas tarefas diárias, que embora pareça ser simples, mas que nos paralisa.
                Na alma, vem em forma de tristeza, depressão. As pessoas ficam bem fisicamente, mas doente emocionalmente, não tem animo, nem desejo de fazer nada, só pensam em se isolar, ficar em um canto parado, trancado no quarto chorando.
                Quando atingi o espírito, a doença se caracteriza muitas vezes por pecados encobertos, embora que o espírito também, fica fraco, por falta de ser alimentado pela palavra de Deus, que é a leitura diária da bíblia, mais o jejum e a consagração ajudam a nutrir o espírito, também faz com que os seres humanos se liguem mais a Deus. A oração, orar e agir, faz que possamos ter dialogo com Deus e sermos íntimos Dele.
                Quando temos corpo, alma e espírito saudáveis, estamos em harmonia. Por isso, devemos cuidar do corpo, pois ele é templo e morada do Espirito Santo de Deus. Fazendo assim, melhora a saúde em toda parte do corpo, temos que procurar, fazer exercícios físicos, através de caminhada, corrida, pedalar, nadar e etc.
                A atividade física libera os hormônios da felicidade, fazendo com que sentimos prazer, felicidade, alegria, os órgãos funcionam melhor, alivia o estresse, melhora o sono, fortalece os músculos e etc.
                Então, vamos juntos trabalhar para ter, corpo, mente , alma e espírito saudáveis
 
 
Magoas
 
                A palavra magoa significa, nas palavras desgosto recolhido cujas marcas transparecem no semblante, nas palavras, tristeza, amargura, pesar.
                Magoa é causada por decepção, por uma ofensa ou indelicadeza, ressentimento. Estado de espírito de quem sente desgosto, tristeza. A dor da mágoa, machuca mas do que uma dor física.
                Muitas fezes, pessoas nos magoam sem querer, mas outras fazem isso de propósito, para nos verem triste, desanimados, não sei, se isso já aconteceu com você, mas comigo, várias vezes, alguns olhavam com cara de desprezo, outros com ar de gozação, de zombaria. Mas não desisti, lutei, engoli calado, sempre dizendo dentro de mim que tudo passa e realmente passou. Tive que perdoar para tirar a mágoa de dentro de mim, tem um pensamento que diz assim: Quem pede perdão é corajoso, quem perdoa é forte, e quem esquece é feliz.
                Por isso se errou, peça perdão, se alguém lhe magoou perdoe e esqueça todo mal que lhe fizeram, para ser feliz. Existe também um pensamento que diz: não importa o que fizeram com você, o importante é o que você vai fazer com o que lhe fizeram.
                Que Deus possa lhe ajudar, para você perdoar todos que lhe magoaram, pois Deus tem perdoado você todos os dias.
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para que serve as adversidades?
 
 
                Em primeiro lugar, para ver quem realmente somos. É impossível viver uma vida, sem ter lutas, dores, sofrimentos, tristezas e angustias etc.
                Nós seres humanos somos limitados, por isso não entendemos o que nos sobre vem e ficamos desesperados. No entanto, há momentos que perdemos  a fé e a esperança, mas as adversidades faz com que aprendamos a viver uma vida melhor, depois que passamos por ela , ficamos melhor, a dor faz com que sejamos humanos, nos  faz ter empatia, sermos resilientes, ser forte e corajoso
 
Ver quem realmente somos.
 
Como ver quem somos ?
                Isso é algo racional e fantástico, nós sempre nos perguntamos. Quem sou? Quem é que habita em mim?
                Não sei você, mas me perguntei varias vezes. Quem sou eu? O eu que é o nosso ego é construindo no decorrer de poucos anos após o nascimento, quando  nascemos  não temos, mas depois de formado começa se desenvolver. A fase que mas me marcou de recordações boas foi na infância e adolecencia, aonde não se tinha muito compromisso, era estudar, jogar bola e outras brincadeiras. Era só alegria, meus avós todos vivos, me ajudavam e faziam de tudo por mim.
                Ainda não sabia quem eu realmente era, ou quem seria, nem o caminho que passaria nessa caminhada da vida.
                Hoje sei quem eu sou. E você, quem é? Me tornei um homem, que enfrentou e enfrenta momentos que nunca pensei de enfrentar, mas sempre de cabeça erguida, com fé em Deus primeiramente,  com  sua ajuda e do Espirito Santo de Deus que intercede por nós com gemidos inesprimiveis.
                Tenho vivido também momentos marcados de coisas maravilhosas, professor, técnico em enfermagem, cantor, escritor.
                Esse sou eu Bruno Carlos, filho de Cristina Basilio e Conrado Dos Santos Pereira, neto de Maria Helena Basilio e Silvo Soares da Silva o homem que foi o meu pai duas vezes e me ensinou tudo de bom, meus irmãos Hyago Felipe e Luan Felipe, como muito orgulho da minha família, digo que nasci na família certa.
                Por tanto lhe digo, que dentro de mim, que sou tricotomico, composto de corpo, alma e espírito, digo e afirmo, que o espírito santo de Deus habita em mim, é por isso que estou vivo, graças à trindade, que sempre cuidou e cuida nos mínimos detalhes.
                Então meu amigo e irmão, quando passar pelas adversidades, saiba que Deus está preparando você para ver quem realmente é.
 
 Nos fortalecer.
 
                Deus em sua infinita misericórdia tem suas formas de trabalhar. Ele não nos dá um fardo que não possamos carregar. Sempre que quer fortalecer uma pessoa, o Senhor lhe envia provações, lutas, angustias, depressões, acontecem percas, fica fraco espiritualmente.
                Existem pessoas que diz, aonde mais você sofre e é provado, ai nessa área que o Deus de Abraão , Isaque e Jacó quer lhe abençoar poderosamente.
                Deus não nos prova além das nossas forças. O apóstolo Thiago, o meio irmão de Jesus escreveu; que devemos nos alegrar no sofrimento e nas adversidades.
                Isso parece impossível, olhando pelos olhos carnais humanos, não tem como ser feliz na provação.
                Deus tem sempre uma finalidade, creio que nos fortalecer como seres humanos é uma delas.
                Ele quer que sejamos fortes, o Senhor disse a Josué seja forte e corajoso, mesmo depois da morte de Moisés e diante da responsabilidade que estava para assumir
