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Imagen de cobertura, ‘Jesús y Buda’,
fotografía compuesto tomada por Suzanne Olsson, presentado aquí
gracias a su bondadoso permiso.



Para mi querida amiga Evelyn, que una vez
declaró que los libros de zen que yo le regalé eran
‘demasiado cerebral’.

...Espero que este aclare las
nubes.




‘Nosotros somos todos manifestaciones del Buda-naturaleza, o
de la Conciencia-Cristo, proablemente
de los
dos.’

-Joseph Campbell


‘El futuro del Cristianismo puede realizarse a través del
Zen.’

-Thomas Merton


‘Antes de Abraham, Yo Soy.’

-Jesús


‘Después de Maitreya Buda,
Yo
Soy.’

-massolrac


‘Nadie debe de copiar este libro, se considera que se merece
consignarse al fuego.’

-2nd Concilio de Nicena, 787 AD


‘Si quieres ver el oro puro, debes verlo a través del
fuego.’

-Mumon


‘Tu eres el Fuego!’

-Jesús




Prefacio:

Jesús fue el primer Zen maestro del oeste.
El es un Bodhisattva, un Ángel Humano, un Ser
Iluminado. Sus enseñanzas a través de los escritos del Evangelio de
Tomás tienen bastante evidencia de esto. Los puntos similares y
elementos paralelos entre los dichos de Jesús en este contexto y
los de zen Budismo en general son mas que notable, son asombroso,
parecen increíble. Cierto que están usando términos diferentes,
pero cuando uno se da cuenta que, por ejemplo, el
Reinado del
padre es formalmente equivalente al
camino del
Tao, es obvio que los dos están hablando sobre la misma
experiencia. También muy significante e importante es, no solamente
lo que dice Jesús en estos escritos, pero lo que
no
dice. A través de los 114 dichos, Jesús no habla de fe.
Jesús no habla sobre creencias. El no hace referencia a la vida
eterna, si no en el momento presente; El dice nada sobre la
salvación, no habla sobre la resurrección. Jesús no se presenta
como un objeto de adoración. El énfasis de sus dichos es
sencillamente, como abrir los ojos y
ver, como reconocer y aceptar el momento presente, como
estacionarse en los dos pies, y como
ser. Si estos hechos parecen demasiado sencillo o
sutil, es porque hacerlas bien hechas
aparentan
ser entre las cosas mas difícil de lograr en el mundo. Quizás
nosotros en el Occidente nos hemos olvidado como mirar adentro.
Quizás nunca aprendimos como hacerlo de manera correcto. Quizás nos
hemos olvidado, con nuestra vida ratonera de corre-corre, llegando
rápido a todos lugares para no se sabe que, el obsesión del celular
pegado al oído y la fiebre ciega de obtener mas y mas dinero
(deuda) o cosas materiales sin fin. Si estas cosas nos hicieran
verdadera- mente feliz, no viéramos tanto tristeza, depresión,
desesperación y violencia como se ve entre la población general. Es
una gran ironía que, aún teniendo acceso a los recursos naturales, conveniencias
beneficiales y riquezas materiales que nos ha dado nuestra
‘civilización industrial moderna’, todavía muchos se sienten
incompleto, inquieto, confuso e infeliz en sus vidas. En este
esfero estoy seguro que el zen nos puede ayudar, no solamente para
mejor entender los dichos de Jesús, pero para aprender algo sobre
el Budismo también, porque lo que el zen representa es algo que se
necesita urgentemente mas que nunca en este mundo y sobre todo aquí
en el oeste. Tal vez será el desarrollo de la conciencia (atención
plena) para conocer la diferencia entre
calidad y cantidad,
y tener el
poder de crecer lo positivo
y
reducir lo negativo en nuestras
vidas. ¿Que
cosa es el zen? Se puede decir que esto es la síntesis, el alma
común y mas básica de toda espiritualidad, la pura esencia del
espíritu desnuda de todas las religiones de todos los tiempos
histórico de la humanidad en esta tierra. Si esto parece un poco
fantástico y mas allá del entendimiento racional Occidental, quizás
sería mejor comparar el zen a un trago (o tres) del whisky mas fino
‘single malt’ de barril solitario sin adulteración, lo cual es muy
puro, muy concentrado, muy fuerte, muy potente, y de resultado, un
poco peligroso si se te va la mano. Así que con el uso juicioso y
la aplicación reservada de zen, con mucho respeto al tema, mi
esperanza y sana intención con este librito es no sobre pasar los límites de
convención y entendimiento espiritual de los dos grandes fuentes
que aqui presento. Verdaderamente la manera en que Jesús y el zen
se identifican y se iluminan mutualmente a
través
de los
refránes es extraordinario y sublime. Solamente leyendo el libro
con la mente calmada, el alma y corazón abierto,
podrías en poco tiempo entender, asimilar y aprender el sentido
profundo y verdadero de las enseñanzas de ambos,
Jesús y Buda;
entonces con
esta clave en mano, podés alcanzar la serenidad genuina, la paz y la alegría total de
tu existencia. Este es mi humilde objetivo para todos mis amigos y
todo el mundo que lean este escrito estas Navidades este fin del
año.


Feliz Navidad y Namasté,

-massolrac 

Diciembre 2015




‘El Amor es la puerta que se
abre,

Amor es la razón que vinimos
aquí,

Nadie te puede ofrecer mas.

¿Entiendes lo que te estoy
diciendo,

Has tus ojos verdaderamente
visto?’


-Elton John




1) Y El Dijo:

‘Quien sea que descubra el sentido
verdadero de estos dichos no sufrirá la
muerte.’


El zen equivalente:

Al oír las palabras, ‘Despierta la mente,
fijándolo en nada’, Hui Neng se ilumino.


Comentario:

Los iluminado no
sufren la
muerte porque ellos han penetrado a la fuente de la verdad.
Interpretaciones superficiales no te llevan a la verdad; busca el
sentido que te toca el alma profundo e inspira un punto de vista
nueva.



2) Jesús dijo:

‘Dejen los que busca no dejar de
buscar hasta que encuentren; cuando uno encuentra, el va estar
perturbado. Después de estar perturbado el va estar asombrado y va
a reinar sobre todo’.


El zen equivalente:

‘Antes de estudiar
el zen, ríos
son ríos y montañas son montañas. Durante el estudio de zen, ríos
no son ríos y montañas no son montañas. Después de alcanzar la
iluminación, ríos son otra vez ríos y montañas son otra vez
montañas.’


Comentario:

Jesús esta aquí describiendo la búsqueda
espiritual. Durante la búsqueda, novicios ‘van estar perturbado’.
Este es la fase de auto-exploración a continuo donde ‘ríos no son
ríos y montañas no son montañas.’ Después que uno alcanza la
realización, ‘el va estar asombrado y va a reinar sobre todo.’ Esto
es una descripción del estado de iluminación, el resultado final y la conclusión de la
búsqueda espiritual. ‘Dejen los que busca no dejar de buscar hasta
que encuentren.’ Jesús anima a todos quien se lanzan y se dedican a
empezar su propio búsqueda y les avisa que no abandone sus
esfuerzos hasta que alcancen.



3) Jesús dijo:

‘Si ellos te dicen: “Mira, el reinado está
en el cielo,” entonces los pájaros del cielo te van a preceder; si
ellos te dicen: “Mira, el reinado está en el mar,” entonces los
peces del mar te van a preceder. Al contrario, el Reinado verdadero
está adentro de ti. Cuando te encuentres
tu
mismo, vas a ser conocido y vas a saber que eres hijo/
hija del padre viviente. Pero si no te has
encontrado tu mismo, tu vives en la pobreza, y tu eres
esa pobreza.’


El zen equivalente:

‘La conciencia es como un espejo; su propio
atención reflejada inmediata es su propio Buda. Pero después de
realizar esto, no te quedes estacionado en este mente. No creas un
entendimiento racional de este mente, porque te vas a aferrar o
apegar a el. Simplemente mantenga su mente claro, como un cielo
azul. Pensamientos como las nubes vienen y se van, vienen y se van
sin fin. Piénselos todo sin discriminación pero no te agarres a ni
uno de ellos. Disfrutando un cielo azul bello en un día magnifico
en la playa o en las lomas, uno no declara esto ‘correcto’ o
‘incorrecto’.

-Pai Chang


Comentario:

Jesús avisa, ‘el Reinado verdadero esta
adentro de ti.’ Buscando afuera de uno es inútil y un mal gasto de
tiempo y esfuerzo. ‘Cuando te encuentres
tu
mismo, vas a ser conocido.’ Esto es
gnosis, esto es zen. Su conciencia misma es su
entrada al Tao, pero su ego y su mente racional no son invitado.
Estos los tiene que dejar afuera si intentas entrar en el
Reinado.



4) Jesús dijo:

‘Un anciano, viejo en días no tendrá
indecisión a preguntarle a un niño de tres años sobre su lugar en
la vida, y esa persona va a vivir; porque hay muchos que se piensan
que son ‘primero’ que van a ser ‘ultimo’ y ellos se van a
encontrarse uno.’


El zen equivalente:

‘El anciano de cien años sin conocimiento es
un niño; el niño con conocimiento es un sabio de cien
años.’

-Pao Chih


Comentario:

El conocimiento del niño ha sido olvidado; se
tiene que recuperar para poder alcanzar. El sentido de la
maravilla, la inocencia, la sencillez natural en todos actos y
purés de intención desinteresado; la confianza, fe y amor natural
que ya estaba ahí antes que aprendimos lo que eran y nos separamos
de ellos. Estos todavía están adentro de ti. Descúbrelos de
nuevo.



5) Jesús dijo:

‘Reconoce lo que está delante de su vista y lo que
está escondido se va a revelar en pleno. Porque hay nada escondido
que no se va a ver en pleno día.’


El zen equivalente:

Unos monjes estaban discutiendo sobre una bandera
en un día de ventolera. Un monje dijo, ‘Es la bandera que
se mueve.’ El segundo monje dijo, ‘Es el viento que mueve la
bandera.’ El tercer monje dijo, ‘Es un efecto de la bandera y el
viento en inter-acción.’ El zen maestro Hui Neng les dijo: ‘Es
su mente que se mueve y mas nada’.


Comentario:

El sentido verdadero de este
maravilloso dicho es tan profundo y a la misma vez tan
sencillo, la mayoría de las personas no pueden captar su
significado aunque después de leerlas repetidas veces. En realidad,
muchos estudiantes informal, monjes y peregrinos sinceros del Este
y del Oeste dedican años de su vida en meditación y entrenamiento
para poder alcanzar y llegar a un entendimiento completo. El
problema que Jesús nos presenta aquí es idéntico a del zen Budismo:
‘Reconoce lo que esta delante de su vista...’ ¿Que es lo que Jesús
quiere que nosotros reconocemos exactamente? Esto es el principio
de la búsqueda, pero lo que tu buscas esta constante y para siempre
‘delante de su vista.’ No te desilusiones y no seas impaciente.
Empieza su propio búsqueda y con tiempo, la verdad sutil le entrará
su propio conciencia...la sublime belleza y perfección completo de
su momento presente se va florecer en su vida y nunca te dejará.
Esta es la promesa de zen y una vislumbre de la entrada al Reinado.
‘Es su mente que se mueve y mas nada.’ Para su
mente de ‘mover’ y mira.



6) Sus discípulos les preguntaron:

‘¿Cuando quieres que nosotros ayunamos, de
que manera debemos rezar y como pedir limosna?’ Jesús les dijo, ‘No
digas mentira y no hagas lo que tu odias, porque todo se ve en la
vista del cielo; porque hay nada escondido que no va a ser
revelado.’


El zen equivalente:

Un monje le dijo al maestro
Bokuju,
‘Tenemos que vestirnos y comer todos los días, ¿Y como podemos
escaparnos de todo eso?’ El maestro respondió, ‘Nos vestimos, nos
alimentamos.’ ‘Yo no entiendo,’ respondió el monje. ‘Si tu no
entiendes,’ le dijo el maestro, ‘pues ponte tu ropa y come tu
comida.’


Comentario:

Jesús no le hace caso a detalles triviales
y sin importancia, el ‘como’, ‘cuando’, o ‘donde’ de lo que
últimamente son actos inferiores y sencillamente dice, ‘No digas
mentira’ y ‘no hagas lo que tu odias.’ El corolário natural sería,
‘Diga solamente verdades’, eso es, di lo que es verdad en su
corazón y ‘haz solamente lo que tu amas’, haz solamente las cosas
que te hace afectuoso y que te trae cariño y amor en retorno. La
función de Karma es automático, es una ley universal ya escrito en
su corazón en un lenguaje que no usa palabras. Lo que siembras en
esta vida, sin duda lo recogerás si no en esta vida, entonces en el
próximo. Vacía su corazón y encontrarás la ley,
el
único que hay en el
universo. Menos ‘pidiendo’ y mas ‘dando’ te lleva al
nirvana y el Reinado.



7) Jesús dijo:

‘Bendecido es el león que el hombre se
come, y el león se hace hombre; maldito será el hombre que el león
se come, y el león se hace hombre.’


El zen equivalente:

‘En la punta de un pelo se ve millones
de leones; en millones de leones se ve un león; conozca Ust.
bien este un león y sabrás todos los otros. Bendiciones
o Maldiciones, ¡El León Monarco no brama por
gusto!’

-Ying An


‘Algunas veces tu te comes el oso, y otras
veces el oso te come a ti. ¿Pero cuando tu pediste este
entremés?’

-Yao Ping


Comentario:

En cada caso, aunque
bendecido o
condenado, el león se hace hombre. Bendiciones y maldiciones se
siguen uno al otro a través la vida entera sin parar. Reconozca
estos impostores por lo que son en realidad; suéltalos, déjenlos
ir, no te atrapes/ aferres a ellos. Aprende a dejar, ayudar y
asistir cada león que quiere hacerse humano que lo logre hacer. De
esta manera mas y mas seres sentiente serán iluminados en su vista
y el conocimiento del Tao se despierta en la
gente.



8) Jesús dijo:

‘El sabio es como un pescador que tiro su
malla hacia el mar; el sacó la malla lleno de peces pequeño,
encontrando entre ellos un solo pez grande y fino. El pescador
escogió este gran pez sin vacilar y volvió a tirar su malla al mar,
soltando todos los otros. ¡Los que tengan oídos para escuchar,
déjalos oír!’


Mirando los Peces del Lago

‘Mientras andaba caminando alrededor un
lago, admirando los peces de bellos colores planeando a través el
agua claro, observé unos jóvenes pescando desde un bote pequeño.
Ellos y yo también queremos los peces, pero nuestro estado de mente
es diferente: Yo vine para darle comida y ellos vinieron para
comérselos.’

-Hakurakuten


Comentario:

Cuando el sabio se despierta
al tesoro en
su ser, todo se hace secundario, terciario; todas cosas
materiales se convierten en trastes y tarecos sin importancia e
inútil, guardando polvo y ocupando espacio en su mente y espíritu.
Bótalo todo por la borda hacia el océano, regálalo todo y cultiva
su tesoro adentro de ti. No cometas el error de pensar que esto es
un llamamiento del ‘mas allá’ (o de donde sea) para hacer lo que te
da la gana. Si esto es el caso, eso es una manifestación del ego,
uno todavía no esta iluminado. Al alcanzar la realización
verdadera, uno sabe de donde surge sus
acciones.



9) Jesús dijo:

‘Mira, el siembro salió y con su mano
lleno de semillas, lo tiro hacia la tierra. Algunas semillas
cayeron por el camino y los pájaros se los llevaron. Otras semillas
cayeron sobre las piedras y no pudieron producir raíces ni crecer.
Otros cayeron sobre las espinas de la zarza, se sofocaron y los
gusanos se los comieron. Pero otros cayeron sobre tierra fértil y
estos echaron raíces, empezaron a crecer y llegaron a producir
bastante fruta buena; se dieron 60 metros por medida y 120 por
medida.’


No Tu, No Yo

Un monje le pregunto al maestro, ‘¿Como debo
de usar mi mente?’ El maestro le dijo, ‘El estudio de la mente es
el desarrollo de la no-mente, y esto es como sembrando semillas en
la tierra. Las enseñanzas del dhárma es como la lluvia que cae
desde arriba. Cuando las condiciones se maduran, entonces vas a ver
el Tao (Dios).’ ‘¿Dónde está el Tao?’, pregunto el monje. ‘Delante
de nosotros mismos’, respondió el maestro. ‘¿Por qué yo no lo puedo
ver?’, pregunto el monje. ‘Por culpa de tu ego
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