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Introducción
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Todo comenzó un domingo, mientras veía diversos videos de crecimiento personal en internet, observando lo que me mostraba el algoritmo de YouTube según los temas que iba buscando. Me encontré con El Secreto, y también con temas relacionados con la ley de atracción. En uno de esos videos me encontré a Joe Vitale, hablando de una técnica con orígenes hawaianos que hablaba de autoidentidad, corregir errores desde dentro y también sobre borrar memorias y un largo etcétera de temas extraños para mí. 

Todo eso me atrajo mucho, y seguí estudiando, buscando más sobre el tema y lo que decían personas que lo conocían mejor. Comencé a buscar todo lo que había en internet sobre el Ho’oponopono de autosanación. De este modo encontré autores que conocían muy bien el tema, entre ellos a Joe Vitale y a Mabel Kats, ambos muy recomendados. 

Luego de un par de meses, cuando más o menos había profundizado en la idea y el concepto general de lo que la técnica proponía, comencé los primeros pasos en las técnicas de la autocuración ancestral. 

Cerca de unos tres meses después comencé a ver la primera mejora, las señales indicaban que todo iba mejorando, que estaba borrando las memorias de fracaso que tenía en el subconsciente. Es de este modo cómo, al recibir las calificaciones de mi hija, que en ese momento estaba en cuarto de primaria, la profesora me dijo que había tenido una mejora en su comportamiento en clase y que la atención había aumentado y el rendimiento escolar también. 

Al salir de esa reunión le di gracias al universo o Dios, como lo quieras llamar, empecé a sentir que estas herramientas hermosas me ayudaban a tomar las riendas de mi vida. 
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Aquí conocerás los pasos para seguir este proceso. En ese momento inició mi cambio, no solo en un aspecto que me preocupaba bastante sino en las otras áreas de la vida que exigían una intervención divina urgente. 

Luego de unos meses, el matrimonio estaba mejorando en todos los aspectos, me sentía a gusto en casa y mi esposo lo sentía también, las peleas eran menos frecuentes y por temas menos importantes, el proceso de separación quedó paralizado y nos pusimos de acuerdo para darnos otra oportunidad. La técnica del Ho’oponopono también permite sanar las relaciones. 

En el momento en el que mi relación ya estaba mucho mejor, una tía mía llegó a mi ciudad y abrió una empresa, un salón de belleza, ella sabía que yo había tomado clases de belleza y estética años antes, por eso alquiló un local cerca de mi hogar, la idea era que la ayudara en el horario libre que tenía atendiendo en la sala de belleza para así tener otros ingresos. La idea fue genial, porque me gustaba el mundo de la belleza y estética, podía cuadrar el horario, mis hijos estaban cerca, podían ir cuando quisieran porque la sala estaba ubicada cerca. Así conseguí otros ingresos. 

Esto era perfecto para mí, actualmente sigo en el trabajo con mi tía, a quien le agradezco que me haya dado la oportunidad de trabajar con ella, porque con eso resolví situaciones de dinero que me agobiaban. 

Hoy en día todo va mejorando, sé que puedo corregir y eliminar las memorias que me hacen experimentar situaciones no deseadas, por eso continúo experimentando con esta disciplina. 

En este libro quiero hablar sobre lo que es el Ho’oponopono, sobre todo profundizando en ejercicios y herramientas que te puedan servir para que aprendas a vivir al cien por ciento, liberado y con técnicas de autosanación para limpiar, sanar y borrar. Obtendrás importantes avances que irás conociendo a lo largo de estas páginas. 
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Capítulo 1: Bases de la cultura de la que emerge el Ho´oponopono
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“Lo siento, perdóname, gracias, te amo”.
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Es así de simple. Repite estas cuatro palabras como meditación, que ayudan a aclarar los pensamientos erróneos y ciertos patrones de comportamiento, que se convertirán en la base de situaciones dolorosas y diversos problemas emocionales y físicos. Ho'oponopono significa "corregir errores" o "hacer lo correcto". La corriente es antigua y se basa en las tradiciones y creencias hawaianas. Fue descubierto por el Dr. Ihaleakala Hew Len cuando curó a criminales y pacientes con desequilibrio mental en un centro psiquiátrico sin siquiera verlos.

¿Cómo lo consigue? Según su historia, el Dr. Len estudió los archivos de todos sus pacientes y luego miró dentro suyo para determinar cómo causó esa persona se enfermó. "Cuando limpiamos, corregimos nuestros errores y el problema cesa. Comenzamos a ver cómo el proceso de corregir nuestros errores puede cambiar nuestras vidas, sanar nuestras familias y nuestras comunidades", afirma Mabel Katz, la representante actual del Ho'oponopono. Es por eso que esta corriente ayuda a limpiar los recuerdos y pensamientos y crear una nueva realidad de vida. En otras palabras, enfatiza en que todos son responsables de su propia vida y estilo de vida.

Por ejemplo, si tienes pensamientos de depresión, así será tu vida. Su objetivo es traer paz y equilibrio de una manera sencilla y eficaz a través de un proceso de arrepentimiento, perdón y transformación, que se da al repetir deliberadamente determinadas palabras. "Esta es una manera de permitirnos ser inteligentes, de modo que no solo borramos las cosas que no funcionan en nuestras vidas, sino que también atrae las cosas perfectas y correctas, aunque no sepamos cuáles son".

Aloha

Igual que con el Ho’oponopono, Aloha es una palabra preciosa. Se trata del quinto principio de la ley de atracción. Enseña un modo de mantener la mente, cuerpo y espíritu unidos. Es algo necesario para alcanzar la plena felicidad. 

El Ho’oponopono está contenido en los “aloha” que usan los hawaianos para saludar, contiene amor, es una palabra sagrada con gran significado en estas islas. 

Amar significa sentirse feliz por otro o por alguna cosa, y si se comparte amor, el sentimiento se maximiza. Hawái es un grupo de islas pequeñas en el océano, alejado de cualquier continente. Los antepasados se aislaban del mundo y requerían respeto mutuo por una tierra con recursos limitados. 
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Para los locales, la gran fuerza de trabajo es la mano de obra, por ello se requiere el trabajo juntos entre las familias y brindar importancia en la relación de amor y respeto entre cada uno de ellos. Después se creó la ley Aloha que coloca en el primer puesto las relaciones interpersonales y espirituales. En ese momento comenzó a utilizarse la palabra aloha. 

El espíritu Aloha en Hawái se deriva de una antigua filosofía de vida y conserva el recuerdo de la sabiduría ancestral. 

Es este conocimiento el que permite a la humanidad trascender, elevar su espíritu y alcanzar un nuevo estado de absoluta vibración de amor en la Tierra.

Todo esto, procedente de la tradición húngara, hace que los guardianes de estos secretos (Kanaloa, Lono, Ku y Kane) los difundan oralmente, y debido a que se han mantenido en estado puro durante siglos, son reconocidos y respetados en Hawái para la vida humana.

La Huna

Se trata de la filosofía secreta de la Polinesia. Esta se basa en siete principios: 

IKE: Principio de la percepción

Kala: Principio de no dualidad

Makia: Principio de la focalización

Manawa: Principio del momento presente

Aloha: Principio del amor

Mana: Principio de la fe

Pono: Principio de la flexibilidad

La historia del hospital

El Dr. Ihaleakala Hew Len era el jefe de servicios psiquiátricos en el departamento criminal forense del Mental Hospital of Hawaii State. Se hizo famoso porque usó la terapia ancestral para curar y liberar con éxito a los criminales peligrosos y enfermos mentales en todo el pabellón. Todo lo logró sin siquiera atender a un paciente en persona.

Esta increíble hazaña tardó 4 años en materializarse y no solo consiguió el alta de criminales enfermos y encarcelados, sino que también durante este período, la calidad del trabajo del personal del hospital mejoró significativamente, el ausentismo causado por la depresión se redujo y la moral mejoró en todos.
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Un artículo decía que el Dr. Len estudió los registros de cada prisionero en la consulta, y leyó para adentro mientras meditaba para comprender cómo se había causado la enfermedad de cada persona. A medida que el Dr. Len mejoró su percepción de los pacientes, los pacientes también mejoraron. Cuando leyó los registros médicos, se trató a sí mismo, y cuando se trató a sí mismo, los pacientes comenzaron a sanar. Luego de varios meses de trabajo interno, los pacientes que tenían que ser atados pudieron caminar libremente, otros pacientes con cuerpos más débiles también comenzaron a recibir medicación, poco a poco todos los pacientes fueron mejorando y fueron dados de alta del hospital. El pabellón está cerrado actualmente.

Si no fuera por la aparición de Joe Vitale con algunos de sus bestsellers y la película Secretos sobre la Ley de Atracción, quizás toda esta historia seguiría siendo una leyenda urbana. Joe Vitale se interesó en esta asombrosa historia y decidió investigar la misteriosa técnica utilizada por el Dr. Ihaleakala Hew Len, visitó su casa y luego escribió diferentes artículos y editó su libro Zero Limit, donde explica la poderosa técnica utilizada por el Dr. Len. Esta maravillosa técnica es la llamada Ho'oponopono en Hawái.

Los indígenas Huna de Hawái practicaron esta técnica que se originó en la niebla del tiempo, llamada Ho'oponopono. La traducción literal es "corrección de un error". El guardi
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