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    INTRODUCTION


    

      Quand vous dites « Je », qui s’exprime ? Combien de personnes ont façonné ce « Je » ? Lui ont permis de s’exprimer ou l’en ont empêché ? Lui ont tracé un chemin ou l’en ont libéré ? Combien de lianes et combien de trésors vibrent dans cet être qui essaie aujourd’hui d’être plus libre, plus en paix, en santé, mais dont certaines bûches calcinées, phrases assassines et programmations ancestrales maintiennent ce « Je » dans une situation inverse ?


    


  








  

    

      Cauchemars, maladies ou échecs qui se répètent parfois au cours de la vie… Ces manifestations nous mettent sous les yeux un « système », une manifestation concrète de nos programmations inconscientes et génétiques. Et si vous étiez en train de revivre, à travers ces maux, les faits marquants de la vie de vos ancêtres, les conséquences de secrets familiaux, les deuils non faits des « mal-morts » ? Et si vous aviez du mal à vraiment changer parce que vous êtes hanté par ce qu’on appelle un « fantôme familial », « l’inconscient familial » ou le « mandat transgénérationnel » ? En fait, si vous étiez en train de suivre des loyautés familiales inconscientes plutôt que votre vrai chemin d’âme ?


      La science et la psychologie convergent aujourd’hui : nous sommes le fruit de nos ancêtres ! Évident, non ? Oui mais encore plus que nous pouvions l’imaginer. Car même notre ADN intègre les événements positifs ainsi que les traumatismes vécus par nos aïeux. Les chercheurs en épigénétique ont découvert ce que la psychogénéalogie pressentait depuis longtemps : des événements familiaux traumatisants laissent des traces visibles au microscope sur certains brins d’ADN.


      L’objectif n’est pas de jouer aux apprentis sorciers, de modifier nos ADN dans des éprouvettes, mais si ces mémoires se transmettent et s’inscrivent, elles peuvent aussi se désinscrire ! Grâce à des outils (dont certains présentés pour la première fois dans cet ouvrage), l’analyse transgénérationnelle nous plonge au cœur de l’inconscient familial. Comme toute démarche thérapeutique, c’est l’envie d’aller mieux, mais surtout de se comprendre et de se connaître, qui permet de faire des choix en meilleure harmonie avec celui que nous sommes, au-delà de celui que nous croyons être. En somme : la psychogénéalogie est une quête de conscience, de logique, de cohérence, de sens…


      Il n’y a pas de fatalité dans l’arbre, nous sommes les fruits de l’arbre. À nous de décider ce nous faisons de ces fruits… Le fait de libérer cette mémoire permet de retrouver l’épanouissement, sa place, de dégager et de recevoir son énergie vitale et, de surcroît, d’aider TOUT L’ARBRE, les descendants comme les ascendants. On refait circuler la lumière, l’amour et la vie entre TOUTES LES CONSCIENCES. Quand on redécouvre certains sujets, qu’on passe soi-même en évidence, qu’on pardonne ou qu’on remet la vie en mouvement, on aide les autres âmes à se libérer, sans limite de temps ni d’espace car la CONSCIENCE EST QUANTIQUE.


      Il manque parfois à ces techniques l’aspect spirituel et énergétique, c’est-à-dire, par exemple, que les âmes de nos ancêtres peuvent réellement nous « parasiter », errer dans notre champ et nous priver de notre énergie vitale, nous bloquer pour de multiples raisons. J’ai même découvert, en étudiant les mystères de l’incarnation, que nous pouvions être souvent réincarnés dans le même arbre généalogique (ce qu’on nommera le « transkarmique »). J’ai donc développé plusieurs outils, et notamment une méthode d’analyse transgénérationnelle, appelée également psychogénéalogie énergétique, qui enquête dans vos champs subtils afin de découvrir quelles mémoires s’expriment et génèrent dans votre réalité des situations ou des comportements difficiles ou limitants. Je l’associe souvent à de l’hypnose spirituelle afin de libérer vos mémoires, les âmes et les fantômes familiaux, ainsi qu’à une technique de libération des mémoires dans le corps… Cette nouvelle approche combinée permet une libération profonde des êtres incarnés mais également de leur descendance ET des ancêtres désincarnés. Car en travaillant sur TOUTE la lignée, nous permettons une réelle reconnexion énergétique et un rétablissement de l’équilibre chez chacun !


      En creusant ces concepts avec plus de 1 500 clients, en redécouvrant les bases de l’énergétique, notamment chinoise, en comprenant le fonctionnement des corps subtils, en m’intéressant aux « soins des lignées » de divers horizons, j’ai créé cette nouvelle méthode qui va dans les ornières de l’impensé, là où, auparavant, il y avait des butoirs de la pensée et donc de guérison. Je partage avec vous ici quelques-uns de ces outils, avec les bases de la théorie de l’analyse transgénérationnelle.


      

        L’enquête en psychogénéalogie


        [image: ]


        Plus de dix millions de Français se sont déjà lancés dans des recherches sur leurs ancêtres. La généalogie, c’est établir une enquête des faits généalogiques, historiques et documentés, notamment grâce aux archives ou aux informations de la famille. La psychogénéalogie, quant à elle, diffère en ce qu’elle s’appuie non seulement sur ces données, si elles sont disponibles (dates, prénoms, documents divers…), mais surtout sur le « patrimoine immatériel » de chaque personne. Il s’agit de travailler sur l’arbre intérieur, qui ne nécessite pas de connaître la réalité des faits. En explorant l’inconscient, les croyances, les comportements, les tabous ou encore le sens de certaines maladies, il devient possible de recréer un arbre non réel mais inscrit dans notre inconscient. L’essentiel n’est pas l’exactitude des faits liés à l’arbre mais ce qui marque votre inconscient ou votre espace énergétique : les mystères, les non-dits / non-faits / non-sus, les inconscients familiaux, etc. Encore une fois, ce qui importe n’est pas de savoir précisément qui a vécu quoi mais quelle est la programmation que VOUS portez, où sont les exemples et loyautés, les répétitions et le projet familial qui vous enferment. Cet arbre intérieur est celui que VOUS portez dans votre inconscient. Ce que vous savez est déjà largement suffisant car votre inconscient sait RÉVÉLER ce qui est nécessaire, quand on lui pose les bonnes questions, quand on a les outils simples pour décoder. Pour le dire plus concrètement, nous ne connaissons pas vraiment notre mère, par exemple. Nous la percevons à travers notre rôle d’enfant. Elle a des secrets, des souvenirs qui précèdent notre naissance… Certains sujets ne sont pas forcément abordés avec notre mère, nous n’avons qu’une « image » partielle d’elle, filtrée par la relation de filiation. C’est ce que nous appellerons la « mère intérieure ». Il en va de même avec tous nos ancêtres…


        À travers le verbal et le non-verbal, les habitudes et la mémoire du corps, en révélant l’inconscient, il est possible de mettre au jour ce qui a été transmis génération après génération, ce qui a été permis ou interdit, ce qui a été fait ou non fait, dit ou pas dit…


        En psychogénéalogie, nous ne sommes pas des chercheurs de vérités mais des chercheurs d’or. Car ce que nous cherchons, c’est à voir différemment nos liens, nos rôles et nos places, à changer nos programmations, et donc, en fait, à transformer le présent pour changer le cours du futur, pas le passé !


      


      

      

        Tous les arbres sont dans la nature


        [image: ]


        

          Arbres extraordinaires : que faire quand on est « débranché » ?


          Lorsqu’une personne ne connaît pas sa famille, qu’elle n’a pas de liens avec elle, a une petite famille, ou a été adoptée, cela peut entraîner des conséquences particulières sur la transmission des mémoires transgénérationnelles.


          Voici une analyse des situations et des impacts potentiels dans ces quatre cas spécifiques :


          

            • Absence de connaissance de sa famille


            

              

                • Contexte : il peut s’agir d’une personne qui a peu ou pas d’informations sur ses ancêtres, en raison de secrets de famille, de pertes de documents ou de ruptures dans la transmission des histoires familiales.


              


              

                • Conséquences : l’absence de connaissance sur sa famille peut créer un vide identitaire. La personne peut ressentir une déconnexion avec son passé, ce qui peut entraîner un manque de repères sur ses origines. Cependant, les mémoires transgénérationnelles peuvent toujours se transmettre à travers des comportements, des schémas émotionnels ou des impulsions inexplicables. Le manque de connaissance consciente n’annule pas la transmission inconsciente, mais cela peut rendre difficile l’identification de l’origine des blocages ou des schémas répétitifs.


              


              

                • Approches : explorer son histoire intérieure via des outils comme la psychogénéalogie, la méditation ou les rêves peut aider à révéler des mémoires inconscientes. La thérapie, en particulier la thérapie systémique ou les constellations familiales, peut aussi permettre de découvrir des dynamiques cachées.


              


            


          


          

            • Absence de liens avec sa famille


            

              

                • Contexte : certaines personnes connaissent leur famille mais n’entretiennent pas de liens avec elle, que ce soit par choix ou en raison de conflits, de séparations géographiques ou d’autres raisons.


              


              

                • Conséquences : le manque de liens directs avec la famille ne signifie pas une absence de transmission des mémoires. En réalité, les mémoires peuvent encore influencer l’individu, même s’il est éloigné physiquement ou émotionnellement de sa famille. L’absence de relations peut intensifier des sentiments d’isolement ou de désorientation quant à son identité.


              


              

                • Approches : reconnecter symboliquement avec sa famille à travers des exercices d’introspection ou des pratiques spirituelles peut aider à mieux comprendre ces influences. L’établissement de nouvelles connexions avec des figures de substitution (mentors, amis proches) peut également compenser l’absence de lien familial direct.


              


            


          


          

            • Petite famille ou famille réduite


            

              

                • Contexte : certaines personnes ont une petite famille, parfois limitée à quelques membres vivants ou avec peu de générations encore présentes.


              


              

                • Conséquences : dans ce contexte, les mémoires peuvent être plus concentrées et intenses. Les secrets ou les traumatismes peuvent être plus lourds à porter individuellement, car il y a moins de membres de la famille pour les répartir ou les dissiper. Les attentes ou les rôles peuvent également être plus rigides, augmentant la pression sur l’individu pour porter ou résoudre des conflits familiaux.


              


              

                • Approches : travailler sur l’élargissement du concept de famille en incluant des ancêtres plus éloignés ou en adoptant une vision plus collective de la famille peut aider. Les exercices de psychogénéalogie, comme la création d’un arbre généalogique symbolique ou l’utilisation de la visualisation peuvent élargir le sentiment de connexion avec l’histoire familiale.


              


            


          


          

            • Adoption


            

              

                • Contexte : les personnes adoptées peuvent avoir une double lignée, celle de leur famille biologique et celle de leur famille adoptive. Elles peuvent également ne rien savoir de leurs origines biologiques.


              


              

                • Conséquences : l’adoption peut créer une complexité supplémentaire dans la transmission des mémoires. Les mémoires transgénérationnelles de la famille biologique peuvent toujours influencer l’individu, même s’il n’a pas eu de contact direct avec eux. De plus, la famille adoptive peut aussi transmettre ses propres mémoires, créant ainsi une double couche d’influences. Les sentiments d’abandon ou de rejet peuvent également être présents, même si l’adoption a été vécue de manière positive.


              


              

                • Approches : explorer les deux lignées, si c’est possible, peut offrir une vision plus complète de l’identité de l’individu. L’adoption de techniques comme les constellations familiales peut aider à clarifier les influences des deux familles. La reconnaissance et l’intégration de ces deux héritages peuvent permettre à l’individu de mieux comprendre et de gérer les mémoires transgénérationnelles.


              


            


            Dans chacune de ces situations, bien que la connaissance ou les liens directs avec la famille puissent être limités, les mémoires transgénérationnelles continuent à se transmettre


          


        


        

          Jusqu’où chercher ?


          

          

          

          

        


        

          Le transkarmique : quand le karmique croise le transgénérationnel


          

          

          

        


      


      

      

        Quand consulter ?
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        Les trois objectifs d’une enquête en psychogénéalogie
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          Traquer tout ce qui empêche l’individuation :


            trouver son « je »


          

          

        


        

          Traquer tout ce qui empêche le sens de la vie :


            trouver les blocages inconscients


          

          

        


        

          Traquer tout ce qui empêche le vrai : sortir des fictions


          

          

          

            En résumé


            

              

              

              

            


          


        


      


      

      

        Le plus difficile en analyse transgénérationnelle
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