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Prefacio

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida de
determinada populacdo também é ampliar a capacidade do poder
publico e da sociedade de preserva-la. Esta publicagdo foca os
primeiros socorros com simplicidade e clareza, visa possibilitar
assisténcia bdsica a vida, seja prevenindo situacgées de risco, seja
prestando socorro eficaz ao acidentado até a chegada do socorro
médico especializado.

O Projeto URBAL — Politicas Locais de Prevengdo da Violéncia,
com entusiasmo apresenta essa obra, desejosos que muitas vidas
possam ser salvas com intervencées conscientes de suporte bdsico
de vida, postas em prdtica nos mais diversos espacos e situagoes.

Projeto URBAL — Politicas Locais de Prevencgdo da Violéncia

www.urbalpernambuco.org




Apresentacao

Este livro visa difundir informagées de suporte bdsico de vida
no seio da sociedade, alcancando escolas, associacées comunitarias,
projetos sociais, proporcionando a estudantes, professores, policiais,
profissionais liberais um conhecimento bdsico em primeiros socorros.

Somente quem ja presenciou um acidente ou precisou dessas
informacgées consegue valorar a importdncia desse conhecimento ser
disseminado, especialmente, quando passamos da condicdo de
socorrista para vitima.

A humanidade sempre é levada a pensar que acidentes so
acontecem com os outros, mas, se olharmos a nossa volta veremos
inumeros exemplos de acidentes nos nossos lares e com nossos
familiares. Numa conversa informal percebemos que os acidentes
acontecem a qualquer hora e em qualquer lugar.

Temos a grata satisfacdo de poder contribuir lancando uma
semente que, caindo em terra fértil, produzird bons frutos, trazendo
bons resultados.

Mesmo nédo sendo direcionada aos profissionais de saude e
bombeiros militares, tenho certeza que esta obra ird permear o
aprendizado que transmitimos em nossos lares, fortalecendo o real

sentido do amar ao préximo.

Edson Marconni (autor)
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Download do
app primeiros socorros

Aplicativo de primeiros socorros

App para IPhone, Android* e Java.

Para download do aplicativo de primeiros socorros acesse o
endereco abaixo no navegador do celular ou fotografe o cédigo
ao lado com um leitor de QRCODE.
http://app.vc/primeiros_socorros

* Para o smartphone android é necessario desbloquear Fontes Desconhecidas para
proceder a instalagao (verifique configuragdes).
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Pautado nos protocolos internacionais American Heart Association, nos

protocolos operacionais do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco
e trabalhos desenvolvidos pelo Programa de Ensino e Pesquisa em
Emergéncias, Acidentes e Violéncias da Universidade de Pernambuco.
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“O atendimento pré-hospitalar € o primeiro passo na recuperacdo do
acidentado”.

Edson Marconni Almeida da Silva
Major do Corpo de Bombeiros Militar de Pernambuco
Comandante do Centro Tecnoldgico de Emergéncias e Defesa Civil.
Co-coordenador do Programa de Ensino e Pesquisa em Emergéncias, Acidentes e Violéncias.
Instrutor de Atendimento Pré-Hospitalar.
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Esta apostila tem por finalidade orientar profissionais a
prestarem os primeiros socorros as vitimas de trauma. Ndo
pretende ser findo em si mesmo, portanto, seria um erro
dispensar outras literaturas referenciadas pela Internatinonal
Liaison Committee on Ressuscitation (ILCOR), American Heart
Association (AHA) ou pelas instituicoes Académicas. O foco

principal é nortear o aprendizado inicial sendo um elemento
facilitador.
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Historiando o APH em Pernambuco

Maj BM Edson Marconni Almeida da Silva

Respeitar principios e protocolos concederd ao longo do tempo
permitira adquirir uma real experiéncia, dentro de conceitos éticos,
académicos e profissionais, permitindo a indiscutivel andlise da

qualidade do atendimento e resultados.

A experiéncia perpassa pelo tempo, requerendo um marco
inicial, um referencial que em Pernambuco se inicia da década de
80. Convém esclarecer que o Corpo de Bombeiros realizava
assisténcia aos acidentados anteriormente a esta data, mas, foi
nessa década que temos a inclusdo de um parceiro importante, a
Universidade de Pernambuco (UPE) que através da Faculdade de
Enfermagem Nossa Senhora das Gracas (FENSG) permeou a
passagem de agdes empiricas para o conhecimento cientifico, dito

académico.

Na década de 90, com a emancipacdo do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar de Pernambuco (CBMPE), surge o
Grupamento de Bombeiros de Atendimento Pré-Hospitalar
(GBAPH), com a finalidade precipua de prestar assisténcia pré-
hospitalar as vitimas de agravos externos em logradouros e vias
publicas. Varios programas instituidos a nivel federal visava a
reducdo da morbi-mortalidade dos acidentes de transito. Balizados
pelo prumo académico, bombeiros militares do CBMPE e
professores da UPE se fazem representar na producdo do
conhecimento, fortalecendo as agbées emergéncias nas vias e
logradouros no saber técnico. SGo conquistas que remontam mais

de 20 anos de envolvimento com o envolvimento multissetorial e




