
 Da essência à embalagem —

transforme seu

conhecimento

em uma fonte

de renda. 



A autora

Sou  mentora  literária, 

escritora e empreendedora

criativa  com  trajetória

marcada  por  paixão  pelas artes, 

literatura 

e

experiências 

sensoriais. 

Publico  livros  desde  a

pandemia,  tendo  lançado

obras em Bienais do Livro

em  São  Paulo  (2022  e

2023).  Tenho  formação

em  Administração,  MBA

em  RH,  Design  de

Interiores  e  atualmente

curso  Letras.  Atuei  por

anos no comércio físico e

digital  com  produtos

artesanais  como  velas, 

aromas e presentes. Hoje, 

além  das  mentorias,  sou

cofundadora  da  Duo

Experience, 

empresa

especializada 

em

pequenos 

eventos

sensoriais e culturais. 

2





CAPÍTULO 1 – O UNIVERSO DAS

VELAS AROMÁTICAS

Onde há chama, há propósito Antes do primeiro pavio aceso, há um mundo escondido nos aromas, nas texturas, nos detalhes. A arte de fazer velas aromáticas é mais do que um ofício: é um portal para o sensorial, para a criação intencional — e para uma nova forma de viver. 

Você não está apenas criando objetos bonitos. Está criando atmosfera, conforto, bem-estar. Está conduzindo memórias. Está oferecendo ao outro o que todo ser humano procura: um pequeno ritual de paz no meio do caos. 

E o mais bonito? Esse conhecimento, que talvez você tenha desenvolvido por prazer, por intuição ou até como terapia… pode hoje se tornar seu negócio de alma, sua fonte de renda, seu ato de liberdade. 

HISTÓRIA INSPIRADORA

“Capim Santo” nasceu do meu desejo de levar beleza e bem-estar através dos sentidos. Com mais de 30 anos de experiência nesse universo, vi de perto como os aromas são capazes de mudar estados emocionais, ambientes e. . destinos. Esse e-book é meu presente para você — e também um 4

convite: venha empreender com alma.” 

 VELA É AÇÃO SIMBÓLICA Desde  os  tempos  antigos,  as  velas  marcam momentos  sagrados.  São  presença  nos nascimentos,  nos  casamentos,  nas  preces,  nos lutos e nos recomeços. E quando você aprende a produzi-las com técnica, beleza e intenção, entra nesse fluxo sutil entre o mercado e o místico. 

PAUSA PARA VOCÊ PENSAR:



___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

___________________________________________

“O que me

trouxe até aqui? 

O que me move

ao imaginar

meu próprio

negócio com

velas

aromáticas?” 






Um Mundo de Aromas, Emoções e Luz

As velas aromáticas têm atravessado séculos como símbolos de luz, acolhimento e espiritualidade. 

No mundo moderno, elas são muito mais do que elementos decorativos: representam autocuidado, 

sofisticação e, para muitas mulheres, uma nova oportunidade de

empreender com propósito. 

Neste guia, você aprenderá a produzir velas de forma artesanal, desde os fundamentos até os segredos de uma marca que

conquista. 





Capítulo 2: 

Benefícios das

 Velas Aromáticas

 no Dia a Dia

As  velas  perfumadas

são  aliadas  poderosas

para  o  bem-estar.  Elas

ajudam  a  criar  um

ambiente de paz, foco, 

romance 

ou

espiritualidade. 

O

aroma  certo  pode

aliviar 

o 

estresse, 

estimular  a  memória

afetiva  e  transformar

qualquer  espaço  em

um  refúgio  sensorial. 

Aprender  a  produzir

essas  velas  é  mais  do

que  um  hobby:  é

cultivar  beleza  e  bem-

estar em forma de luz. 

Capítulo 3: Materiais Essenciais O Que Você Precisa Para Começar Antes de acender sua primeira vela, é importante ter os materiais certos:

Cera (vegetal, de coco, soja, ou mista) Pavio  (de  algodão,  madeira,  com  ou  sem sustentador)

Essências ou óleos essenciais Corantes (opcionais)

Termômetro culinário

Panela de banho-maria

Reipientes resistentes ao calor (vidros, cerâmica) Colheres ou espátulas

Etiquetas e embalagens

Escolher  materiais  de  qualidade  fará  toda  a diferença no resultado final. 

Capítulo 4: Tipos de Velas e Suas Finalidades

As velas não são apenas fontes de luz e aroma —

cada tipo carrega uma intenção, um uso específico e uma  técnica  de  fabricação  ideal.  A  seguir,  você entenderá  os  principais  tipos  de  velas,  suas finalidades  e  as  abordagens  técnicas  e  aromáticas recomendadas. 

1. Velas em Potes

Finalidade:  Ideais  para  presentear,  decorar ambientes  e  vender.  São  seguras,  pois  o  recipiente protege a chama. 

Técnica:

Utilize  ceras  que  queimem  lentamente,  como  cera de soja ou cera mista (soja/parafina). 

É  fundamental  escolher  um  pavio  adequado  ao diâmetro  do  pote  para  garantir  uma  queima uniforme. 

O  recipiente  deve  ser  resistente  ao  calor  (vidro, cerâmica ou metal) e ter uma boa vedação se a vela for vendida. 

Aromas Indicados: Aromas  envolventes  e  duradouros  como baunilha,  lavanda,  sândalo  ou  bergamota funcionam  bem,  pois  essas  velas  são  usadas por mais tempo em ambientes fechados. 

2. Velas Decorativas

Finalidade: 

Moldadas 

em 

formatos

diferenciados, como flores, esferas, torres ou figuras,  são  muito  usadas  como  objetos  de decoração e para eventos especiais. 

Técnica:

Use  moldes  de  silicone  para  criar  formas criativas. 

A cera ideal é a de parafina, cera de coco ou cera mista, que oferecem bom acabamento e brilho. 

Pode-se  adicionar  corantes  específicos  para velas para intensificar o aspecto visual. 

Aromas Indicados:

Aromas  suaves  ou  frutados,  como  flor  de cerejeira,  jasmim,  ou  maçã-verde,  para combinar com o aspecto visual delicado. 

3. Velas Flutuantes Finalidade: Muito usadas em decorações românticas, banheiras ou centros de mesa com água. 

Técnica:

Produzidas  em  moldes  arredondados  e  leves, geralmente  de  cera  de  parafina  pura  para  garantir flutuabilidade. 

O  pavio  deve  ser  curto,  apenas  o  suficiente  para manter uma chama pequena e estável. 

É importante testar a vela em água para garantir que flutua corretamente. 

Aromas Indicados:

Aromas  refrescantes  e  aquáticos,  como  alecrim, hortelã,  menta  ou  eucalipto,  que  combinam  com  o elemento água. 

4. Velas Massageadoras

Finalidade: Feitas para uso direto sobre a pele, após derretidas, proporcionando uma massagem quente e aromática. 

Técnica:

Use  somente  ceras  vegetais  seguras  para  a  pele, como  cera  de  soja  ou  manteiga  de  karité, combinadas  com  óleos  vegetais  (como  óleo  de coco ou semente de uva). 

O  ponto  de  fusão  deve  ser  baixo  (entre  38°C  e 45°C) para evitar queimaduras. 

Não utilize corantes ou essências sintéticas; opte por  óleos  essenciais  puros  com  propriedades terapêuticas. 

Aromas Indicados:

Lavanda  (relaxante),  ylang-ylang  (afrodisíaco), camomila (calmante) ou gengibre (estimulante). 

5. Velas Ritualísticas

Finalidade:  Usadas  em  práticas  espirituais, terapias energéticas, meditação e rituais religiosos. 

Cada cor e aroma carrega uma simbologia. 

Técnica:

Feitas  com  ceras  naturais  (abelha  ou  soja)  para manter a pureza energética. 

A  coloração  segue  a  intenção  do  ritual  (ex.: branco para paz, vermelho para amor, verde para prosperidade). 

Podem  incluir  ervas  secas  moídas,  cristais pequenos ou símbolos esculpidos. 

Aromas Indicados:

Olíbano, mirra, sálvia branca, palo santo, canela e patchouli,  de  acordo  com  o  objetivo  espiritual (proteção, limpeza, atração, etc.). 



Considerações

Finais

Cada tipo de vela

carrega uma

proposta estética, 

funcional e

emocional. Por isso, 

conhecer a técnica

certa e a escolha

aromática mais

adequada é

essencial para

produzir peças de

qualidade que

encantam e

entregam uma

experiência

sensorial completa. 



Capítulo 5: Óleos Essenciais –

Aromaterapia e Combinações Mágicas

Os  óleos  essenciais  são  a  alma  das  plantas  —

concentrados  naturais  extraídos  de  flores,  folhas, cascas,  sementes  e  raízes.  São  compostos  voláteis que  carregam  propriedades  terapêuticas  e energéticas,  sendo  amplamente  utilizados  na aromaterapia. 

Quando  incorporados  em  velas,  os  óleos essenciais não apenas perfumam o ambiente, mas também  atuam  de  forma  sutil  e  poderosa  no corpo, nas emoções e no espírito. 



Por que usar óleos essenciais em velas? 

Propriedades 

terapêuticas: 

Diferente 

de

fragrâncias  sintéticas,  os  óleos  essenciais  atuam diretamente  no  sistema  límbico  do  cérebro, influenciando emoções, humor e saúde. 

Naturalidade: Conferem um toque puro, vegetal e sofisticado  às  velas,  valorizando  o  produto artesanal. 

Finalidade  energética:  Cada  óleo  vibra  em  uma frequência específica, sendo ideal para criar velas com  intenções  (como  proteção,  amor,  foco  ou limpeza espiritual). 



Regras de ouro para blends aromáticos em velas Use  no  máximo  2  ou  3  óleos  essenciais  por blend, para preservar a harmonia olfativa. 

Equilibre  as  notas:  misture  notas  de  topo (cítricos,  mentolados),  corpo  (florais,  ervas)  e base  (resinosos,  amadeirados)  para  uma fragrância rica e duradoura. 

Dosagem  média:  6%  a  10%  da  quantidade  total de cera (ex: 30 ml de óleo para 300g de cera). 

Evite  exageros:  o  excesso  pode  saturar  a fragrância e até alterar a queima da vela. 



Blends sugeridos por finalidade 1. Relaxamento Profundo

Lavanda + Camomila Romana

➡ Calmante, alivia ansiedade e insônia. 

2. Energia e Vitalidade

Laranja Doce + Hortelã-Pimenta

➡ Estimulante, traz alegria e foco mental. 

3. Romance e Sensualidade

Ylang-Ylang + Rosa Absoluta

➡ Afrodisíaco, desperta o amor próprio e o desejo. 

4. Clareza e Foco

Alecrim + Limão Siciliano

➡ Estimula a concentração e a produtividade. 

5. Limpeza Energética

Sálvia Branca + Eucalipto

➡ Purifica o ambiente e equilibra a energia. 



6. Proteção e Força Interior Cedro + Olíbano

➡  Traz  estabilidade  emocional  e  proteção espiritual. 

7. Alegria e Leveza

Bergamota + Grapefruit + Lavanda

➡ Suave e solar, ideal para dias pesados. 

8. Harmonia no Lar

Gerânio + Laranja Doce + Patchouli

➡ Traz equilíbrio, acolhimento e aconchego. 

9. Meditação e Intuição

Sândalo + Mirra

➡  Aroma  profundo  e  introspectivo,  ideal para práticas espirituais. 

10. Inverno Aconchegante

Canela + Cravo + Laranja

➡  Estimulante  e  reconfortante,  ideal  para dias frios. 



Dica extra: Blends sazonais Primavera: lavanda + limão + gerânio Verão:  hortelã-pimenta  +  lima  +

alecrim

Outono: cedro + canela + laranja Inverno: mirra + baunilha + cravo



Conclusão

Usar óleos essenciais em velas é muito mais do que perfumar — é criar uma experiência sensorial completa. Com respeito às proporC
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criar uma experiência sensorial completa. Com respeito às proporções e uma escolha consciente dos óleos, suas velas ganham valor, propósito e alma. 



Capítulo 6: Passo a Passo – Como Fazer Sua Primeira Vela Aromática Produzir  uma  vela  aromática  é  mais  do  que  uma prática artesanal: é um processo criativo, técnico e terapêutico.  Com  atenção  aos  detalhes  e  os materiais  corretos,  você  poderá  criar  velas  com acabamento  impecável,  aroma  equilibrado  e excelente performance de queima. 

A  seguir,  você  encontra  o  passo  a  passo profissional para fazer sua primeira vela aromática de forma segura e eficaz:



Materiais necessários:

Cera vegetal (soja, coco, palma ou blend) Óleos  essenciais  ou  essência  aromática específica para velas

Pavio (de algodão, madeira ou encerado) Recipiente resistente ao calor (vidro, cerâmica, metal)

Termômetro culinário

Espátula ou colher de silicone Panela para banho-maria

Adesivo  ou  suporte  metálico  para  fixar  o pavio

Etiquetas,  tampa  ou  embalagem  (se  desejar comercializar)

Passo a passo detalhado 1. Prepare o ambiente de trabalho Organize  todos  os  materiais  em  uma  bancada limpa, longe de correntes de ar. Forre a superfície com  papel  vegetal  ou  jornal,  caso  ocorra  algum respingo de cera. 

2. Derreta a cera em banho-maria Coloque a cera vegetal picada ou em flocos em um recipiente  metálico  dentro  de  uma  panela  com água. Derreta em fogo médio e evite aquecimento direto, para preservar a qualidade da cera. 

Temperatura  ideal:  entre  75ºC  e  85ºC, dependendo  da  cera  utilizada.  Utilize  um termômetro culinário para precisão. 

3. Adicione a fragrância na temperatura certa Quando  a  cera  atingir  cerca  de  70ºC,  desligue  o fogo  e  adicione  a  essência  aromática  ou  óleo essencial. 

Proporção  recomendada:  entre  6%  e  10%  do volume  total  de  cera.  Por  exemplo,  para  300g  de cera, use até 30ml de essência. 

Misture  lentamente  por  cerca  de  1  minuto,  de forma  contínua  e  suave,  garantindo  que  a fragrância se incorpore uniformemente à cera. 

4. Posicione o pavio no recipiente Cole o pavio no fundo do pote com cola quente, adesivo  térmico  ou  um  suporte  metálico. 

Mantenha  o  pavio  centralizado  com  a  ajuda  de prendedores,  palitos  ou  suportes  específicos  para esse fim. 

5. Despeje a cera com cuidado Com  a  cera  entre  55ºC  e  60ºC  (evita  bolhas  e retração),  despeje  lentamente  no  recipiente, sempre com o pavio centralizado. Deixe espaço de 1 cm da borda do pote. 

Dica:  Bata  suavemente  o  recipiente  sobre  a superfície para liberar bolhas de ar. 



6. Tempo de cura e resfriamento Deixe a vela esfriar naturalmente por 24 horas em local  seco  e  arejado,  sem  movimentar  o  pote durante  esse  período.  Não  refrigere  ou  acelere  o processo. 

7. Ajuste o pavio

Depois que a vela estiver totalmente sólida, corte o  pavio  deixando  cerca  de  0,5  a  1  cm  de  altura, ideal para uma queima limpa e segura. 

8. Embale com cuidado

Após  curar,  sua  vela  está  pronta  para  uso  ou venda!  Embale  com  carinho,  usando  etiquetas artesanais,  papel  kraft,  tecidos  ou  caixas personalizadas  que  reforcem  sua  identidade  de marca. 




Dica profissional: registre suas fórmulas Mantenha  um  caderno  ou  planilha  de  controle com todas as informações da produção: Tipo de cera utilizada

Óleos ou essências e suas proporções Tipo e tamanho de pavio

Recipiente utilizado

Resultados  da  queima  (teste  de  túnel,  aroma, duração)

Esse histórico será essencial para repetir fórmulas de  sucesso,  identificar  erros  e  aprimorar  sua técnica com o tempo. 



Conclusão

Criar velas aromáticas é uma arte sensorial que une técnica, estética e propósito. Comece com paciência e registre cada detalhe. Com o tempo, você criará produtos únicos, com identidade própria e qualidade superior. 





Capítulo 7: Segurança na Produção e Uso das Velas As  velas  artesanais  encantam  pelo  aroma,  pela luz suave e pelo toque artesanal que transmitem ao ambiente. No entanto, por envolverem fogo, óleos e altas temperaturas, é fundamental seguir normas de segurança tanto na produção quanto no uso. A segurança deve ser prioridade — ela protege  você,  valoriza  seu  trabalho  e  transmite confiança ao cliente. 

Cuidados Durante a Produção Evite o contato direto da chama com a cera: Nunca aqueça a cera diretamente no fogo. Use sempre  um  recipiente  em  banho-maria  ou derretedeiras  elétricas  apropriadas.  Isso  evita  o risco de queima e combustão acidental. 

Monitore a temperatura com termômetro:




As velas artesanais encantam pelo aroma, pela luz  suave  e  pelo  toque  artesanal  que transmitem  ao  ambiente.  No  entanto,  por envolverem fogo, óleos e altas temperaturas, é fundamental seguir normas de segurança tanto na produção quanto no uso. A segurança deve ser  prioridade  —  ela  protege  você,  valoriza seu trabalho e transmite confiança ao cliente. 

Cuidados Durante a Produção Evite o contato direto da chama com a cera: Nunca  aqueça  a  cera  diretamente  no  fogo. 

Use sempre um recipiente em banho-maria ou derretedeiras elétricas
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