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Avant-Propos

Je vous présente Mimi ci-dessous qui vous accompagnera tout au long de cet ouvrage proposant pour chaque jour de l’année une page avec une idée, des faits historiques, une mini-réflexion sous forme de tercet illustré ainsi qu’un grand espace pour y inscrire vos notes avec jour de la semaine à choisir.

À chacun de s’approprier ou pas les idées proposées.

Agenda perpétuel au format scolaire de septembre à août à personnaliser.

Également disponible au format annuel de janvier à décembre.
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1ER SEPTEMBRE

Idée du jour :

Il est temps de retrouver les bonnes habitudes alimentaires un peu oubliées pendant les vacances

Fait du jour :

1524 Pierre de Ronsard né, poète de Mignonne, allons voir si la rose en 1545, décédé en 1585 1910 première journée de l’acacia en Australie 1985 l’épave du Titanic est retrouvée par Ballard

Mini-réflexion :

Il était une fois

Se pose là

Début des contes d’autrefois


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




2 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Ne pas oublier les crudités en entrée

Fait du jour :

1853 Wilhelm Ostwald né, chimiste allemand qui a synthétisé l’acide nitrique en 1900, décédé en 1932 1969 début d’Internet et de ses réseaux : deux ordinateurs de l’université de Californie UCLA, reliés par quelques mètres de câble, échangent des infos

Mini-réflexion :

Septembre mois de la reprise

Rentrée scolaire ou en entreprise

On n’en fait plus à sa guise


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




3 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Freiner sur les sucres et préférer cassonade ou miel

Fait du jour :

1874 Carl Störmer né, physicien norvégien qui a étudié les aurores polaires, décédé en 1957 1875 Ferdinand Porsche né, Autrichien concepteur de la Coccinelle en 1934, décédé en 1951 1928 Alexander Fleming découvre la pénicilline

Mini-réflexion :

Sur une île déserte après naufrage

Retour à la vie sauvage

En attendant un sauvetage


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




4 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Faire du compost avec ses épluchures de cuisine

Fait du jour :

1789 naissance de Charles Gaudichaud-Beaupré, botaniste français qui a étudié la botanique au cours de ses expéditions, décédé en 1854 1998 création de Google par Larry Page et Sergey Brin en Californie dans la Silicon Valley

Mini-réflexion :

Un conducteur de car

Bonjour merci au revoir

D’arrêt en arrêt jusqu’au soir


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




5 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Pourquoi pas en entrée un plat de tomates cerises, radis, carottes en bâtonnets, … à picorer

Fait du jour :

1977 lancement de la sonde spatiale Voyager 1 ayant pour objectif d’explorer Jupiter et Saturne. Depuis l’été 2012 elle a quitté le système solaire et continue son voyage dans l’espace

Mini-réflexion :

En septembre vacances finies

Retour dans le ciel du gris

Et dans le cœur aussi


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




6 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Pour perdre les kilos pris pendant les vacances, s’hydrater avec eau, café, thé ou tisane sans sucre

Fait du jour :

1766 John Dalton né, chimiste anglais aux recherches sur le daltonisme, décédé en 1844 1900 Julien Green né, écrivain américain premier étranger élu à l’Académie française, mort en 1998

Mini-réflexion :

Pédaler ça fait son effet

Pour galber ses mollets

C’est parfait !


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




7 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Une petite fringale ? On se fait café, thé ou tisane peu ou pas sucré pour caler jusqu’au repas

Fait du jour :

1866 Tristan Bernard né, Français auteur du roman policier Aux abois en 1933, décédé en 1947 2001 première télé-chirurgie : opération Lindbergh de la vésicule biliaire par le Français Marescaux

Mini-réflexion :

Par sa pensée

Se laisser guider

Et par écrit l’exprimer


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




8 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Pour les gourmands, ne pas se priver d’un goûter

Fait du jour :

1873 naissance d’Alfred Jarry, Français auteur de la pièce de théâtre Ubu roi en 1896, décédé en 1907 1940 Marcel Ravidat découvre la grotte de Lascaux en Dordogne dans la commune de Montignac 1967 première journée de l’alphabétisation

Mini-réflexion :

Le dire en rimant

En sons « i an »

Pas vrai braiment
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




9 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Choisir son sport, pas faire celui qu’on vous propose

Fait du jour :

1585 Armand du Plessis de Richelieu né, cardinal père de l’Académie française, décédé en 1642 1737 Luigi Galvani né, à l’origine du mot galvanique, Italien qui a étudié l’électricité, mort en 1798 1997 première journée sans voiture à La Rochelle

Mini-réflexion :

Les enseignants reconnus

Grâce au Covid bien entendu(s)

Par le confinement bienvenus
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




10 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Pour les réfractaires à l’exercice physique, faire toutes ses courses à pied, c’est déjà du sport !

Fait du jour :

1915 début de l’hebdomadaire Le canard enchaîné 2020 le CNRS décerne la médaille d’or pour l’ensemble de ses travaux à Françoise Combes astrophysicienne française

Mini-réflexion :

Insomnie

Ça suffit !

Enfin endormi
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




11 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Pour les « pas-le-temps », faire du gainage ou des pompes chez soi quand on veut, c’est possible

Fait du jour :

2001 aux U.S.A. attentats-suicides : deux avions s’écrasent sur les Twin-Towers de Manhattan à New York, un sur le Pentagone militaire et un dans un champ pennsylvanien, 2977 victimes en 2 heures

Mini-réflexion :

Les ongles se casser

C’est s’activer

Les mains et l’esprit occupés
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




12 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Pour les « pas-le-temps » et « pas-branchés-de-lamuscu », danser chez soi sur ses musiques préférées

Fait du jour :

1494 naissance de François Ier, futur roi de France 1897 Irène Joliot-Curie née, Française Nobel de chimie en 1935 pour la radioactivité, décédée en 1956 1909 Hofmann brevète son caoutchouc synthétique

Mini-réflexion :

Masque obligatoire à porter

Dans les lieux bondés

Ouf ! c’est bien terminé
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




13 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Préparer ses menus de la semaine et dresser la liste des courses en fonction pour éviter d’acheter trop

Fait du jour :

1791 l’Assemblée constituante de 1789 fait de la France une monarchie constitutionnelle 2007 Teddy Riner devient champion du monde de judo des plus de 100 kg

Mini-réflexion :

Savourer une pizza

De quoi en faire un plat

Et pourquoi pas une margherita ?


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




14 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Préparer la liste des plats principaux du mois, évite de se répéter, de se lasser ou d’être pris au dépourvu

Fait du jour :

1515 fin de la bataille de Marignan avec victoire franco-vénitienne de François Ier sur les Suisses 1901 Théodore Roosevelt devient le 26ème président des États-Unis d’Amérique jusqu’en 1909

Mini-réflexion :

Quand y en a plus

Y en a encore bien entendu

C’est bien connu !
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




15 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Boire l’eau à la bouteille pour boire plus

Fait du jour :

1254 naissance de Marco Polo marchand vénitien célèbre pour son voyage en Chine, décédé en 1324 1890 Agatha Christie née, romancière anglaise qui a créé Hercule Poirot en 1920, décédée en 1976 2007 première journée de la démocratie par l’ONU

Mini-réflexion :

L’arrivée du bus guettant

On regardait au loin avant

Rivé sur l’appli maintenant


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




16 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Un peu de patience pour rentrer dans ses vêtements d’avant l?été, ça ne se fera pas en deux jours

Fait du jour :

1620 départ anglais du Mayflower de Plymouth pour le Massachusetts du Nouveau Monde 1994 première journée internationale de la protection de la couche d’ozone

Mini-réflexion :

L’écologie développer

Pour la Terre préserver

Et nos vies pérenniser
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




17 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Pour limiter la quantité de sel consommé, on peut ne saler le plat qu’une fois servi

Fait du jour :

1822 Jean-François Champollion déchiffre pour la première fois des hiéroglyphes égyptiens 1896 naissance de Denise Grey, Française actrice dans La boum en 1980, décédée en 1996

Mini-réflexion :

Faire chauffer la carte bleue

Pour le plaisir des yeux

Modérément pour vivre mieux


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




18 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Choisir un tapis en linoléum pour moins de poussière

Fait du jour :

1819 naissance de Léon Foucault physicien et astronome français qui démontra la rotation de la Terre avec son pendule en 1851, décédé en 1868 1981 la peine de mort en France est abolie, loi présentée par le garde des Sceaux Robert Badinter

Mini-réflexion :

La panne arrivée

Navré et embêté

Faut réparer ou remplacer
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




19 SEPTEMBRE

Idée du jour :

En entrée des crudités pour être plus vite rassasié

Fait du jour :

1893 la Nouvelle-Zélande, premier pays au monde à adopter le droit de vote des femmes 1991 découverte dans les Alpes italiennes de Ötzi, l’homme de glace mort depuis 5 000 ans appelé aussi Hibernatus

Mini-réflexion :

Changement de saison annoncé

Avec météo modifiée

À nous de nous adapter
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




20 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Contre la morosité de la nuit qui revient de plus en plus tôt, brancher des guirlandes multicolores

Fait du jour :

1842 naissance de James Dewar chimiste et physicien britannique inventeur en 1892 du vase Dewar, un calorimètre du genre thermos , décédé en 1923 1946 ouverture du premier Festival de Cannes

Mini-réflexion :

Aaah ! Pou hic sur la tête

Chasser la bébête

Sinon grattouille à perp?te
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




21 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Un verre d’eau avant le repas pour se caler plus vite

Fait du jour :

1866 Herbert George Wells né, Anglais auteur de science-fiction, Anticipations en 1901, mort en 1946 1982 première journée de la paix par l’ONU 2003 la sonde Galileo de 1989 s’écrase sur Jupiter après l’avoir examinée pendant près de huit ans

Mini-réflexion :

Le raisin vendangé

Pressé et fermenté

Puis en chai conservé
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




22 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Envie de perdre quelques kilos ? Cuisiner soi-même

Fait du jour :

1791 Michael Faraday né, Britannique inventeur de la cage de Faraday en 1836, décédé en 1867 1928 près de 40 ans après sa conception, premier central téléphonique automatique en France à Paris 2018 première journée internationale sans voitures

Mini-réflexion :

Sur la balance monter…

Si poids satisfaisant affiché

Alors sourire pour la journée !
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




23 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Prendre un fruit à la fin du déjeuner pour être calé

Fait du jour :

1846 l’astronome prussien Johann Gottfried Galle observe pour la première fois Neptune, seule planète déduite empiriquement dès 1781 par Lexell 1848 l’Américain John Bacon Curtis fabrique et vend le premier chewing-gum dans le Maine

Mini-réflexion :

Il flotte

En bottes

Ça ravigote
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




24 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Éviter de sucrer café, thé et tisane, plutôt ajouter du lait, une rondelle de citron ou du miel

Fait du jour :

1724 en France, création de la Bourse de Paris 1896 naissance d’Elsa Triolet, décédée en 1970 1960 le plus grand porte-avion à propulsion nucléaire est lancé, l’américain USS Enterprise

Mini-réflexion :

Un prof zen X fois répète

Chef d’orchestre à perpète

Mène ses cours à la baguette
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




25 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Ne pas culpabiliser pour une fois de craquer devant ses sucreries préférées : bonbons, chocolat…

Fait du jour :

1866 Thomas Hunt Morgan né, Américain qui a étudié les drosophiles, en 1933 Nobel pour le rôle du chromosome dans l’hérédité, décédé en 1945 1921 l’AVUS première autoroute près de Berlin

Mini-réflexion :

Plaisir retrouvé

Sourire affiché

Et bon avenir auguré


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




26 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Diminuer le sucre pour retrouver le goût

Fait du jour :

1905 Einstein publie sur la relativité restreinte 1969 sortie au Royaume-Uni du dernier album enregistré par les Beatles réunis, il s’agit de Abbey road avec la photographie du quatuor qui emprunte un passage piéton de cette route

Mini-réflexion :

Dans la marine s’engager

Souvent l’ancre lever

Et la terre ferme quitter
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




27 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Pour caler, un verre d’eau et une dizaine d’amandes

Fait du jour :

1818 Hermann Kolbe né, chimiste allemand qui a permis en 1860 de fabriquer en masse l’acide salicylique utilisée pour faire de l’aspirine, décédé en 1884 1981 entrée en service du TGV Paris-Lyon 1998 le moteur de recherche Google est lancé

Mini-réflexion :

Dans la mare

C’est le canard

Tout nasillard


[image: ]


____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




28 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Freiner sur les graisses, fritures, œufs, abats, …

Fait du jour :

1794 création de la future École polytechnique 1803 naissance de Prosper Mérimée écrivain français auteur de Carmen en 1845, décédé en 1870 1852 naissance d’Henri Moissan chimiste français, premier à isoler le fluor en 1886, décédé en 1907

Mini-réflexion :

La fermeture éclair Zip

Les sacs plastiques Zip

Les fichiers compressés Zip
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




29 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Ne pas se priver de goûter pour éviter des écarts

Fait du jour :

En 106 avant J-C. naissance de Pompée, général et homme politique romain mort à 58 ans 1901 Enrico Fermi né, Italien Nobel de physique en 1938 pour les réactions nucléaires, donnant son nom au Fermi ou femtomètre 10-15 m, décédé en 1954

Mini-réflexion :

Réponses extrêmes aux non-dit

Entre quatre yeux et c’est fini

Ou s’ignorer et rester incompris
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




30 SEPTEMBRE

Idée du jour :

Ne pas oublier le petit déjeuner

Fait du jour :

1791 première à Vienne de l’opéra La flûte enchan- tée dirigé par Mozart, deux mois avant sa mort 1882 aux États-Unis première centrale hydroélectrique d’Edison sur la rivière Fox du Wisconsin 1882 naissance de Hans Geiger, décédé en 1945

Mini-réflexion :

Smart in pas ringard

Attirant tous les regards

Modèle source d’espoir
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____Lu___Ma___Me___Je___Ve___Sa___Di____




1ER OCTOBRE

Idée du jour :

Une bouilloire électrique avec LED pour égayer

Fait du jour :

1842 Charles Cros né, Français auteur du poème Plainte publié dans Le coffret de santal en 1873, et inventeur du paléophone en 1877, décédé en 1888 1880 Edison ouvre la première usine d’ampoules 1967 sur la 2 à la télé, première émission en couleur

Mini-réflexion :

S’isoler

Ses peines panser

Et se retrouver
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2 OCTOBRE

Idée du jour :

Laquer l’herbe de la pampa pour la conserver

Fait du jour :

1852 William Ramsay né, Anglais Nobel de chimie en 1904 pour les gaz rares, décédé en 1916 1883 Robert William Boyle né, physicien canadien pionnier du sonar ASDIC en 1917, décédé en 1955 1949 le journal télévisé de la RTF devient quotidien

Mini-réflexion :

L’inédit surprend

Habitué à envisager avant

La routine préférant
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3 OCTOBRE

Idée du jour :

Penser à protéger les plantes du froid

Fait du jour :

1886 naissance d’Alain-Fournier, Français auteur de Le grand Meaulnes en 1913, décédé en 1914 1897 naissance de Louis Aragon auteur de Les yeux d’Elsa, poèmes publiés en 1942, décédé en 1982 1990 les Allemagnes Est et Ouest sont réunifiées

Mini-réflexion :

Franc si ne ment

Franc l’euro précédant

Franc peuple d’antan
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4 OCTOBRE

Idée du jour :

Surélever les pots de fleurs du sol trop froid l’hiver

Fait du jour :

1582 suivi du 15 octobre 1582 au calendrier grégorien décidé en Italie par le pape Grégoire XIII, en France adopté en décembre avec le 9 suivi du 20 1945 création de la Sécurité Sociale en France 1958 la Vème République présidée par de Gaulle

Mini-réflexion :

Les on-dit

Souvent mauvais esprits

À éviter à tout prix
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5 OCTOBRE

Idée du jour :

Préférer l’impression économique « brouillon »

Fait du jour :

1713 Denis Diderot né, Français père de la première encyclopédie de 1751 à 1772, décédé en 1784 1864 naissance de Louis Lumière, décédé en 1948 1914 premier combat aérien vers Reims 1962 premier des James Bond 007 contre Dr No

Mini-réflexion :

J’en ai marre

Tout ce tintamarre

Toutes ces bagarres
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