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INTRODUCTION

Ce sacré Charlemagne, qui avait eu I'idée folle d’inventer 1’école
fit venir le théologien Alcuin comme conseiller en matiere pédago-

gique':

Charlemagne. — Que vas-tu me dire maintenant de la
mémoire, que je pense €tre la partie la plus noble de la
rhétorique ?

Alcuin. — [...] La mémoire est la salle au trésor de toutes
les choses et, si I'on n’en fait pas la gardienne de ce que
l'on a pensé sur les choses et sur les mots, nous savons
que tous les autres dons de l'orateur, quelque excellents
qu’ils puissent étre, seront réduits a rien.

C’est par ces expressions, «salle au trésor », «faculté la plus pré-
cieuse »... que la mémoire est décrite depuis la lointaine Antiquité
(le mot méme vient de la déesse Mnémosyne, citée dans les poemes
d’Hésiode au viIr siecle avant notre ere). Et c’est a cause de Descartes,
notre cher savant, que la mémoire fut discréditée au profit du raison-
nement. Mais ce jugement n’engageait que lui et des mathématiciens
de son époque, Hérigone et Leibnitz, avaient la mémoire en haute
estime et recherchaient des méthodes pour I'améliorer®... C’est,
selon moi, a cause de I'influence de ce grand savant qu’en France, la
mémoire sera réduite a Papprentissage par coeur, ou a la « faculté des
imbéciles» (Chateaubriand) alors que les philosophes anglo-saxons

1. Yates, L'art de la mémoire, Gallimard, 1975.
2. Alain Lieury, Une mémoire d’éléphant, Dunod, 2011.
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empiristes-associationnistes ont toujours valorisé I'apprentissage,
source de toute connaissance.

Cependant, la mémoire est toujours restée un domaine privilégié
des philosophes (Bergson), des neurologues et des pionniers de la
psychologie expérimentale, notamment avec la premiere étude expé-
rimentale par Hermann Ebbinghaus en 1885 ou la découverte de
I'amnésie antérograde par le neurologue Serguei Korsakoff (1889).
Dans la dernieére décennie, nous avons (avec Christophe Quaireau)
recensé 200000 publications sur les themes de la mémoire et de
I’apprentissage, soit 20000 par an. Le premier bond dans les recher-
ches sur la mémoire est attribuable a la révolution informatique des
années cinquante; les recherches sur la mémoire, définie comme
I’ensemble des mécanismes qui permettent le codage, le stockage et
la récupération des informations, explosent dans les laboratoires qui
abritent ingénieurs et psychologues.

Mais les années quatre-vingt et quatre-vingt-dix connaissent une
envolée de plus grande ampleur avec le développement des neuros-
ciences, période au cours de laquelle sont découverts les neurotrans-
metteurs, les techniques d’imagerie médicale et ’apparition, avec
le vieillissement de la population, des maladies neurodégénératives
dont la célebre maladie d’Alzheimer.

Dans ces 200000 publications, le terme d’apprentissage (lear-
ning) aboutit dans la méme banque de données (Psycinfo) a un
grand nombre de publications. Notamment, dans le domaine de la
recherche animale (psychologie et neurobiologie) et dans le domaine
de I’éducation. En effet, face aux conseils de pédagogues peu scien-
tifiques qui pensent que la mémoire des éleves se réduit a une
mémoire visuelle ou a une mémoire auditive, les recherches mon-
trent 'importance de mémoires abstraites, notamment lexicale (la
carrosserie du mot, 'apprentissage par cceur) et la mémoire séman-
tique. Cette découverte permet de dépasser le débat classique du
choix entre I'apprentissage par cceur ou la compréhension; les deux
s’adressant a des mémoires différentes, il faut naturellement déve-
lopper les deux types de mémoires et non une seule. De méme les
recherches sur I'image et la découverte du double codage (I'image
bénéficie d’'un codage verbal supplémentaire au code imagé) ouvrent
des explications et des possibilités d’amélioration des nouvelles
technologies de '’éducation, utilisant les écrans et les possibilités
graphiques multiples.
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Mais contrairement a I'idée commune, certaines découvertes
sont venues non pas de la recherche sur le terrain scolaire mais de
recherches sur la mémoire en général, réalisées avec les ingénieurs
des sciences de I'information (informatique, télécommunications),
en France en ce qui me concerne ou aux Etats-Unis.

Enfin apres des années de réduction a 'apprentissage « par coeur »
ou « perroquet », il faut noter la bonne initiative des décisions minis-
térielles (mai 1994) que d’inciter a revaloriser la mémoire et d’insister
sur la méthodologie de I'apprentissage. Mais a ma connaissance,
cette méthodologie est méconnue et n’est pas appliquée. C’est pour-
quoi, j’ai décrit de nombreux exemples, et illustré abondamment les
illustrations avec des courbes d’apprentissages.

Avec tous ces outils, je souhaite qu’étudiants et enseignants puis-
sent enrichir leurs pratiques pédagogiques et que les parents se ren-
dent mieux compte des difficultés rencontrées par leurs enfants.






