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Merci 
! 



À 
ma 
fille, 
d’être 
encore 
plus 
merveilleuse 
qu’elle 
ne 
l’était 
lorsque 
j’ai 
fini 
l’écriture 
de 
mon 
premier 
livre, 
et 
encore 
moins 
que 
demain, 
de 
m’avoir 
donné 
la 
force, 
le 
courage 
et 
l’envie 
de 
réaliser 
certains 
de 
mes 
rêves 
qui 
ne 
l’avaient 
pas 
encore 
été. 



À 
Julien, 
d’être 
toujours 
et 
encore 
mon 
compagnon, 
malgré 
les 
tempêtes 
et 
les 
bourrasques. 



Merci 
à 
Paola, 
Mathilde, 
Delphine, 
Catherine, 
Sylvie 
et 
Maryline 
de 
m’accompagner 
chez 
Larousse. 



À 
mes 
parents, 
de 
m’avoir 
permis 
d’être 
fière 
de 
ce 
que 
je 
suis 
aujourd’hui. 



À 
Bruno 
et 
Olivier, 
mes 
très 
grands 
frères. 



À 
ma 
belle-famille, 
de 
me 
considérer 
comme 
faisant 
partie 
de 
la 
famille 
à 
part 
entière. 



À 
mes 
très 
chères 
amies 
: 
Annie, 
Ariane, 
Axelle, 
Bérénice, 
Célia, 
Esther, 
Hellwig, 
Henry-Anne, 
Jane, 
Joëlle, 
Marie-Christine, 
Marion, 
Marjolaine, 
Nadia, 
Nadine, 
Nathalie, 
Sophie, 
Souaad, 
Weena, 
Youmna. 



À 
mes 
cousins 
et 
cousines 
: 
Cécile, 
Isabelle, 
Sophie, 
Véronique, 
Jean-Marc, 
Aurélien, 
Laure, 
ainsi 
que 
leurs 
enfants 
et 
leurs 
moitiés. 



À 
Evan, 
mon 
filleul, 
à 
ses 
frère 
et 
sœur 
Quentin 
et 
Gala 
que 
j’aime 
tendrement. 



À 
celles 
qui 
s’occupent 
si 
bien 
de 
ma 
fille 
en 
mon 
absence 
: 
Aïcha, 
Danielle, 
Aurore, 
Isabelle 
et 
toute 
l’équipe. 



Aux 
nombreux 
parents 
qui 
m’ont 
confié 
leur 
témoignage 
avec 
authenticité, 
sincérité 
et 
générosité 
pour 
enrichir 
ce 
livre 
d’autres 
expériences 
que 
la 
mienne, 
comme 
j’aurais 
aimé 
pouvoir 
les 
publier 
tous 
! 
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Semaine 
1 



Elle 
est 
là 
! 
(Et 
ce 
n’est 
pas 
QUE 
de 
la 
joie…) 



Vendredi, 
13 
h 
40, 
à 
la 
maternité. 



Elle 
est 
là. 
Posée 
sur 
mon 
ventre, 
toute 
nue 
contre 
moi. 
Je 
ne 
sais 
pas 
comment 
faire 
pour 
réussir 
à 
la 
serrer 
hyperfort 
sans 
l’étouffer, 
tant 
qu’à 
faire 
tout 
en 
la 
regardant. 
Je 
louche 
pour 
la 
voir, 
je 
recule 
la 
tête 
pour 
l’admirer 
et 
puis 
je 
me 
sens 
trop 
loin, 
je 
la 
serre 
à 
nouveau 
de 
toutes 
mes 
forces. 



C’est 
moi 
qui 
l’ai 
sortie, 
je 
l’ai 
prise 
de 
mes 
mains 
et 
posée 
sur 
moi, 
je 
n’en 
reviens 
toujours 
pas. 



Cette 
petite 
créature 
gluante 
et 
chaude 
posée 
là 
sur 
moi. 
Je 
suis 
sa 
mère. 
Je 
craignais 
de 
la 
trou- 
ver 
moche 
après 
neuf 
mois 
passés 
là-dedans, 
de 
ne 
pas 
la 
reconnaître. 
Bon, 
j’imagine 
bien 
qu’elle 
ne 
dévoile 
pas 
encore 
tout 
son 
potentiel 
et 
qu’elle 
gagnera 
à 
être 
propre 
et 
habillée, 
mais 
je 
la 
trouve 
déjà 
assez 
canon 
! 



Elle 
a 
le 
culot 
de 
ressembler 
à 
son 
père, 
ce 
que 
je 
trouve 
assez 
gonflé 
vu 
qu’elle 
vient 
de 
passer 
neuf 
mois 
en 
« 
all 
inclusive 
» 
dans 
le 
giron 
maternel, 
mais 
je 
me 
souviens 
de 
la 
légende 
urbaine 
qui 
dit 
que 
les 
bébés 
commencent 
par 
ressembler 
au 
papa 
pour 
que 
celui-ci 
soit 
sûr 
qu’il 
s’agit 
bien 
de 
sa 
progéniture… 
En 
effet, 
là, 
pas 
de 
doute, 
c’est 
bien 
la 
fille 
de 
son 
père 
! 
Personnellement 
je 
n’avais 
pas 
d’inquiétude 
à 
ce 
sujet… 



Je 
suis 
mère 
! 
Je 
suis 
SA 
mère. 
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Confidence 
de 
Mum 



« 
Le 
premier 
cri 
de 
mon 
fils 
ressemblait 
plus 
à 
un 
évier 
qu’on 
débouche 
qu’au 
joli 
“ouin” 
auquel 
on 
s’attendait... 
» 
Amanda 



Comme 
tu 
ressembles 
à 
ton 
père, 
ma 
chérie 
! 
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13 
h 
45, 
Julien 
est 
sous 
le 
choc. 



Il 
ne 
bouge 
pas, 
il 
est 
à 
côté 
de 
nous, 
comme 
paralysé 
par 
l’émotion. 
J’ai 
l’impres- 
sion 
qu’il 
a 
fait 
en 
quelques 
secondes 
le 
chemin 
que 
j’ai 
fait 
en 
neuf 
mois, 
les 
angoisses, 
les 
joies, 
les 
doutes. 
En 
un 
éclair, 
nous 
sommes 
devenus 
parents. 
Du 
moins, 
aux 
yeux 
du 
monde 
et 
de 
la 
société 
car, 
pour 
nous, 
le 
processus 
est 
en 
marche 
depuis 
un 
moment 
déjà… 



« 
On 
va 
vérifier 
que 
tout 
va 
bien, 
le 
liquide 
amniotique 
était 
un 
peu 
teinté. 
On 
va 
l’emmener 
à 
côté 
quelques 
minutes 
et 
on 
vous 
la 
ramène. 
» 



Aïe. 
Première 
séparation. 
Premier 
pincement 
au 
cœur. 
Ma 
fille, 
celle 
qui 
habitait 
chez 
moi 
depuis 
sa 
création, 
va 
quitter 
la 
pièce. 



Julien 
n’a 
pas 
bougé. 



« 
Vas-y, 
Julien, 
suis-la 
! 



Euh… 
» 
Il 
me 
regarde, 
hagard. 



« 
Mon 
amour, 
elles 
vont 
l’emmener 
à 
côté, 
tu 
la 
suis 
? 
Je 
ne 
veux 
pas 
qu’elle 
soit 
toute 
seule. 



Ah 
oui, 
oui. 
» 



Julien 
est 
comme 



paralysé 



par 
l’émotion. 



Je 
crois 
que 
j’ai 
temporairement 
perdu 
mon 
sens 
de 
l’objectivité. 
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