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MISSION (IM)POSSIBLE :
étre parent

Deéc le début de ma carriére de Maman, je me svic fait la réflexion
suivante : & Parent ect le métier fe plus difficile qui soif, et povrtant,
personne ne novs [apprend. »

Quelle ironie ! C'est comme si I'humanité était faite pour ca : faire des enfants et
les élever. Apreés tout, c'est le cycle de la vie, c'est naturel, alors c'est a croire qu'édu-
quer ses enfants coule tellement de source qu'il n'y a pas besoin qu'on nous ap-
prenne comment faire.

Seulement, revers de la médaille, si vous n'étes pas doués pour ¢a (enfin, que
vous avez 'impression de), la société va samuser a vous culpabiliser et a vous mon-
trer du doigt. « Ouh, les mauvais parents ! Vilains, pas beaux ».

Alors, certains diront « mais si, on a nos propres parents pour modeles, on voit
ce que font les copains avant nous et les erreurs a ne pas reproduire, on a vu nos
oncles, tantes, grands-parents. .. » Oui, un joli méli-mélo de plein de choses, qu'on
pioche par-ci par-la en se disant « moj, je ferai mieux queux ». Et puis quand ca
nous arrive, comment dire... finalement ce qu'on a vu marcher chez les autres ne
fonctionne pas pour nous. Ou encore, on rencontre des probleémes différents et
on n‘a pas de modele pour savoir comment gérer. Pour certains, a un moment, le
découragement est plus fort que tout et c'est la chute. « Je ne sais plus quoi faire,
je suis dépassé-e, jai tout essayé, rien ne marche. » Ou encore « Cest bizarre, avec
le premier ¢a a bien fonctionné, mais avec le deuxieme, rien a faire. Pourtant, on les
éléve de la méme facon » (une idée recue tenace).
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On invoque aussi bien stir le fameux instinct maternel, fichu carcan qui culpabilise
etvientappuyer la ot ¢a fait mal, qui n‘autorise pas le moindre écart de conduite de la
partde Maman, etvient lui rappeler qu'étre une bonne mere est dans les génes, alors
si ca ne lui vient pas naturellement, tout le monde est mal barré. ..

Donc, élever un enfant, si on en croit la société, serait simple et naturel. Alors
pourquoi sommes-nous si nombreux a nous interroger sur notre facon de faire,
a paniquer a l'idée d'étre parents, ou méme a galérer une fois qu'on est dans le
grand bain ?

Cet ouvrage n'est pas un manuel, ni un guide. Il n'est pas non plus un essai
psychologique.

Cet ouvrage n'est pas un donneur de lecon, ni un culpabilisateur qui va pointer
du doigt ce que vous faites de maaaaal !!!

Cetouvrage estvotre ami. Il est|a pour apporter de la |égereté dans un quotidien
qui peut étre stressant pour certains, pesant ou méme anxiogéne pour dautres. Il
s'adresse aux parents de jeunes enfants qui cherchent encore leur voie éducative
et aussi aux futurs parents désireux de bien faire. Dans tous les cas, a tous ceux qui
onta ceeur le réle le plus important de leur vie, et qui ont besoin d'astuces bienveil-
lantes et dénuées de jugement.

Jiaimerais que vous abordiez ce livre en gardant a l'esprit qu'il ne se veut pas
moralisateur.

Tous autant que nous sommes, nous faisons du mieux que nous pouvons, avec
les moyens que nous avons. Et si vous avez été attirés par ce livre, c'est que, juste-
ment, vous avez mesuré I'importance de votre réle de parent et que vous souhaitez
donner le meilleur de vous-méme. Voici bien la preuve que vos intentions sont
bonnes.
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Alors, coyez lela bienvenue, nous allons commencer une petite épopée
sympathique je (ecpére, entre parents décirevx de faire de leur mieux.

Dans ce livre, I'enfant est surnommé Chatoune. Fille ou garcon, le nom est
volontairement mixte pour vous aider a vous projeter.

Vous constaterez que j'utilise I'écriture inclusive. C'est un coup a prendre a la
lecture, mais j'y tiens beaucoup. Car parfois, I'éducation se fait a deux, et parfois elle
se fait seul-e.
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QUELQUES DEFINITIONS
POUR SAVOIR
de quoi on parle

Comme pour I'éducation, dans un ouvrage, il faut des bases.

Afin que nous parlions le méme langage et que je sois comprise au fil des pages,
je vous propose cette liste de mots et ce que je mets derriére. Il se peut que vous ayez
une définition différente, alors prenez quelques instants pour vous poser et réfléchir
a ce que ces mots signifient vraiment pour vous et quelle importance ces notions re-
vétent pour vous dans votre vie en général, et dans votre role de parent en particulier.

AVTONOMIE

Etre autonome, c'est savoir faire seul-e.

Clest le but ultime de tout bon éducateur, accompagnant, parent : transmettre
les clés dans le but de rendre I'autre autonome. En tant que parent, notre mission,
que nous avons acceptée en accueillant Chatoune, est de faire tout ce qui est en
notre pouvoir pour qu‘a 18 ans, au regard de la loi, I'enfant devenu grand soit un
adulte en capacité de sassumer.
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