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Para Mel y Colin, que mejoran cualquier mal díaS. S.
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SCOTT STUARTTraduccióndeROCÍORINCÓNFERNÁNDEZ
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ENCUENTRATU CUENTOCuando has tenido un día muy duro 6Cuando estás triste 8Cuando tienes miedo 10Cuando te asusta mostrarte como eres 12Cuando hemos discutido 14Cuando te preocupa el futuro 16Cuando tienes demasiada energía para dormir 18Cuando te parece que te has esforzado en vano 20Cuando necesitas sentir que te quiero 22Cuando te agobias 24Cuando no puedes controlarlos cambios que te rodean 26Cuando echas de menos a un ser querido 28Cuando necesitas ayuda para dormirte 30




[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
- 6-




[image: background image]
[image: background image]
[image: background image]
CUANDOHASTENIDOUN DÍA MUY DUROCuando cierres con fuerza los ojos al acostarte,recuerdaquetehasesforzado,quehashechotuparte.Por duro o complicado, el día se nos hace pesado.¿Intentamos dejarlo atrás y olvidar el pasado?Comohayquedescansarparaolvidarlaspreocupaciones,destensatodoelcuerpoehinchalospulmones.Hacia atrás es diez, nueve, ocho, siete, seis, cinco, cuatro costados, no hay tres sin dos y, aunque al revés, hasta uno hemos contado.No hay motivo de alarma, sueña con lo que te gusta.Mañana será otro día, porque ya nada te asusta.¡Buenasnoches!¡Párpadoscerrados!Tequierounmontón.Eres fuerte y te prometo que mañana irá mejor.-7 -
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CUANDO ESTÁS TRISTELe das vueltas a la cabeza, sientes gran desazón. Se te llenan los ojos de lágrimas y de pesar el corazón.Parece que las estrellas ya no destellan como antes.Estanocheenelcielonoquedanlucesbrillantes.La oscuridad es parte de la vida y todos sentimos tristeza,perolasestrellasvolverán,tengoesacerteza.Imagina algo que te guste o te parezca divertido.Agárralo bien fuerte, como a tu peluche preferido.Hazunalistadecosasquetehacensentiragradecimientoy dame un abrazo muy fuerte mientras la envías al firmamento.A medida que se extiende la luz, la noche es más bella.Cada cosa de tu lista se ha convertido en estrella.Buenasnoches,cierralosojosyacomódateamilado.Déjate llevar por el sueño bajo este cielo estrellado.- 8-
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