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​Lần đầu thi quốc tế

Tôi vẫn còn nhớ mãi một tối chủ nhật tháng 2 năm 2022, đó là lần đầu tiên tôi tham gia cuộc thi diễn thuyết hàng năm của Toastmasters. Đó là hạng mục International Speech, hạng mục quan trọng nhất, vì nó sẽ xuất hiện tại chung kết cuộc thi diễn thuyết thế giới. Tuy chỉ là vòng câu lạc bộ, nhưng tôi háo hức lắm. Tôi tin chắc phần thắng sẽ thuộc về mình!

Vì từ 2011 tới 2015, dù hướng nội ngại giao tiếp, nhưng tôi là một trong những trainer hàng đầu của khóa học Tôi Tài Giỏi—theo chuẩn mực của tập đoàn Adam Khoo, Singapore—với hơn 1500 giờ diễn thuyết trước hàng chục ngàn học viên. Từ 2015 tới 2021, dù 4 điểm Văn tốt nghiệp, nhưng tôi lại có thể xuất bản cả tá sách. Hơn nữa, nơi tổ chức cuộc thi lại là ACI Toastmasters, CLB do chính tôi sáng lập, kiêm chủ tịch của CLB nhiệm kỳ đó...

Có thể nói, sự tự tin của tôi đã được đẩy tới mức kịch trần, thậm chí... toang cả nóc!

Tôi đã trình bày rất trôi chảy và đầy cảm hứng. Tôi đã có thể tưởng tượng ra cảnh sau đó, mình sẽ đại diện cho CLB đi thi ở cấp khu vực, rồi đại diện cho quốc gia để đi thi cấp quận—District 97 (khu vực 5 nước Đông Nam Á)—và tiến vào vòng tứ kết, bán kết, và chung kết diễn thuyết thế giới!

Sau đó kết quả thế nào, bạn có thể đã biết.

Kết quả nằm ngoài sức tưởng tượng của tôi.

Tôi đã... không được chọn.

Vâng, lần đầu thi thuyết trình ở Toastmasters hạng mục International Speech, tôi đã bị loại ngay tại vòng CLB, ngay chính tại sân nhà của mình.

Thất bại đó khiến tôi phải nghiêm túc nhìn nhận lại bản thân. Tôi tự hỏi lý do nào khiến cho dù mình có thể nói rất tự tin, nhưng lại không chạm đến khán giả như tôi nghĩ, và đón nhận kết quả đáng thất vọng?

​Bài học từ nhà vô địch

Trong khoảnh khắc tuyệt vọng nhất, tôi nhớ đến câu chuyện của Craig Valentine, một vị thầy đáng kính của tôi, cũng là nhà vô địch diễn thế thế giới năm 1999...

Ngay khi xuống sân bay, trên tay còn cầm cúp vô địch, ông đã bước vào hiệu sách và tìm mua một cuốn sách với chủ đề: Làm sao để thuyết trình tốt hơn. Sau đó, bản thân ông cũng đầu tư hàng chục ngàn đô để nhờ các vị thầy khác coaching cho mình, để tiếp tục hành trình học hỏi và cải thiện kỹ năng. Quả là tinh thần nhà vô địch!

Craig khiến tôi nhận ra: Những gì đưa bạn tới đây, chưa chắc đã đưa bạn tới đó.

Tôi đã nhận ra sai lầm của mình.

Tôi đã cho phép niềm vui của những chiến thắng tạm thời làm lu mờ tinh thần học hỏi bất diệt bên trong. Tôi đã quên mất rằng những kỹ năng trước đây có thể giúp tôi trở thành trainer, có thể tự tin nói hàng giờ trước học viên, chưa chắc đã giúp tôi tạo ra những bài nói truyền cảm hứng chỉ trong vài phút cho những khán giả mới gặp. Vậy mà tôi cứ kiên trì áp dụng cùng một phương pháp cũ, mà hi vọng đạt được kết quả mới!

Thật ra, học hỏi là một hành trình không có đích đến, nếu bạn cảm thấy mình đã biết hết mọi thứ rồi, thì đang có gì đó sai sai đấy. Liên tục học hỏi, liên tục tiến lên, đó là một thói quen quan trọng của một nhà vô địch. Ý tưởng đó đã vực tôi dậy, giúp tôi có nghị lực bước tiếp.

Sau ấy, tôi đã dành cả tháng trời xem lại toàn bộ sách và khóa học của Craig Valentine mình từng tham gia, cũng như mua thêm các chương trình mà ông mới cập nhật. Mục đích là để phân tích lại bài thuyết trình của mình hôm thi đó, và bạn biết tôi nhận ra điều gì không?

John Dryden—một nhà thơ nổi tiếng người Anh— từng nói: “Đầu tiên, chúng ta tạo ra thói quen. Sau đó, thói quen tạo ra chúng ta.”

Tôi nhận ra mình đang có rất nhiều thói quen làm giảm hiệu quả của bài nói mà không hề hay biết. Chẳng hạn như ngay ở phần chọn chủ đề, tôi đã nói về một thứ mà tôi quan tâm, chứ không phải là thứ khán giả sẽ quan tâm. Rồi cũng do tôi tự tin quá nên chỉ viết ra nội dung theo ý mình rồi cứ thế đem đi thi,  chứ chẳng xin phản hồi từ ai cả...  

Nói chung, trong cuốn sách này, bạn khám phá được bao nhiêu bí quyết độc đáo để cuốn hút khán giả, hay các thói quen hiệu quả từ các diễn giả bậc thầy để khán giả mãi khắc ghi thông điệp của bạn, thì hồi ấy tôi đã làm trái lại gần hết. Điều đó giải thích cho thất bại cay đắng ấy của tôi...

​“Gâu gâu!”

Ngày 19/5/2024, nếu ở đó cùng tôi trên sân khấu trong một khách sạn sang trọng ở Bangkok, Thái Lan, bạn sẽ nghe thấy cả khán phòng cất lên âm thanh... chó sủa, để chúc mừng tôi mới đạt chức vô địch thuyết trình khu vực 5 nước Đông Nam Á, và sẽ đại diện cho District 97 tham gia vòng tứ kết cuộc thi diễn thuyết thế giới cùng năm đó.

Nếu bạn tò mò vì sao tôi lại có thể khiến cả khán phòng sủa gâu gâu một cách hào hứng như thế và đạt giải nhất trong kỳ thi ấy, bạn có thể quét mã QR dưới đây để xem.
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Nhiều bạn đã chia sẻ với tôi rằng sau nhiều tháng kể từ khi nghe bài nói đó, họ vẫn nhớ mãi tiếng sủa bất hủ và thông điệp độc đáo mà tôi chia sẻ, đã giúp ích cho họ rất nhiều trong cuộc sống. Trong đó có một khán giả mà tôi ấn tượng nhất là chị Megha.

Tháng 5/2025, tôi về Hà Nội để tham gia sự kiện của Toastmasters—District 97, lần này được tổ chức ở Việt Nam. Trước khi cuộc thi thuyết trình diễn ra, có một chị người Ấn Độ tên là Megha, đã tới bắt tay tôi và nói. “Bạn là lý do tôi có mặt ở đây.”

Tôi đã rất ngạc nhiên. Hỏi ra mới biết năm ngoái chị ấy đã nghe bài thi “Woof woof” của tôi và được truyền cảm hứng mạnh mẽ. Chị đã quyết định vượt qua mọi nỗi sợ của bản thân, để có mặt trong cuộc thi thuyết trình năm nay.

“Bạn có gợi ý gì để tôi thi tốt lần này không?” Megha hỏi.

Tôi chỉ cười và trả lời ngắn gọn, “Have fun with fear.”

Megha cười, và vẻ mặt cô ấy giãn ra.

Thực ra, đó cũng chính là thông điệp của tôi trong bài nói Woof woof năm ngoái. Hãy vui với nỗi sợ, khi ấy nó sẽ trở thành bạn bè, và giúp bạn thành công.

Và bạn biết điều gì xảy ra không?

Ngày hôm sau, khi Megha bước lên sân khấu, tôi thấy cô ấy mỉm cười vô cùng tự tin. Và bài nói của cô ấy đã được bình chọn giải nhất trong cuộc thi đó!

Thế nên, dù năm 2024 tôi chỉ vào vòng tứ kết, nhưng khi nhìn lại tôi vẫn cảm thấy tự hào, vì mình đã trải qua một hành trình ý nghĩa.

Phải nói trước, tôi chia sẻ những thành tựu dưới đây không phải để khoe, vì tôi vẫn còn rất nhiều mục tiêu cần phải chinh phục. Tôi chia sẻ để giúp bạn nhận ra sự khác biệt giữa tôi ngày ấy và bây giờ, cũng như cảm nhận được lợi ích của kỹ năng thuyết trình cuốn hút nói chung, cũng như giá trị của cuốn sách này nói riêng.

Năm 2008, tôi là một sinh viên hướng nội ngại giao tiếp. Lần đầu tiên tôi chính thức phát biểu ý kiến trước cả trăm người, cũng là lần tôi trở thành trò cười, vì đã nói lên một ước mơ “viển vông” của mình là... thay đổi cả nền giáo dục. Khoảnh khắc đó thật đáng quên, nhưng để lại trong tôi bài học đáng nhớ: Nếu không biết cách truyền đạt ý tưởng thuyết phục, ngay cả ước mơ tuyệt vời nhất cũng có thể bị xem nhẹ.

Năm 2010, tôi tham gia một công ty đào tạo lớn nhất ở Hà Nội thời đó, ứng tuyển vị trí trainer tập sự. Sau khi thể hiện “tài năng” kể chuyện cười mà mọi người im lặng lắng nghe, sếp đã thẳng thắn nhận xét rằng tôi không có năng khiếu, và nên cân nhắc hướng đi khác. Đó là một cú sốc, nhưng cũng là động lực để tôi nghiêm túc nhìn nhận lại bản thân và bắt đầu hành trình rèn luyện kỹ năng thuyết trình một cách bài bản mà qua đó tôi nhận ra: Không ai sinh ra đã có khả năng ăn nói cuốn hút. Thuyết trình là một kỹ năng, và bạn có thể học được kỹ năng này.

Quả thật là sau đó nhờ quá trình học hỏi không ngừng mà tôi đã thay đổi, nhiều người không biết những gì tôi đã trải qua, nên khi nghe tôi thuyết trình, lại bảo rằng... tôi có năng khiếu.

Từ 2011 tới 2015, tôi vươn lên trở thành một trong những Trainer hàng đầu của công ty. Những bài giảng của tôi liên tục nhận được phản hồi 5 sao từ học viên, điều mà trước đây tôi chưa từng nghĩ tới. Tôi nhận ra rằng: Một bài thuyết trình hay không chỉ là việc nói trôi chảy, mà quan trọng hơn là bạn biết cách kết nối, truyền cảm hứng và tạo ra giá trị cho khán giả.

Từ 2015 tới 2021, tôi trở thành tác giả, diễn giả tự do, xuất bản cả tá sách, sở hữu danh sách cả trăm ngàn độc giả. Kỹ năng thuyết trình tốt cũng giúp kênh Tiktok của tôi đạt gần 300 ngàn người theo dõi chỉ trong vòng 3 tháng cuối 2021. Tôi ngày càng ý thức được rằng: Trong thời đại số, thuyết trình không chỉ gói gọn trong các hội trường hay lớp học, mà còn là công cụ mạnh mẽ để xây dựng thương hiệu cá nhân và lan tỏa ảnh hưởng trên nhiều nền tảng khác nhau.

Từ tháng 5/2021, tôi tham gia Toastmasters và nhiều lần đại diện cho Việt Nam đi thi đấu thuyết trình quốc tế. Tôi cũng sáng lập tới 5 CLB Toastmasters khắp cả nước, trong đó có C-Level, CLB Advanced Toastmasters đầu tiên tại Việt Nam. Tôi nhận ra, để đạt đến đẳng cấp quốc tế, bạn không chỉ cần kỹ năng thuyết trình tốt mà còn phải học cách chinh phục nhiều đối tượng khán giả khác nhau, từ sinh viên, doanh nhân đến những nhà lãnh đạo.

Giờ đây, tôi là nhà huấn luyện diễn giả được cấp chứng chỉ World Class Speaking Coach từ Craig Valentine. Bên cạnh đó, tôi cũng tư vấn, huấn luyện cho hàng trăm diễn giả, tác giả. Bạn thấy đấy, kỹ năng thuyết trình không chỉ giúp bạn thành công cho bản thân, mà còn là công cụ mạnh mẽ để giúp đỡ người khác, truyền cảm hứng và tạo ra những thay đổi cho cộng đồng.

Và bạn biết không, nhiều học viên của tôi cũng là... giáo viên. Khi áp dụng kỹ năng tôi chia sẻ, họ thấy được phong cách giảng dạy của mình đã thay đổi, cũng như sự hào hứng của học sinh được tăng lên. Qua đó, chẳng phải là tôi cũng đang gián tiếp... thay đổi nền giáo dục hay sao?

Hành trình học hỏi có thể không có đích đến, nhưng sẽ thật giá trị nếu có những người bạn đồng hành, giúp bạn vượt qua những khó khăn và tiếp tục tiến bước. Và sách là một trong những người bạn đó. Thế nên, tôi mới dành thời gian để đúc rút lại những bí quyết độc đáo nhất trong cuốn sách này dành cho bạn.

​Cuốn sách sẽ giúp bạn thế nào?

Nếu bạn mới bắt đầu học cách thuyết trình, thì thật tuyệt. Những thói quen trong sách sẽ giúp bạn tránh được nhiều cạm bẫy tiêu tốn thời gian và công sức khi chuẩn bị bài nói. Đồng thời, bạn cũng sẽ biết cách để truyền đạt thông điệp một cách dễ dàng và cuốn hút, từ đó kiến tạo khán giả trung thành.

Nếu bạn đã từng thuyết trình nhưng đang gặp khó khăn trong việc thu hút sự chú ý, bạn sẽ nhận ra những rào cản ít biết, và có thể tháo gỡ chúng thông qua các chiến thuật cụ thể. Những chiến thuật này sẽ giúp nâng tầm các bài thuyết trình trước đây của bạn, hoặc tạo đà mạnh mẽ cho những bài thuyết trình tiếp theo.

Nếu bạn đã là một diễn giả có kinh nghiệm với những bài thuyết trình thành công, thì thật tuyệt vời. Tôi rất ngưỡng mộ tinh thần học hỏi của bạn. Đây có thể là cơ hội để bạn ôn lại những gì đã có, đồng thời bổ sung thêm các kinh nghiệm mới từ tôi, cũng như từ những nhà vô địch diễn thuyết mà tôi đã học hỏi.

Còn nếu bạn chưa từng thuyết trình bao giờ???

Tôi vô cùng ngưỡng mộ tinh thần cầu tiến của bạn. Hãy đảm bảo rằng bạn đã làm quen với các kỹ năng cơ bản trong cuốn sách TNT—Bí Quyết Thuyết Trình Từ Nhà Vô Địch—mà tôi đã dày công biên soạn trước đây, sẽ giúp bạn hiểu tường tận cách thức để tạo ra một nội dung trình bày xuất sắc.

Còn để bứt phá trong sự nghiệp diễn giả, bạn không chỉ cần nội dung tuyệt vời, mà còn phải biết cách trình bày ấn tượng và kết nối với khán giả một cách mạnh mẽ. Bây giờ, trước khi khám phá những bí quyết 5 sao, những thói quen tuyệt vời mà tôi học hỏi và đúc rút từ các diễn giả bậc thầy, tôi có một lưu ý quan trọng cho bạn...

​Lưu ý khi đọc sách

Hãy hình dung cuốn sách này giống như một cuộc trò chuyện trực tiếp giữa chúng ta, bên ly c
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Top 10 thdi quen tir nha vo dich thuyét trinh,
khién khén gia ciia ban khong thé rbi mét.
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Top 10 thdi quen tir nha vd dich thuyét trinh,
khién khan gia ciia ban khong thé roi mat.






d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/image028.png





d2d_images/image015.jpg





