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			Sobre a Autora

			Prazer,

			Edinalva Oliveira, educadora apaixonada pela inclusão e mãe de um menino lindo, Felipe, meu “jogador caro”.

			Meu propósito é ensinar e apoiar o desenvolvimento e a aprendizagem de bebês e crianças, respeitando os ritmos, as necessidades e as potências de cada infância.

			Conheça Melhor

			o Meu Trabalho

			Sou formada em Pedagogia e especialista em áreas como: Educação Infantil e suas Tecnologias, Psicopedagogia, Neuropsicopedagogia, Psicanálise, ABA (Análise do Comportamento Aplicado), Neurociência Aplicadas à Educação e a Saúde e Altas Habilidades/Superdotação.

			Minha trajetória na educação começou em 2012, e desde então, nunca deixei a escola. Atuo como orientadora psicopedagógica educacional, além de realizar avaliações e intervenções para bebês, crianças e adolescentes. Também oriento pais por meio do meu método “EDUCAR”, que os auxilia a ensinar aos filhos habilidades do dia a dia com uma rotina estruturada que promove o desenvolvimento. Além disso, ofereço formação continuada para profissionais, ajudando-os a criar um ambiente de aprendizado mais acolhedor, inovador e inclusivo.

			Realizo supervisão psicopedagógica e neuropsicopedagógica online.

			Curiosidades

			Sobre a Autora

			Nasci e cresci em Candeal, uma pequena cidade do interior da Bahia, sendo a caçula de dez irmãos. Vinda de uma família amorosa e humilde, sempre sonhei em me tornar professora, e, desde pequena, ensinava minhas bonecas e os vizinhos. Hoje, realizar o sonho de publicar este livro é uma conquista significativa, uma vitória pessoal que representa a força do meu hiperfoco e do apoio de todos que acreditaram em mim.

			Com este livro, meu objetivo é ajudar pais, educadores e terapeutas a entenderem o valor do brincar no desenvolvimento infantil. Acredito profundamente que o brincar é uma ferramenta essencial para o crescimento saudável da crianças, pois oferece oportunidades únicas de aprendizagem e descobertas. Espero que este material inspire você a explorar o poder do brincar em bebês e crianças a compreender ainda mais sua importância no desenvolvimento infantil.

			Por trás de anos de estudo, trago um pouco da minha essência o que aprendo por meio do brincar e da neurociência, para te oferecer uma base teórica sólida sobre a importância do brincar na vida do bebê e da criança. Vamos nessa?!

			Na minha infância, o brincar era mais do que diversão, era liberdade. Era no meu mundo imaginado que eu criava o que, fora dele, eu não podia viver.

			Cada brinquedo inventado, cada história contada no silêncio do meu pensamento, era uma forma de existir, sonhar e transformar limites em possibilidades.

			Com o tempo, fui crescendo. E, junto com esse crescimento, nasceu o desejo de escrever um livro que falasse a língua da infância.

			

			Uma linguagem feita de sensibilidade, escuta e acolhimento.

			Porque foi o brincar que me ensinou que tudo começa na imaginação e que é possível trazer o imaginário para a realidade.

			Hoje, esse livro é um presente à criança que fui e a todas as infâncias que cruzam o meu caminho.

			Porque brincar é acreditar que podemos construir um mundo melhor a partir de um gesto simples, deixar a criança ser o que ela já é, criativa, potente e inteira.

			Em abril de 2024, recebi meu diagnóstico de autismo nível 1, TDAH, altas habilidades na área da criatividade e suspeita de dislexia e discalculia. Esse diagnóstico não foi um ponto final, mas um ponto de partida.

			Trouxe explicações para muitos dos meus “porquês” e, mais do que isso, me reconectou com minha história de forma mais consciente e compassiva. Desde a infância, enfrentei desafios na aprendizagem e na socialização. Usei o humor como estratégia para pertencer, aliviar tensões e criar vínculos. E foi no brincar que encontrei liberdade, criatividade e espaço para ser eu mesma.

			Compartilho isso porque acredito profundamente que a inclusão começa com o nosso olhar. Quando você acredita no potencial da criança, qualquer criança, você diz a ela, com atitudes, que ela é capaz. E isso muda tudo.

			Tudo começa na mente, passa pelo coração e se realiza na ação. E o brincar é esse espaço mágico onde tudo isso acontece ao mesmo tempo: imaginação, construção, superação e descoberta.

			Dizer não ao incapacitismo é reconhecer que todo ser humano tem potencial para conquistar seus objetivos, quando tem acesso a estudos, apoio e oportunidades justas. Hoje, sou formadora de profissionais, oriento famílias sobre o desenvolvimento dos filhos, acompanho mamães gestantes para que o acolhimento comece ainda no útero. Realizo avaliações e intervenções com bebês, crianças e adolescentes. Também ofereço supervisão psicopedagógica e neuropsicopedagógica a profissionais que atuam nas áreas clínica e institucional, e sou orientadora psicopedagógica educacional.

			Levo comigo a certeza de que cada pessoa tem o direito de se desenvolver a partir de suas potências, e que o nosso papel como educadores, terapeutas e cuidadores é o de abrir caminhos, não limitar rotas. Ser neurodivergente me fez enxergar o mundo de outras formas. E é por isso que hoje dedico minha trajetória a acolher, orientar e formar outros profissionais. Para que cada criança seja vista como ela é: inteira, potente e digna de oportunidade.

			A INCLUSÃO COMEÇA POR VOCÊ.

			Edinalva Oliveira

		


		
			Agradecimentos

			Agradeço a Deus por me guiar, por iluminar meu caminho e por me fazer acreditar no meu potencial, mesmo nas adversidades. Sou grata também aos meus pais, que me deram a dádiva da vida e me amaram à sua maneira, ensinando-me valores que carrego comigo até hoje.

			Ao meu filho Felipe, meu eterno amor, que todos os dias me mostram o que é o amor mais puro e verdadeiro. Que sua infância seja um baú de memórias preciosas, repleto de momentos vívidos com alegria, descobertas e brincadeiras. Te amo imensamente, meu tesouro.

			Agradeço aos meus irmãos, familiares e amigos, que, com suas presenças, fizeram parte das minhas próprias brincadeiras, compartilhando risos, leveza e cumplicidade. A infância é mesmo um espaço sagrado onde a vida nos ensina a sonhar e a acreditar em possibilidades infinitas.

			E a você, leitor, obrigada por adquirir este livro e por permitir que ele toque seu coração e inspire momentos únicos com seu filho. Que ele encontre na brincadeira não apenas diversão, mas também aprendizado, amor e conexão.

			O brincar tem a força de unir gerações, construir laços e transformar vidas. Nunca deixe de brincar, porque o brincar é vida e amor em sua forma mais simples e verdadeira.

			Edinalva Oliveira

		


		
			Introdução

			Brincar é muito mais do que uma atividade para passar o tempo: é a linguagem natural da criança, um portal para o aprendizado, a descoberta e o desenvolvimento. Ao observar uma criança brincando, seja com um brinquedo simples ou em meio a uma brincadeira de faz de conta, estamos testemunhando um processo fundamental de construção do conhecimento e da identidade.

			O ato de brincar é uma das experiências mais ricas que os pequenos podem vivenciar, pois é brincando que eles aprendem sobre o mundo, sobre si mesmos e sobre os outros.

			Este livro foi criado pensando em mães, pais, educadores e todos que têm o privilégio de acompanhar o desenvolvimento de bebês e crianças. Aqui, exploramos como o brincar pode ser utilizado de forma intencional para estimular habilidades cognitivas, emocionais, sociais e físicas desde os primeiros anos de vida.

			Tudo isso com base na neurociência e na minha experiência de mais de 12 anos de estudos e prática na área.

			Mais do que ensinar técnicas, queremos resgatar a importância de observar e compreender as fases do desenvolvimento infantil e a melhor forma de apoiar cada uma delas. A cada etapa, as crianças precisam de estímulos diferentes, e o papel do adulto é oferecer oportunidades ricas e significativas para que esses estímulos aconteçam.

			No processo de criação deste material, buscamos inspiração em autores que defendem o brincar como ferramenta indispensável para o crescimento infantil. Jean Piaget, renomado psicólogo e pesquisador do desenvolvimento infantil, afirmou que “o brincar é o trabalho da criança”. Para Piaget, ao brincar, a criança constrói conhecimento de forma ativa e espontânea, experimentando e reorganizando seu entendimento do mundo. Já Vygotsky, outro grande pensador da psicologia, apontou que o brincar cria uma zona de desenvolvimento potencial, onde a criança se aventura além das suas capacidades atuais e, com o apoio dos adultos, explora novas habilidades.

			No entanto, este livro também é um convite para que cada leitor resgate suas próprias memórias de infância. Quem não se lembra das brincadeiras de rua, das rodas de amigos, das cantigas e das histórias inventadas? Estas memórias são preciosas, pois revelam como o brincar esteve presente em nossa própria formação. Ao nos reconectarmos com essas lembranças, enxergamos o valor que o brincar teve em nossas vidas e o impacto que pode ter na vida das próximas gerações.

			Assim, enquanto exploramos as fases do desenvolvimento infantil e refletimos sobre como podemos contribuir para o crescimento de nossas crianças, convido você a reviver e redescobrir a magia do brincar. Que possamos, juntos, proporcionar às crianças de hoje a alegria, o aprendizado e as lembranças que levamos da nossa infância.

		


		
			VIVÊNCIA 1

			O QUE É O BRINCAR?
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			O que é o Brincar?

			Brincar é a forma mais natural que as crianças têm de aprender. Quando estão brincando, elas não estão apenas se divertindo, estão testando habilidades, resolvendo problemas, desenvolvendo a criatividade, aprendendo a lidar com emoções e interagindo socialmente.

			O brincar é uma peça fundamental no desenvolvimento infantil. Através do brincar, a criança explora, aprende e se conecta com o mundo ao seu redor, construindo habilidades essenciais para seu crescimento. Não é apenas uma forma de passar o tempo, mas um processo essencial para o desenvolvimento global e saudável.

			Através das brincadeiras, as crianças exploram o mundo ao seu redor, testam hipóteses, desenvolvem habilidades motoras, emocionais e cognitivas e aprendem a interagir socialmente. O brincar é tão importante para o desenvolvimento infantil quanto a nutrição adequada e o sono, pois é nele que a criança processa experiências, expressa emoções e desenvolve a criatividade.

			O brincar fortalece a autoestima e a autoconfiança, permitindo que a criança assuma riscos de forma segura e aprenda com seus próprios erros e conquistas.

		


		
			A Natureza Fundamental do Brincar

			Através das brincadeiras, as crianças exploram o mundo ao seu redor, testam hipóteses, desenvolvem habilidades motoras e cognitivas, e aprendem a interagir socialmente.

			Mas o brincar vai ainda mais longe, ele é um poderoso meio de estimular as funções cognitivas e executivas, que são as habilidades mentais responsáveis por planejar, organizar, lembrar e tomar decisões.

			Durante as brincadeiras, especialmente as de faz-de-conta e jogos de regras, a criança exercita:

			
					A atenção e o foco, ao se concentrar nas regras e nas ações do jogo;

					A memória de trabalho, ao lembrar o que deve fazer, as falas e as etapas da brincadeira;

					O controle inibitório, ao aprender a esperar a vez, respeitar o outro e lidar com frustrações;

					A flexibilidade cognitiva, ao adaptar estratégias quando algo muda no jogo;

					O planejamento e a resolução de problemas, ao imaginar soluções e criar novos caminhos;

					A criatividade e o pensamento simbólico, que permitem transformar objetos simples em mundos inteiros de imaginação.
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