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Como usar
esta guia

Esta Guiarama de Oslo, Bergen y los fiordos
se divide en cinco secciones que abarcan los
aspectos mas importantes del viaje

Una mirada a Oslo, Bergen y los fiordos,
paginas 6-19

Presentacion

Oslo y los fiordos en cifras
No hay que perderse

Un poco de historia
Naturaleza y paisaje
Personajes famosos

Diez lugares inolvidables, paginas 20-35

La eleccién de la autora de los diez lugares mas atrac-
tivos de la ciudad, todos con informacion préactica.

Visita, paginas 36-113

Se divide Oslo, Bergen y los fiordos en seis zonas, cada
una con una introduccion y listado de los lugares méas
interesantes.

Informacién practica

Breves notas “;Sabias que...?"”

2 paseos a pie

Gastronomia

Donde..., paginas 114-131

Informacién detallada sobre restaurantes, alojamiento,
compras, nifios y ocio.

Informacién practica, paginas 132-141

Toda la informacion necesaria para el viajero presentada
de forma visual.

Mapas y planos

Los lugares de interés incluyen su localizacién en los
diferentes mapas y planos de esta guia. Por ejemplo,
el Ibsen Museet va seguido de la referencia @& 42 (B2)
que indica la pagina en la que se encuentra el plano
(42) y las coordenadas (B2). La indicacion f. p. significa
“fuera de plano". En el capitulo dedicado a los fiordos
pueden encontrarse varios mapas detalle. Al final se
incluye un plano general de Noruega.




Precios

El precio aproximado de los establecimientos se
indicard mediante los signos:

C caro, M moderado y E econémico.

Clasificacion por estrellas

La mayoria de los lugares descritos en el libro se han
clasificado por su grado de interés como sigue:

kk¥k Vvisita obligada
%k Muy interesante
3 Interesante

Simbolos utilizados

A lo largo de la guia se han utilizado simbolos sencillos
y claros para indicar las siguientes categorias:

G

referencia a los planos del final de la guia

direccién o localizacién

)

numero de teléfono

©

horario

2

restaurante o café

o)

estacion de metro mas cercana

)

rutas de autobus o tranvia

estacion de tren mas cercana
ferry mas cercano

aeropuerto

informacion turistica

(G-

acceso para personas con problema de movilidad

(o

precio de la entrada
otros lugares de interés cercanos
maés informacion practica

web

508

IFiestas y festivales
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Presentacion

1 Simbolos

Se asocia el pais con los vi-
kingos, pero se ha creado
una imagen distorsionada,
por lo efectista de los re-
latos sobre sus aventuras,
algunas tan crueles como
toda la Edad Media euro-
pea. Por otro lado, el legado
del Nobel de la Paz y su
afan de lucha por un mun-
do més justo, Ultimamente
volcado en las consecuen-
cias del cambio climatico,
también se postula como
estandarte simbdlico del
pais aunque con un con-
tradictorio mensaje sobre
el petroleo y la conserva-
cion de las ballenas.

Los trolls y la estética de la
mitologia nérdica en gene-
ral son cominmente aso-
ciados con el pais; aunque
realmente la impronta mas
nitida es el de una sociedad
muy igualitaria y prospera,
eso0 si a través de muy altos
impuestos.

¥ Oslo, una gran capital
europea en un bello fiordo.

Noruega es un destino muy atractivo, tanto en
verano como en invierno. Conocer el sur, con
su capital Oslo, y el oeste con Bergen y la zona de
los fiordos, es una buena forma de introducirse en
Escandinavia, sin duda, uno de los destinos méas
impresionantes del mundo.

Del pais sorprende su naturaleza grandiosa, los gla-
ciares perpetuos, las cascadas y saltos de agua que
riegan los valles, los profundos y estrechos fiordos y las
montanas nevadas que enmarcan el paisaje. Su historia
esta presente en sus museos y sus antiguas construc-
ciones, ligadas a la madera como las stavkirke, vestigios
del cristianismo mezclado con una mitologia propia.

En Bergen y Oslo encontraremos una interesante
oferta cultural, apuestas en arquitectura punteray un
urbanismo sorprendente, museos divertidos y pensa-
dos para los nifios, parques que son obras de arte y
todo acompafado de una gastronomia innovadora,
basada en productos del mar, la gran despensa del
pais. El caracter de su gente, cosmopolita, abierto y
respetuoso, es otro aliciente mas para pasar unos
dias por estas tierras llenas de libertad y respeto a
la naturaleza. La actividad humana ha estado condi-
cionada por su clima y por la orografia. Las comuni-
caciones han sido dificiles en el pasado y es por ello
que, solo recientemente, el turismo ha empezado a
descubrir las enormes posibilidades del pais, apoyada
por una adecuada gestion de los servicios turisticos
por parte del estado.

Quizéa el mejor recuerdo que podamos llevar de
vuelta sean precisamente los paisajes que encon-
traremos desplazandonos por el sur y oeste del pais,
por carretera, tren y barco.

e ————
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Oslo y los fiordos en cifras

Geografia
Los cursos de agua del sur del pais son cortos,
numerosos y muy caudalosos sobre todo en época
del deshielo. La orografia tan abrupta produce be-
llisimos efectos naturales en forma de cascadas, al-
gunas de cientos de metros de caida. Las montafas
mas altas se encuentran en el tercio sur, rondan los
2.500 m y tienen glaciares en sus partes altas. Tres
cuartas partes del territorio son bosques y zonas
naturales. Oslo, rodeada por montafas y bosques,
se situa en el interior del fiordo homénimo. Bergen
presume de emplazamiento, como cabecera de la
zona de los fiordos del oeste y sus numerosas islas.

Clima

Oslo tiene un clima continental del norte con tem-
peraturas medias de entre 18 y 20 °C durante los
meses junio, julio y agosto. Ademas, se puede pre-
senciar el sol de medianoche, un fenémeno que
permite tener mas de 18 horas de luz al dia.

Bergen se beneficia de la Corriente del Golfo, que
atenUa las temperaturas en invierno y produce una
alta pluviosidad sobre todo en verano, cuyas tem-
peraturas suelen oscilar entre los 24 °C y los 10 °C.

Economia

El comienzo de la explotacion petrolifera y de gas
(1967) ha permitido al pais pasar, en menos de cin-
cuenta anos, de ser uno de los dos paises mas po-
bres de Europa a ser el mas rico con gran diferencia,
con un modelo de reparto y atencion social ejemplar
para el resto del mundo, donde el Estado controla
los sectores estratégicos. Este impulso econémico
ha dotado a la sociedad noruega de un elevado nivel
de educacion y bienestar.

Politica y gobierno
Noruega es una monarquia parlamentaria, con una
gran tradicion democratica, incluso antes de su in-
dependencia en 1905. Desde la Il Guerra Mundial, ha
tenido un alineamiento occidental y los gobiernos se
han formado por acuerdos, fomentando una depurada
actividad y un bajo nivel de corrupcion institucional.

En 2013 un coalicion entre el partido Conservador
(Hoyre) y otros partidos de derecha y populistas for-
man un gobierno con medidas econémicas ortodoxas
en fiscalidad e inmigracion. La pandemia y el creci-
miento de la desigualdad han hecho retornar al partido
Laborista al gobierno en 2021.

Poblacién. Las ciudades
mas pobladas son Oslo,
con unos 700.000 habitan-
tes (casi un milon incluyen-
do el &rea metropolitana) y
Bergen, con unos 350.000.
Del total de poblacion os-
lense, casi el 25% no ha
nacido en Noruega y hay
maés de 200 nacionalidades
presentes en la ciudad.
Oorganizacion. Noruega
consta de 19 regiones. Los
concejales de los ayunta-
mientos no cobran por su
trabajo y esta prohibida la
propaganda electoral, in-
cluso en campana.
Religién. Mayoritariamen-
te, iglesia evangélica pro-
testante luterana.
Pensiones. Solo el 25% de
los ingresos por venta de
hidrocarburos se aportan
a los presupuestos del Es-
tado. El resto se acumula
en el Government Pension
Fund para pagar onero sas
pensiones a los jubilados.

Oslo, Bergen y los fiordos 19



La esencia de
Oslo vy los fiordos

Oslo, Bergen y la zona de los fiordos ofrecen un buen resu-
men de las maravillas que encierra el pais. El maridaje entre
sus impresionantes entornos naturales, su marcada cultura
nérdica, su compromiso con la Paz, la musicay la literatura
nos dejaran los mejores recuerdos. Todos estos placeres
estan al alcance del lector y por menos de lo que imagi-
namos. Recorrer sus paisajes tiene un efecto terapéutico.

101 Oslo y los fiordos




UNA MIRADA A OSLO, BERGEN Y LOS FIORDOS

No hay que perderse...

Viajar pocos dias no implica viajar con prisa. Aqui
van algunas sugerencias para conocer los rin-
cones mas encantadores y las actividades mas
sugerentes de esta parte de Noruega.

I Visitar un parque urbano. Todas las ciudades
cuentan con algin espacio verde pensado para
realizar deporte, hacer un picnic, montar en bici,
pasear con mascotas y sobre todo, para tomar el
sol, cuando asoma. El aspecto cambia radicalmente
en invierno, cuando se convierten en sendas para
el esqui de fondo. Ineludible es el Frognerparken,
de Oslo, con la obra Vigeland (»24), el mas famoso
parque de todo Noruega.

I Hacer una pausa y disfrutar de un café y un
dulce en alguna cafeteria. En todo Noruega se con-
sume mucho café de estilo americano, acompafiado
por bollos tradicionales, a base de mantequilla'y con
muchas especias, sobre todo, canela y cardamomo.
I Realizar senderismo hasta un glaciar. La increi-
ble naturaleza del pais se ve coronada con las len-
guas de glaciar que hay en varios parques naturales.
Los paseos en estas zonas estén bien indicados y
normalmente son faciles de recorrer. Un buen cal-
zado y chubasquero son imprescindibles.

I Probar el marisco, sobre todo el cangrejo real.
Es mas grande que un centollo, por lo que se suelen
compartir. EI mejor sitio para disfrutarlo es cerca de
los mercados o lonjas de pescado, como en Bergen.
I Una visita a una biblioteca pablica. Son autén-
ticos templos del conocimiento y la cultura. Suelen
tener un horario restringido por las tardes y estan
atendidas por personal joven -normalmente es-
tudiantes. Hay cursos de idiomas, conciertos de
musica, exposiciones y presentaciones de libros y
trabajos artisticos.

I Navegar por la costa. Noruega es mar, es su
vocacion y la relacién de los noruegos con el mar es
casi mitica. Desde los vikingos, pasando por el buque
Fram y las expediciones a los polos, el moderno Hur-
tigruten o la travesia de la Kontiki, todas las grandes
epopeyas nacionales se han desarrollado surcando
mares y océanos. Cualquier desplazamiento nos
obligara a coger, cuando menos un trasbordador
para cruzar algun fiordo.

I Asistir a un concierto en el Grieghallen de Ber-
gen. Es el lugar donde se celebra el famoso Festival
Internacional de Bergen (FIB), con ballet, 6pera y
conciertos de la Orquesta Filarmonica de la ciudad.

<« \Vista del Bryggen.

A Venta de marisco fresco
en el mercado de Bergen.

¥V En bici por la capital.
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Un poco de historia

10000-7000 a.C. Se han encontrado objetos y datos
aqueoldgicos que muestran la existencia
de pobladores antepasados del actual
pueblo sami, de procedencia siberiana.

3500 a.C. Se difunde la agricultura y llegan nuevos
pobladores provenientes de Europa, tribus
germanicas, con el aspecto de lo que hoy
consideramos el fenotipo vikingo. Se ins-
talan principalmente en el sur y el oeste.

200-300 d.C. Los habitantes del sur, méas relaciona-
dos con la agricultura en comparacion
con los cazadores y recolectores del
norte, establecen los primeros contac-
tos con pueblos del Mediterraneo, que
les aporta el conocimiento de tecno-
logias del hierro. Tienen ya su propia
mitologia y una tosca escritura (runas).

793 Asalto y saqueo del monasterio de
Lindisfarne en el noreste de Inglaterra.

Los vikingos nunca lleva- Es considerado el comienzo de la era
rON Cascos con cuernos, ni

A Miniatura que representa
a Harald I, el Pelirrojo, con
su padre. Es considerado
el primer rey de Noruega.

¢Sabias que...?

les hizo falta para asaltar vikinga. o X
y tomar Sevilla en el afio 900 Harald Harfrage, el Pelirrojo, es el pri-
844 y Pamplona en el 859. mer caudillo reconocido como lider de

las distintas poblaciones del territorio
noruego del sur y oeste tras su victoria
en la batalla de Hafsfjord.

1018 Llegada del cristianismo. Olav Harald-
son, u Olaf el Santo, rein6 hasta 1030
consolidando el poder sobre los distin-
tos caciques locales a los que impuso
el cristianismo como Uunica religion.

V Réplica de un drakkar 1066 El poderoso rey Harald Haldrada, el

vikingo en Sognefjord. Fuerte, muere en la batalla de Stamford
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1217

1349

1397

1536

1660

Bridge contra los sajones, a quienes re-
clamaba el trono vacante de Inglaterra.
Se considera el final del dominio de la
era vikinga.

Tras afos de guerras entre clanes con
relaciones de vasallaje, Hakon IV toma
el trono y comienza una época de gran
desarrollo, promulgando leyes para todo
el reino.

Llega la peste negra a Noruega. Sin
duda, la mayor tragedia que ha vivido
el pais en su historia. Acabé con la
vida de dos tercios de la poblacion y
sumi6 al pais en una grave crisis social
y econémica. En el siglo xiv también se
instala la Hansa Germanica en Bergen.
Los tres reinos escandinavos quedan
bajo el control de la corona de la reina
Margarita de Dinamarca tras el acuerdo
de la Unién de Kalmar. Comienza “La lar-
ga noche”, en relacion al periodo de més
de cinco siglos que pasaran hasta que
Noruega recupere su independencia.
La Reforma luterana, importada desde
Dinamarca, se extiende por el pais. El
obispo de Nidaros (Trondheim) pro-
mueve una revuelta solicitando ayuda
al emperador Carlos V pero ésta nunca
llego.

Se suceden las guerras de religion
como desencadenante de la lucha por

A Muerte de Harald Ill
(Harald Hadrada) en
la batalla de Stamford
Bridge. Oleo de Peter
Nicolai Arbo.
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1720

1807

1838

1905

1930

1940

1945

la hegemonia en Europa septentrional,
pero la economia comienza a florecer
con el fin del monopolio comercial de
la Hansa.

Tras mas de dos décadas de Guerra
Nérdica, en la que también participan
Rusia y Polonia contra Suecia, se firma
la paz de Frederiksborg, que supuso
una tregua de casi cien afos. Noruega
vive un periodo de paz y crecimiento
demografico y cultural.

El reino doble de Dinamarca y Norue-
ga entra en guerra contra Inglaterra 'y
Suecia. Se acaban 434 afnos de domina-
cion y colonizacion danesas, aunque el
intento de constitucién del 17 de mayo
de 1814 no fragua por la amenaza mili-
tar sueca.

El Storting -camara de representantes
noruega- proclama por primera vez la
bandera nacional. Una década después
aparecen los movimientos obreros y
se producen avances en los derechos
sociales y democréticos que traeran el
sufragio (solo masculino) en 1898.

El rey Oskar Il de Suecia acepta la vo-
tacion casi unanime del Parlamento y
declara la independencia del pais bajo
la forma de monarquia constitucional.
En la Gran Depresion se llegan a tasas
de desempleo del 42%, el partido Labo-
rista pone en préactica politicas keyne-
sianas de aumento del peso econémico
del sector publico, mas tarde seran los
abanderados del estado del bienestar.
La Alemania nazi invade Noruega a pe-
sar de su declarada neutralidad. Rey y
gobierno huyen a Inglaterra y aparecen
grupos de resistencia armada. En 1944,
los soviéticos entran por el norte del
pais, presionando al ejército nazi hacia
el sur que va destruyendo todo a su
paso hasta que se rinde en Lillehammer
el 8 de mayo de 1945.

Cofundadora de la ONU, el primer se-
cretario general de la organizacién seria
Trygve Lie, ministro de Exteriores norue-
g0. También se convirtié6 en miembro
fundador de la OTAN en 1949.



