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[image: 1. Des émotions en ébullition]
À la naissance de Riley, Joie découvre un endroit étrange et beau : l’esprit de Riley.
Joie est un assemblage de particules d’énergie jaunes : l’une des émotions du bébé. Depuis le Quartier Cérébral, la salle de contrôle de l’esprit de Riley, elle découvre le monde à travers les yeux de celle-ci. Face au tableau de bord qui permet de piloter les réactions du nouveau-né, Joie voit, émerveillée, les parents se pencher sur leur petite fille pour la toute première fois.
— Bonjour, Riley ! dit Maman.
— Regarde comme elle a l’air gai ! se réjouit Papa. C’est un torrent de joie, cette petite !
Dans le Quartier Cérébral, une sphère dorée roule le long d’une rampe jusqu’au bord de la console, illuminant la pièce de sa douce lueur. Joie prend la sphère entre ses mains. On y voit les parents de Riley, souriants. « Un torrent de joie ! » répète Papa. C’est le souvenir marquant du moment auquel Joie vient d’assister. Elle repose la sphère, qui roule jusqu’à l’étagère des souvenirs. 
[image: Illustration]Joie adore Riley. Elle fera tout son possible pour rendre sa vie heureuse. Elle croit qu’elle sera seule avec elle pour toujours. Mais quelqu’un d’autre apparaît dans la salle de contrôle et se met à manipuler les commandes. Aussitôt, Riley se met à pleurer.
— Je m’appelle Tristesse, se présente la nouvelle apparition, de couleur bleue.
— Pardon, s’excuse Joie en poussant délicatement Tristesse. Je vais arranger ça.
Joie se livre à quelques mani- pulations, et Riley cesse de pleurer.
Avec le temps, d’autres émotions apparaissent. Les souvenirs prennent des couleurs différentes, selon les émotions éprouvées par la petite fille.
Peur est là pour tenir Riley hors de danger. Il l’aide à éviter tout ce qui peut la blesser : câbles électriques, skate- boards, chiens... Sa phrase préférée, c’est  : « Attention ! » Et sa couleur, le violet.
Dégoût est verte. Elle a l’œil pour repérer de loin tout ce qui mérite un « Beurk ! » Les brocolis, par exemple. Mais aussi certaines personnes. Elle permet d’éviter à Riley d’entrer en contact avec des choses ou des gens qui peuvent être toxiques. 
[image: Illustration]Quand Riley est confrontée à une injustice, c’est Colère qui prend les rênes. Il est petit, rouge et... susceptible. Quand il se fâche vraiment, sa tête s’enflamme.
[image: Illustration]La plupart du temps, les émotions laissent le contrôle à Joie, et celle-ci reconnaît volontiers l’utilité de ses collègues. Sauf de Tristesse. À quoi peuvent bien servir les pleurs et les chagrins répétés ? Joie ne veut surtout pas que Riley soit triste ! Et la plupart des souvenirs sont des sphères de couleur dorée, comme elle. Certains sont plus importants que d’autres. Ils dureront parfois toute la vie. Comme le jour où Riley, à deux ans et demi, a marqué son premier but au hockey avec ses parents !
L’esprit de Riley est d’une grande complexité. Autour du Quartier Cérébral des émotions gravitent les îles de la Personnalité, chacune représentant un aspect du caractère de la fillette… Pour l’instant, il y a les îles du Hockey, de l’Amitié, de la Famille, de l’Honnêteté et des Bêtises. Elles sont reliées à la Mémoire Centrale de Riley par les rayons lumineux de ses souvenirs. Ce sont eux qui maintiennent les îlots en fonction. Les émotions adorent les regarder briller par la lucarne à l’arrière du Quartier Cérébral.
Riley a connu une enfance heureuse avec ses parents, dans une petite ville du Minnesota, aux États-Unis. Elle sort avec ses amis, joue au hockey ou patine sur le lac gelé. À la fin de chaque journée, Joie se débrouille pour que la plupart de ses souvenirs soient dorés. Mais l’année des onze ans de Riley, ses parents prennent une décision qui va tout chambouler…
[image: Illustration]
[image: 2. Le déménagement]
Le père de Riley a un nouveau travail ; toute la famille doit donc déménager à San Francisco. Le trajet en voiture est interminable.
— Pourquoi est-ce qu’on n’emménage pas directement dans cette voiture ? demande Dégoût. Ça fait une éternité qu’on est là !
[image: Illustration]Pour remonter le moral des troupes, Joie lance un disque en forme de nuage : c’est là qu’elle a enregistré les plus belles pensées de Riley sur la nouvelle maison qui l’attend. Joie adore celle de la maison de pain d’épices, avec les fenêtres en sucre. Colère préfère celle du château gardé par un dragon.
Quand Papa se gare enfin et que Riley descend de voiture, toutes les émotions retiennent leur souffle... Ça ne ressemble en rien à ce dont ils ont rêvé !
— À l’intérieur, ça doit être mieux, suppose Joie devant la façade délabrée.
Mais à l’intérieur... c’est encore pire ! Les pièces sont petites, sombres, et sentent le moisi.
[image: Illustration]Colère proteste :
— On va vraiment vivre ici ?!
— Je crois que je vais vomir, dit Dégoût, qui vient d’apercevoir une souris morte dans un coin.
— Est-ce qu’on peut mourir d’un déménagement ? s’inquiète Peur.
La journée se poursuit, et ça ne s’arrange pas. D’abord, la famille apprend que le camion qui transporte tous ses meubles ne sera pas là avant deux jours ! Autre mauvaise nouvelle : Papa est appelé à son travail et doit s’en aller dès maintenant.
[image: Illustration]— Il ne nous aime plus ! s’écrie Peur.
[image: Illustration]Joie cherche une idée et découvre que Riley a faim. Elle fouille dans les souvenirs immédiats et trouve l’image d’une pizzeria que la fillette a vue juste avant d’arriver. Riley et Maman s’y rendent. Mais, troisième mauvaise nouvelle : cette pizzeria ne vend qu’une seule pizza, et elle est aux... brocolis !
— C’est trop pour moi, soupire Dégoût.
[image: Illustration]En rentrant de la pizzeria, Riley et Maman doivent descendre un escalier très raide. La rampe est incroyable ! Riley n’en a jamais vu d’aussi longue. Quand elle s’assied dessus, l’île des Bêtises s’illumine. Joie prend les commandes, pleine d’espoir : enfin un bon souvenir en perspective !
[image: Illustration]Mais Riley change d’avis. Elle descend de la rampe et emprunte l'escalier en baissant la tête.
— Qu... quoi ? Qu’est-ce qui s’est passé ? demande Joie, alors qu’un souvenir roule à ses pieds.
Sans les souvenirs marquants, les îles n’ont plus de source d’alimentation. À travers la fenêtre, l’île des Bêtises devient sombre et silencieuse. Joie ramasse la sphère et se dépêche de la ranger.
— Tristesse ! Qu’est-ce que tu fais ?
— Le souvenir avait l’air d’être abîmé, alors je l’ai pris, et il est tombé. Je...
[image: Illustration]Une fois le souvenir de nouveau en place, l’île des Bêtises se remet en marche. Joie pousse un cri de joie.
— Bon, peut-être… peut-être que j’aurais bien aimé en tenir un dans mes mains, moi aussi, admet Tristesse.
Elle s’approche d’un autre souvenir, et la sphère commence déjà à se colorer en BLEU !
Joie bondit pour l’arrêter :
[image: Illustration]— Tristesse ! Si tu transformes un souvenir, on ne peut pas revenir en arrière !
— Pardon. Je ne fais que des erreurs. Je suis vraiment un boulet.
Tristesse soupire. Des larmes roulent sur ses joues.
— Oh, non ! gémit Joie. Pourquoi pleures-tu ?
— J’aime bien pleurer, répond Tristesse. Ça m’aide à prendre mon temps pour résister à la pression de la vie.
Pour occuper Tristesse, Joie lui tend un manuel sur le cerveau.
[image: Illustration]
[image: 3. Une nouvelle école]
Le lendemain matin, premier jour de classe pour Riley dans son nou- veau collège, Joie déborde d’énergie positive. Elle réveille tous ses collègues avec un air d’accordéon. Elle veut que ce jour soit parfait.
— Dégoût, je compte sur toi pour que Riley fasse sensation !
— Je m’en occupe ! Quand j’en aurai fini, Riley sera tellement cool que toutes les autres filles en feront des cauchemars !
Quand Tristesse apparaît, Joie l’installe dans un coin de la pièce et trace un cercle de craie autour d’elle :
— Ton travail à toi, c’est de veiller à ce que toute la tristesse reste à l’intérieur de ce cercle.
[image: Illustration]Tristesse obéit à contrecœur. Joie sent qu’elle est contrariée, mais pour que cette journée se passe bien, mieux vaut qu’elle ne s’en mêle pas !
— Allez ! On va passer une belle journée, qui deviendra une belle semaine, qui deviendra une belle année, qui deviendra une belle VIE !
[image: Illustration]Riley est prête à partir.
— Alors, c’est le grand jour ?! dit Maman. Tu vas te faire de nouveaux amis !
— Je sais ! J’ai un peu le trac...
L’île de la Famille s’anime tandis que Riley discute avec sa mère.
— Tu veux qu’on t’accompagne ? propose cette dernière.
Dégoût s’insurge :
— Se montrer en public avec Maman et Papa ? Non, merci !
— Non, merci ! répond Riley. Ça ira très bien ! Salut !
[image: Illustration]La fillette s’arrête devant l’entrée de son collège. Il est beaucoup plus grand que ce qu’elle imaginait ! Riley surmonte son appréhension, entre dans le bâtiment et trouve sa classe. Les émotions cherchent à repérer dans la salle des camarades qui pourraient devenir ses amis...
— Bonjour à tous ! lance le professeur en entrant.
Et elle ajoute, avec un geste vers Riley :
[image: Illustration]— Nous avons une nouvelle parmi nous !
Peur bondit sur place.
— C’est une blague ?! Comme ça, d’entrée ?
Quand le professeur demande à Riley de se présenter, les nerfs de Peur craquent :
— Noooon ! Fais-leur croire que tu es muette !
— Pas de panique ! le rassure Joie en basculant un levier. Je m’en occupe.
Riley sourit et prend la parole.
— Je m’appelle Riley Anderson et je viens du Minnesota.
— C’est comment, le Minnesota ? demande le professeur. Je suppose que vous avez plus de neige que par ici !
— Elle est trop drôle ! s’esclaffe Joie.
Riley sourit et se met à raconter sa vie dans le Minnesota. Son équipe de hockey, son amie Meg, le lac gelé en hiver... À la demande de Joie, un souvenir heureux de la famille glissant sur le lac apparaît.
[image: Illustration]Mais, soudain, la sphère devient bleue. C’est Tristesse. Elle a quitté son cercle de craie et tient le souvenir entre ses mains. Joie le lui reprend et essaie de le remettre en place, mais celui-ci lui résiste. Quand elle se retourne, elle s’aperçoit que Tristesse a pris les commandes !
— Oh non ! crie Peur. On est en train de pleurer en plein cours ! Tout le monde nous regarde !
Joie arrive à écarter Tristesse des commandes, mais il est trop tard : une nouvelle sphère glisse le long des rails, et elle est tout bleue ! Les émotions sont consternées : ce premier jour de classe a fait naître un nouveau souvenir, et il est bleu ! Joie a une réaction excessive et fait une énorme bêtise : pour se débarrasser de ce souvenir triste, elle se sert du tube d’aspiration qui normalement ne doit fonctionner que le soir. Tristesse tente de l’en empêcher… Alors qu’elles se disputent, elles heurtent le réservoir de la Mémoire Centrale, dont s’échappent cinq sphères, ce qui éteint aussitôt les îles de la Personnalité... Et voici que le tube évacue Joie, Tristesse et les cinq sphères du Quartier Cérébral !
Pendant ce temps, dans la salle de classe, le professeur remercie Riley d’avoir partagé ses souvenirs avec ses camarades. La fillette va s’asseoir en essuyant ses larmes.
[image: Illustration]
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