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			Ampliando os sentidos da vida
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			Desejava ter comigo

			uma joia de alto preço.

			Não tendo, porém, o ouro,

			esse propósito, esqueço...

			Mas tendo fé em mim mesmo

			lembro­-me, com razão,

			de ofertar­-lhe este livro,

			que me expressa a gratidão.

			(Cornélio Pires/Chico Xavier)
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			Prefácio

			Leitor amigo, Quais são as razões que teriam induzido alguns amigos a solicitar-nos um livro sob o título HOJE?

			Possivelmente estimariam ler uma relação de encargos para as horas do dia, à feição de um prontuário que lhes sirva de guia às atividades mentais, evitando-lhes desacertos e atropelos.

			Cada dia, porém, é uma parcela do tempo que a Providência Divina nos concede a todos, em quotas iguais, para o nosso aprendizado na escola da evolução.

			Escalonar obrigações para as criaturas humanas, além das disciplinas naturais estabelecidas para o trabalho de cada uma, seria cortar o livre-arbítrio, encarcerando-lhes as manifestações para a escolha de caminhos e atitudes, suscetíveis de aperfeiçoar-lhes as experiências.

			Eis porque não temos neste volume simples um conjunto de regras e sim um campo de ideias e sugestões para nossa vida diária. Ideias e sugestões capazes de auxiliar-nos a tomar as melhores diretrizes nos trevos das horas, de maneira a nos sentirmos tranquilos na marcha das ocorrências, nascidas de nossas próprias opções.

			Cada dia é constituído por mil e quatrocentos e quarenta minutos, equivalendo esse número à quantidade de aberturas de que dispomos no tempo, a fim de fazer o melhor ao nosso alcance.

			Aqui está o pequeno parque de apontamentos e indicações que te oferecemos para a valorização de nossas oportunidades de acertar com as leis que nos regem, e nos induz à prática do bem, a norma segura para as nossas aquisições de paz e alegria, com alicerces no dever cumprido.

			Compreendemos que hoje é o nosso melhor dia para melhorar-nos, melhorando a vida em derredor de nós. 

			Admitimos que estamos respondendo aos nossos companheiros do plano físico, no clima de segurança que se nos faz possível observar, dentro de nossas próprias limitações.

			Assim pensando, por hoje, ficamos por aqui, rogando a Jesus, o nosso divino mestre, nos inspire e abençoe.

			Emmanuel

			Uberaba, 19 de maio de 1984 

		

	
		
			Serviço urgente

			Em verdade, o ensinamento do bem somente vale quando a criatura lhe substancializa a orientação.
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			O esquema de estudo, no recinto da escola, é o mesmo tesouro de luz para a coletividade dos aprendizes; cada aluno, porém, revela assimilação diferente.

			O regimento de uma fábrica relaciona instruções gerais para a dignificação do trabalho, mas, a eficiência da indústria exige o concurso criterioso de cada cooperador.

			As disposições do trânsito representam sugestões respeitáveis daqueles que se desvelam pela tranquilidade pública; a segurança comum, todavia, depende do acatamento com que as observem pedestres e motoristas.
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			Valemo-nos dos símiles para considerar que a doutrina espírita é instituição funcional na Terra e em qualquer outra estância do Universo, por englobar princípios idênticos para todos os seres, com vistas à emancipação, equilíbrio, burilamento e felicidade das consciências, assemelhando-se à fonte desatada, de cujas águas cada um pode tomar a quantidade compatível com o recipiente que carrega. Nas diretrizes em que se define, expede amparo e esclarecimento, favores e bênçãos, em todas as direções, sem personalização ou prerrogativa.

			Capacitemo-nos de que o nosso aproveitamento dos valores da vida, empregando os recursos que ela nos oferece, guarda o tamanho de nosso esforço.
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			Aperfeiçoamento em nós mesmos – serviço urgente.

			A doutrina espírita administra a educação com benemerência e grandeza, auxiliando indistintamente. Recebê-la e aplicá-la constituem tarefas da nossa vontade em ação.
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			Construir

			Em muitas ocasiões, lamentamos as dificuldades para fazer aquilo que os mensageiros do Senhor nos solicitam.

			Todos eles nos pedem construir o bem, onde estivermos. Dentro de casa, no lugar de trabalho, nos encontros e nas ruas. Em suma, levantar os alicerces do bem que estamos aguardando para os dias porvindouros.
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			Sabemos o que fazer mas, habitualmente, nos detemos nos obstáculos e divergências, perdendo tempo e oportunidade.
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			Não raro, subestimamos a sinceridade e a franqueza dos amigos valorosos que nos convidam à coragem e à persistência na execução de nossos encargos e identificamo-nos, com facilidade, com os que choram e se lastimam ao invés de trabalhar.

			Aderindo à falange da queixa, passamos a censurar o clima social, clamamos contra o afastamento de determinados companheiros, apresentamo-nos na condição dos peregrinos de pés sangrentos e exibimos as mãos calejadas.

			Entretanto, não fomos engajados na obra do Cristo para fiscalizar o comportamento do próximo, para inventariar reclamações, deplorar-nos ou chorar inutilmente e sim para construir.
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			Se nos sentimos incomodados por inquietações e discórdias, estirados em azedume e tristeza, levantemo-nos para servir.
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			Cada pequenina realização é um tijolo simbólico assentado na edificação a que fomos admitidos.
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			O diálogo com a criança, insuflando-lhe pensamentos de compreensão e generosidade.

			Uma frase de bom ânimo para com os amigos ameaçados pelo esmorecimento.

			Um apelo à renovação dos companheiros abatidos.

			Algum comentário sobre a necessidade de mais luz e mais dedicação no desdobramento das tarefas de benefício, em favor do próximo.

			A migalha amoedada com que se atenua a aflição ou a penúria de alguém.

			O amparo ao doente.

			Qualquer desses recursos são tijolos de paz e amor na conscientização do reino do bem.
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			Não importa que a ventania da discórdia esteja rugindo em torno de nós. O importante será erguer o coração e as mãos, a palavra e a atitude para construir.
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			Nós e os outros

			Quando te sintas à beira de pesar e desânimo, diante dos contatos sociais menos felizes, reflete na importância dos outros.

			Certamente, não nos é lícito aceitar os golpes e os preconceitos que os irmãos menos esclarecidos nos queiram impor, de vez que atendemos ao tato fraterno, em bases de respeito e discernimento.

			Não podemos, no entanto, esquecer que os outros são para nós:

			• 	os companheiros do caminho;

			• 	os associados de ideal;

			• 	os colegas de aprendizado;

			• 	os fornecedores de serviço;

			• 	os mensageiros do pensamento que arremessamos na direção do futuro;

			• 	os ouvintes de nossas palavras;

			• 	os leitores das páginas que mais amamos;

			• 	os simpatizantes da causa a que empenhamos o coração;

			• 	os consumidores de nossas ideias;

			• 	os cultivadores dos princípios que nos clareiam a estrada;

			• 	os continuadores do esforço que nos marca a existência;

			• 	os amigos de nossas realizações...

			Por muito te doam os desencantos adquiridos na comunidade social, que, aliás, correspondem a preciosas lições de que todos temos necessidade, na escola da experiência, medita na importância dos outros!...

			Eles são efetivamente nossos irmãos e tudo aquilo que fizermos aos outros, determinam as leis da vida seja debitado ou creditado, em nossa conta, diante da Humanidade – nossa família maior.
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			Problema

			Diante desse ou daquele problema que te aflija, perdendo forças inutilmente:
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			Se é doença no próprio corpo, a inquietação não se te fará remédio.
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			Se é enfermidade em pessoas queridas, a irritação que demonstres apenas lhes prejudicará o campo emotivo.
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			Se é dívida a pagar, não te liberarás com lamentações.
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			Se erraste, tão somente a tristeza não te erguerá em apoio real para a corrigenda devida.
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			Se sofre porque algum familiar se te desvinculou da equipe doméstica a fim de residir à distância, não conseguirás, com isso, retê-lo a cabresto.
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			Se um companheiro ou uma companheira te deixaram a sós, não lhes modificarás as decisões unicamente porque te lastimes.
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			Se alguém te feriu e não desculpas a ofensa recebida, o ressentimento se te manifestará no coração, comprometendo-te o equilíbrio orgânico.
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			Se a tua dor se verifica ante a desencarnação de entes queridos, a inconformação a que te entregas tão só se te fará tumultuar o círculo daqueles aos quais mais amas.
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			Perante qualquer problema, se não queres agravá-lo, aceita-o, com paciência, porque assim formarás em ti mesmo o clima favorável ao auxílio dos mensageiros do eterno bem, que te sustentarão as energias, de modo a que promovas a única solução segura e verdadeira que te faz necessária e que será sempre: trabalhar.

			[image: ]

		

	OEBPS/image/rosto.png
~ EMMANUEL






OEBPS/image/distribuicao.jpg
Edicdo:

EDITORA EME
Caixa Postal 1820 - CEP 13360-000 - Capivari - SP
Teletones: (19) 3491-7000/3491-5449
vendas@editoraeme.com.br | www .editoraeme.com.br

Distribuicdo:

www.editoraeme.com.br

WWWw.ceu.com.br





OEBPS/image/Firula.jpg
* % kK





OEBPS/image/capa.jpg
- o
e

“FRANCISCO.CANDIDO XAVIER
T EMMANUEL






