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Inleiding






Bedankt voor
het aanschaffen van mijn eerste e-book! Met dit boekje wil ik je
deelgenoot maken van mijn manier om jarenlang rond te komen met
weinig geld. Ik werd geboren in een achterbuurt, verhuisde op mijn
twaalfde naar een arbeiderswijk, ging op mijn negentiende op kamers
en verhuisde op mijn 23ste weer naar een achterbuurt. Tijdens mijn
studie at ik van vijf euro per week, maar omdat ik de voorraadkast
van mijn ouders regelmatig plunderde telt dat niet. Na mijn studie
was het lastig een passende baan te vinden, dus werkte ik als
schoonmaakster en oppas. Na een jaar besloot ik om daarnaast voor
mezelf te beginnen. Toen mijn eigen bedrijf een beetje op gang was
gekomen, maar de toestroom van cliënten niet verder groeide,
besloot ik een vervolgopleiding te volgen waarmee ik meer
bevoegdheden kreeg en mensen dus beter kon helpen. Kosten: ruim
40.000 euro. En twee dagen per week waarop niet gewerkt kon worden.
Ik heb zeven jaar van 700 euro in de maand geleefd, dat was dus
mijn totaalinkomen, gevolgd door drie jaar met een negatief
inkomen. Gelukkig heb ik die eerste zeven jaar nog weten te sparen
ook, zodat ik de laatste drie jaar van mijn spaargeld kon leven en
uiteindelijk nét geen schulden hoefde te maken. Ondertussen ging ik
ook nog gewoon op vakantie.

Maar hoe pak je
zoiets nou aan? Gewoon: door zuinig te leven. De kachel laag
zetten, niet ‘zomaar’ uit eten gaan, geen nieuwe kleding kopen als
het niet absoluut noodzakelijk is (oké, die regel heb ik weleens
overtreden) en eten van vijftien euro per week. In dit boekje vind
je vijftig tips om rond te komen met een laag budget.
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Tips
om energie te besparen (zodat er misschien eens wat meer
overblijft)











Tip
1






Zet de
thermostaat op 18 en trek een dikke trui aan. Een sjaaltje en dikke
sokken of pantoffels helpen ook. Een uur voor je naar bed gaat
draai je de thermostaat terug naar 10 graden, anders blijft hij ’s
nachts steeds aanslaan. 16 graden is de ideale temperatuur om in
slaap te vallen. Als je overdag buitenshuis werkt, laat je de
thermostaat natuurlijk ook op 10 staan. Zo stook je niet onnodig,
maar voorkom je wel bevroren leidingen. Al wordt het in de meeste
huizen toch nooit kouder dan 13 graden. Laat de kachel uit tussen
het opstaan en het vertrek naar je werk. Hij verbruikt de meeste
energie als hij net aanslaat en een koud huis moet verwarmen. Voor
het echt aangenaam is, moet je toch de deur al uit.











Tip
2






Als je
gordijnen, rolgordijnen of shutters hebt, doe ze dan ’s avonds
dicht. Dat scheelt enorm in de isolatie. Zijn het lange gordijnen?
Zorg dan dat ze niet voor de verwarming hangen, anders verwarm je
alleen het raam.











Tip
3

Eén lamp is
genoeg. Als je een kamer langdurig verlaat, doe dan het licht
achter je uit. Tv kijken is ook fijner met een schemerlampje op de
achtergrond, dan in een felverlichte kamer.











Tip
4






Ledlampen zijn
veruit de energievriendelijkste keuze. Gloeilampen mogen al niet
meer verkocht worden, maar ledlampen zijn ook zuiniger dan
spaarlampen en halogeenlampen. Bovendien gaan ledlampen een leven
lang mee.











Tip
5






Vraag kaarsen
voor de kerst, of voor je verjaardag. Dan heb je gratis extra
licht, warmte en gezelligheid.











Tip
6






Ga ’s zomers
met de kippen op stok. Dat is heel natuurlijk en goed voor je
biologische ritme. Je bespaart energie omdat je het licht niet aan
hoeft te doen en omdat je de tv eerder uitzet. ’s Winters is deze
tip natuurlijk wat onpraktisch, al kun je dan besparen door juist
een uurtje uit te slapen.











Tip
7






Verkoop je
wasdroger, vaatwasser en espressomachine op marktplaats.nl,
speurders.nl of tweedehands.nl. Die dingen vreten namelijk energie.
Waterkokers trouwens ook, maar fluitketels zijn voor veel mensen
wel erg back to basic. Kokend waterkranen kun je beter helemaal
niet aanschaffen, want die houden hun watervoorraad dag en nacht op
een zeer hoge temperatuur. Heb je er toch één? Kijk dan of er een
manier is om hem uit te schakelen.











Tip
8






Was op 30
graden, met een kort programma. Je was wordt net zo schoon als bij
een hogere temperatuur of een langer programma, zeker aangezien
wasmiddelen hier tegenwoordig op zijn afgestemd. Vergeet echter
niet eens in de maand een was op 60 graden te draaien (bij voorkeur
met ondergoed, sokken of handdoeken), dat houdt vetluis,
schimmelinfecties en de monteur buiten de deur. Was nooit met een
halfvolle trommel maar stop hem zo vol als hij mag. Dat scheelt al
snel een was per week.











Tip
9






Draag je
bovenkleding indien mogelijk twee dagen in plaats van één. Even
snuffelen volstaat prima om de keus te maken. Wil je niet twee
dagen achter elkaar in dezelfde kleding gezien worden? Hang de
kleren dan een paar dagen apart.











Tip
10






Douche maximaal
vijf minuten, om de dag. Dat schijnt prima te kunnen, zonder dat
iemand iets ruikt. Het is nog beter voor je huid en voor je afweer
ook. Ik durf het zelf alleen op dagen dat ik niet naar mijn werk
hoef en ben ook dan nog geneigd toch even een nat washandje over de
kritieke zones te halen. Zeker gezien mijn heerlijk warme
sloffen.











Tip
11






Douche bij
voorkeur bij daglicht. Dan hoef je het licht niet aan te doen en
dat scheelt weer in de energierekening.











Tip
12






Was je haar
twee keer per week. Dat is genoeg en gezonder voor je haar dan elke
dag: het behoudt een natuurlijke glans en voelt niet stug aan. Als
je het niet föhnt bespaar je daarnaast nog op stroomkosten en heb
je geen beschermend of reparerend serum nodig.











Tip
13






Kook een eitje
op de energievriendelijke manier: leg het ei in het koude water,
breng het water aan de kook, draai zodra het water kookt het gas
uit, doe een deksel op de pan en wacht zeven minuten. Tadaa, een
perfect gekookt eitje. Het water blijft namelijk heet genoeg om het
ei verder te doen garen.











Tip
14






Kun je
tijdelijk echt niet rondkomen, bijvoorbeeld omdat je zonder inkomen
zit te wachten op een uitkering? Zet het maandbedrag van je
energie- en waterbedrijf dan voor een of twee maanden lager. Zo
bespaar je tijdelijk op de vaste lasten, zonder je bij de
jaarafrekening helemaal wild te schrikken. Andersom kan trouwens
ook: zet je maandbedrag hoger om zeker te zijn dat je aan het einde
van het jaar niets hoeft bij te betalen en misschien zelfs wel een
leuk bedrag terugkrijgt.











Tip
15






Ook voor als
het echt niet meer lukt om rond te komen en je hem niet absoluut
nodig hebt voor je werk: doe je auto weg. Hoewel het openbaar
vervoer niet voordeliger is dan benzine, bespaar je wel enorm op
vaste lasten zoals verzekeringskosten en wegenbelasting. Keuringen,
beurten en reparaties zijn ook niet meer nodig.
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Tips
om te besparen op boodschappen, schoonheidsproducten en
kleding



Tip
16


Gebruik budget
douchegel, budget shampoo en budget conditioner. Die laatste twee
moeten wel samen gaan. Alléén budget shampoo geeft soms droog haar
vol klitten. De budgetproducten zijn er al vanaf een euro per
stuk.



Tip
17


Koop alleen
kleding als het écht nodig is. Dat wil zeggen: als je oude
spijkerbroek zo versleten is dat hij scheurt, als je trui zo vol
pluisjes zit dat mensen er meewarig naar gaan kijken of als er
onherstelbare vlekken op je blouse of overhemd zitten én je geen
vervanging meer in de kast hebt. Dit is de kledingset die je
minimaal nodig hebt: twee spijkerbroeken, een of twee nette
broeken, twee korte broeken of rokjes, vier basic shirts, twee
truien, een vest, een net jasje, twee blouses of overhemden.
Daarnaast een zwembroek, zwempak of bikini en een set sportkleding.
Eén paar winterschoenen, één paar zomerschoenen, één paar voor
ertussenin en één paar sportschoenen. De rest kun je verkopen op de
rommelmarkt. Als je echt iets nieuws nodig hebt, kijk dan bij de
Zeeman, Wibra, een tweedehandszaak of de uitverkoop van de C&A.
Een shirt zou niet meer dan vier euro moeten kosten, een
spijkerbroek niet meer dan vijftien euro.



Tip
18


Koop
huishoudelijke artikelen bij de Action, Zeeman of Wibra. Dat
scheelt qua prijs al snel 90% met gespecialiseerde winkels. Dat
schijnt de economie dan weer om zeep te helpen, maar dat is een
ander verhaal.



Tip
19


Doe
boodschappen bij de Lidl of de Aldi en let ook daar op de prijzen.
Dat scheelt bij sommige producten de helft met de duurdere ketens.
Heb je deze winkels niet in de buurt? Kies dan in de lokale
supermarkt voor de B-merken of huismerken. Kijk altijd goed naar de
onderste plank, daar staan vaak de goedkoopste opties, soms wat
apart van hun duurdere soortgenoten. Ook bij de Albert Heijn kun
dus je goedkoop uit zijn, je moet er alleen iets meer moeite voor
doen.



Tip
20


Drink siroop of
diksap (je weet wel, die aanmaaklimonade waar je water bij moet
gooien) in plaats van priklimonade. Een budgetfles van anderhalve
liter kost ongeveer 1,50 en daar doe je zo’n drie maanden mee. Met
alleen water is trouwens ook niets mis. Hartstikke gezond.



Tip
21


Zakjes voor één
kopje thee zijn prima twee keer te gebruiken. Hou je van lichte
thee, dan kun je er zelfs een hele pot van zetten.



Tip
22


Kidneybonen,
bruine bonen, champignons en eieren zijn aanzienlijk goedkoper dan
vlees en bevatten veel dezelfde voedingsstoffen, wat ze een goede
vervanger maakt. Zelf maak ik vaak spaghetti met kidneybonen en
tomatensaus, allemaal van de Lidl. Voor nog geen 2,50 in totaal
maak ik dan een grote pan spaghetti, goed voor vier of vijf
maaltijden die je prima kunt bewaren in de vriezer. Tomatenpasta is
trouwens nog goedkoper dan tomatensaus: 7 cent in plaats van 99
cent. Het is wel iets meer werk. Af en toe een stukje vlees, of een
plakje vlees als broodbeleg is trouwens wel gezonder dan
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