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POUR COMMENCER...

QU’EST-CE QUE LA PEDAGOGIE
MONTESSORI ?

Maria Montessori, née en 1870, est

la premiére femme médecin en Italie.

Elle étudie également 'anthropologie,

la philosophie et la psychologie, si bien que
sa pédagogie dépasse les seuls apprentissages
académiques. Elle défendra d’ailleurs
toujours une éducation de I’étre humain
tout entier. Sa pédagogie s’étendra
rapidement sur tous les continents

deés le début du xx° siecle, et TFAMI
(Association Montessori Internationale),
qu'elle a fondée en 1929, poursuit son ceuvre
encore aujourd’hui.

LES GRANDS PRINCIPES
DE LA PEDAGOGIE MONTESSORI

Lespnit absorbant

Maria Montessori avait I’habitude

de comparer l'esprit de I'enfant

a une éponge qui absorbe tout ce qui

se passe dans son environnement,
continuellement, sans effort ni fatigue.
Cette capacité n’existe que chez les jeunes
enfants, puis disparait petit a petit. Cest
pourquoi les apprentissages fondamentaux
sont proposés avant 6 ans dans la pédagogie
Montessori.

£os piniodes sensibles

Ce sont des périodes de durée limitée, qui
ne se manifestent qu'une fois et polarisent
toute l’attention de l'enfant : il dispose
alors des facultés optimales pour acquérir
un apprentissage. Il existe sept périodes
sensibles entre 0 et 6 ans, qui concernent
lordre, le langage, la motricité, les sens

et la socialisation.

Lo travail, lo tempa ot Lautonomie
Lenfant aime travailler, sans étre interrompu
et sans aide de I'adulte. Il doit pouvoir choisir
son matériel, puis répéter autant de fois

et prendre autant de temps qu’il le souhaite,
jusqu’a épuisement de son intérét.

Cest essentiel a son apprentissage,

sa concentration, mais aussi

a son développement personnel (libre choix,
estime, volonté, etc.).

Lo nespect du nythme de Lenfant
Chaque enfant a son propre rythme

de développement et peut passer plusieurs
semaines sur une méme notion. Qu’il

soit rapide ou lent n’a pas d’importance,

du moment qu’il est capable de se concentrer.

Lambiance

Afin de travailler convenablement,
I'environnement de 'enfant (ce que
Montessori appelait 'ambiance) doit étre
ordonné, attrayant, calme et pratique
pour lui.

Lenvironnement est favorisé

par adulte qui guide I'enfant

dans ses apprentissages

et 'encourage, afin qu’il prenne
confiance en lui.




COMMENT UTILISER CE CAHIER ?

Ce cahier s’adresse aux enfants de 3 d 4 ans. La premiere partie a pour objectif
de leur faire découvrir les sons et de les associer ensuite aux lettres.
Puis I'ouvrage aborde la numération de 0 a 10.
Les activités sont proposées dans un ordre progressif
qu’il est recommandé de respecter.

LE MATERIEL ET LA MANIPULATION

Maria Montessori répétait souvent

que «la main est organe exécutif

de I’intelligence ». La manipulation

est donc la base de I'apprentissage.

A cet effet, elle a utilisé un matériel
adapté : par exemple les lettres rugueuses
qui permettent de mémoriser le tracé

des lettres par le toucher, ou encore des
barres numériques et des perles colorées
pour aborder les nombres et le calcul
jusqu’a 10. Dans un souci d’autonomie
maximale, le matériel est autocorrectif.
Ainsi, en manipulant le matériel, 'enfant
apprend par lui-méme.

Il est recommandé de ranger le matériel
fourni dans de petites boites, pochettes
ou paniers (idéalement compartimentés
pour séparer les différents éléments).
Nous vous conseillons également
d’utiliser un petit plateau pour faciliter
le transport du matériel.

L'ORGANISATION DU CAHIER

Afin de vous aider dans son utilisation,

le cahier est structuré de la maniére

suivante:

» La page JE DECOUVRE présente une activité
de manipulation a réaliser a I'aide
du matériel fourni. La présentation détaillée
de lactivité est conforme a la pédagogie
Montessori.

* La page JE JOUE est réservée a votre enfant.
Elle permet de vérifier sila notion a été
comprise. S’il éprouve des difficultés a faire
les petits exercices proposés, il peut saider
du matériel.

« La partie JE REUSSIS reprend plusieurs
notions sous la forme de petits jeux.

Une fois que vous aurez montré a votre
enfant comment réaliser une activité avec

le matériel, laissez-le s’exercer autant de fois
qu’il le désire. Lorsque vous pensez que Cest
acquis, proposez-lui de faire les exercices
sur le cahier.

LA PRéSENTATlON
Qu'est-ce que la phisentation ?

Il s’agit de montrer a I'enfant la maniere
optimale de travailler, tout en captant

son attention et sa concentration.

Pour faire une présentation, installez-vous

a droite de votre enfant s’il est droitier (ou
inversement pour un gaucher) afin qu’il ait
une vue dégagée. Une présentation se fait
lentement et souvent en silence. Soyez précis
dans vos gestes et n’hésitez pas a vous
entrainer avant !

£a. fogon en buwie tempe

La lecon en trois temps est un concept

clé de la pédagogie Montessori qui

permet a l'enfant de comprendre, retenir
et assimiler les notions des différents
domaines. Elle est utilisée pour chaque
nouvel apprentissage. Elle suit trois phases :
la connaissance, la reconnaissance,

la vérification.



Trois objets sont introduits par lecon,
de la fagon suivante:
» TEMPS 1 (la connaissance) : Introduisez
le vocabulaire a 'enfant. Par exemple,
dites en pointant du doigt chaque élément:
« Voici un rond ; voici un carré ; voici
un triangle. » Lenfant répete: «rond, cané;
triangle. »
Recommencez plusieurs fois et dans un ordre
différent.
» TEMPS 2 (la reconnaissance) : Demandez
alenfant de reconnaitre les objets que
vous nommez. Par exemple, dites:
« Donne-mai le ond. » L'enfant donne
le rond. Faites de méme pour le carré
et le triangle.
Si votre enfant se trompe, ne le corrigez pas
et continuez jusqu’'a ce qu’'il comprenne
de lui-méme.
Vous pouvez ensuite vous amuser avec
différentes consignes afin que I'enfant
sentraine: « Pose le carré ba. »,
« MMontre-moi le vond. », « Cache ici

le triangle. », etc.

« TEMPS 3 (la vérification) : Demandez
al'enfant de nommer lui-méme les objets.
Par exemple, dites: « Ylomme-maoi cet objet. »
ou « Quest-ce que cest ? » et pointez du doigt

le rond. Uenfant dit: « Rond. »

Faites de méme pour les deux autres objets.
Vous pouvez faire ces trois temps

a la suite, ou sur plusieurs jours, mais avant
de démarrer le temps 2, reprenez toujours
le temps 1.

Un autre jour, avant de passer a de nouvelles
formes, assurez-vous que votre enfant a bien
mémorisé celles vues précédemment.

Vous pouvez lui dire par exemple:

« Ju te souviens ? Hier nous avons vu be vond,

le carré et be triangle. »




LANGAGE

« L’enfant a un pouvoir que nous n’avons pas :
celui de batir ’'homme lui-méme. »

Durant les trois premieres années de sa vie, l'enfant absorbe le langage de maniere
inconsciente. Cela signifie que les adultes n’apprennent pas aux enfants leur
langue maternelle : ils la découvrent eux-mémes parce qu’ils ont la capacité
biologique de le faire. C’est ce que Maria Montessori nomme « l'esprit absorbant »,
en comparant l'esprit de I'enfant a une éponge qui absorbe tout ce qui se passe
dans son environnement et 'analyse par la suite.

Les jeux oraux sont donc essentiels dans les activités de langage. Vous pouvez
développer le langage oral chez votre enfant en lui faisant écouter des comptines
ou en lui lisant des histoires.

Lapprentissage passe d’abord par le concret, c’est pourquoi le travail commence
avec des objets du quotidien, puis des photos, et enfin des illustrations,
plus abstraites.

Le langage se développe en quatre étapes :
1. Développement du langage parlé avec enrichissement du vocabulaire
grace aux histoires, jeux de mots...
2. Développement du langage écrit avec une double préparation :
— celle de l'esprit avec les jeux de sons,
— celle de la main avec les lettres rugueuses et le plateau de sable.
3. Processus mental d’analyse qui conduit a I’écriture avec I'alphabet mobile.
4. Processus mental de synthése avec le démarrage de la lecture.

Dans cette partie sur le langage, nous nous consacrerons
aux deux premiéres étapes.
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JE DECOUVRE LES SONS

L'utilisation de petits objets, puis par la suite de photos, permet a votre enfant
de découvrir les sons et de commencer a préparer son esprit a l’écriture et a la lecture.

MATERIEL

« Boite ou panier avec de petits objets: crayons, gommes, Les sons sont une not
notio

: g g 11 n ab i :
billes, figurines d’animaux, cartes, cuilleres, gobelets, cela qu'il est important ge straite, c’est poyr
° / o 0 commen .
accessoires pour poupée, petites voitures, plumes, des sons avec des objets concrets St Sl
bijoux fantaisie, petite brosse ou peigne, barrettes, De plus, votre enfant se sentirg dl'dise ave
€

fruits et légumes en plastique, etc.
« 3 planches de photos a découper dans les cartons 1, 2
et 3.

DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

I:Ztape 1
Travaillez d’abord sur des sons tres différents
pour ne pas compliquer I’activité. Par exemple a, i et o.
« Faites choisir a votre enfant trois objets dans
la «boite a trésors » et alignez-les sur la table.
« Pointez chaque objet et demandez a votre enfant: « Qu'est-ce que cest ? »
pour vous assurer qu’il connait bien le nom des objets. Si ce nest pas le cas, nommez-les.
» Dites ensuite « 7Mon petit ceil voit un objet dans lequel on entend le son... »
(complétez la phrase avec le son désiré, par exemple le son i pour le mot «bille »).
« Ju peux me le montrer ? »
« Dites bien le son, et non le nom de la lettre! Prononcez «bbb », et non «bé».
« Vous pouvez garder les mémes objets et recommencer avec un autre son,
ou changer les objets. Variez les objets pour que votre enfant ne se lasse pas.

Eta pe2

Lorsque votre enfant a compris le principe, vous pouvez complexifier en demandant :

« Je vois un objet qui; commence par le son... » ou « Ton petit ceil voit un objet qui se texmine
pav le son...»

Eta pe3

Lorsque votre enfant est a I’aise avec ce jeu, vous pouvez remplacer les objets par des photos.

Powr allen. pluue oin

Jouez avec les sons qui constituent le prénom de votre enfant ou celui de ses copains!

A chacun sg boite g trésors !

Objectif : Découvrir la diversité des sons et savoir les reconnaitre.



