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 [image: ]À n’en pas douter vous allez aimer le contact avec la terre, sa texture, 
sa douceur, sa fraîcheur. Pas rebelle, elle se laisse modeler, pétrir, façonner. 
Elle est un formidable moyen d’expression.
Vos mains sont vos outils, d’où naissent des objets, sources d’étonnement, 
d’émerveillement… et de satisfaction !
Cet ouvrage vous propose une progression au niveau de la difficulté de réalisation et du 
matériel à utiliser.
Grâce aux indications, vous verrez en un clin d’œil la 
diful  (graduée de 1   à 3  )
et le 
mari nésare (gradué de 1   à 3  ) ; s’il vous faut utiliser les  
garis   situés dans les pages de fin ou encore si vous pouvez aisément proposer 
le modelage aux plus 
jees  .
Vous trouverez également quelques 
asce
.
Des explications concernant l’utilisation de l’argile naturelle ainsi que quelques 
techniques de base vous sont proposées en début d’ouvrage.
Nous vous conseillons de prendre le temps de les lire et de vous y reporter pendant la 
réalisation de vos modelages.
Une boule de terre, 
30 ide, toes s hogapes s-à-pa cmete ve l 
intucon
, un peu de poésie et au bout du compte un joli modelage né de vos doigts.
Une fois familiarisés avec la terre et les exemples de ce livre, laissez parler votre 
imagination et inventez vos propres modelages.
Un 
BIEN-ÊTRE 
 vous le rappellera de temps en temps : le Do It Yourself est bon pour le 
moral et l’estime de soi !
Lancez-vous, amusez-vous ! Et n’oubliez pas de rassembler, autour de vous, amis et 
enfants pour un joyeux moment de complicité et de créativité.
Anonet Châla
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 [image: ]L’arle tule utursan,  
qu’es
-
ce e c’es ?
La terre utilisée pour les modelages proposés dans ce livre est une pâte autodurcissante à base d’argile naturelle.  
Elle ne nécessite pas de cuisson, un agent durcisseur ayant été ajouté à sa composition. De par sa grande 
plasticité, l’argile naturelle autodurcissante est parfaite pour le modelage.
O la rur ?
 Vous la trouverez dans les magasins de loisirs créatifs ou sur internet.
Codinemt e cuur
En fonction des marques, il existe différents conditionnements : 
250 g, 1 kg, 1,5 kg, 2,5 kg ou 5 kg, etc.
Plusieurs couleurs sont disponibles : blanche, rouge, noire, grise, bleue, 
verte, jaune…
Utisin
Nous vous conseillons de bien pétrir la terre entre vos mains avant de 
commencer un modelage.
Pour travailler dans les meilleures conditions, la terre ne doit être ni 
trop sèche, ni trop humide !
Elle est trop humide quand : sous forme de plaque elle reste collée au 
support et se déchire alors que vous voulez l’enlever, ou se déforme 
à la découpe au couteau ; elle colle à vos mains et vous n’arrivez pas 
à lui donner une forme.
Faites-la sécher à l’air libre pendant une heure ou plus.
Elle est trop sèche quand : elle a perdu de sa plasticité ; elle se 
fendille beaucoup ; vous n’arrivez pas à coller deux morceaux de terre 
par simple pression.
Humidifiez-la avec vos mains mouillées et elle récupèrera de sa plasticité.
La qualité des argiles autodurcissantes diverge en fonction des 
marques.
Certaines sont plus faciles à travailler que d’autres.
Durant la fabrication d’un objet, vous pouvez interrompre votre 
travail à condition de bien recouvrir ou emballer le modelage dans un 
sac plastique ou un tissu humide.
Une fois le paquet ouvert, conservez l’argile dans un plastique bien 
étanche fermé. Correctement emballée, vous pourrez la réutiliser 
plus tard pour un autre modelage.
Pensez aussi à récupérer l’argile inutilisée lors de découpages. 
Humidifiez-la et remballez-la avec soin.
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Lise
Pour lisser les modelages (angles, arrêtes) utilisez un doigt ou une 
éponge humide. Pour les surfaces planes, utilisez la lame d’un couteau.
Netag
Humide ou sèche, l’argile naturelle autodurcissante se nettoie 
facilement avec de l’eau (mains, outils, vêtement, planche, mobilier…).
Pour de plus amples informations concernant l’utilisation de l’argile 
naturelle autodurcissante que vous vous serez procurée, nous vous 
conseillons de vous reporter aux indications du fabricant.
Séhe
Laissez sécher votre objet à l’air libre et à température ambiante 2 à 
5 jours, en fonction de l’épaisseur des pièces et de la marque utilisée. 
Certaines argiles permettent l’utilisation du sèche-cheveux pour 
accélérer le séchage. Reportez vous aux conseils du fabricant.
L’argile naturelle autodurcissante se contracte au séchage, c’est-à-
dire qu’elle rétrécit. C’est à prendre en compte quand vous faites un 
trou pour passer un ruban, une ficelle ou une tige.
Déraon
Un fois complètement sèche, l’argile peut être décorée, avec de la 
peinture acrylique, des feutres acryliques, au marqueur permanent…
Pour un rendu satiné ou brillant, elle peut être vernie. Cela permet 
aussi de protéger le modelage et de fixer le décor. Vous pouvez 
également la cirer ou la patiner.
Pour souder deux pièces sèches ensemble, vous pouvez utiliser de la 
colle (colle universelle, colle multi matériaux, colle résine + durcisseur…).
Imrébisaon
Il existe des produits imperméabilisants « spécial argile » ou « objet 
poreux ».
Nous vous conseillons toutefois de les utiliser avec précaution et 
dans les règles de l’art pour qu’ils soient efficaces.
Reportez-vous aux indications du fabricant de terre.
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 [image: ]La ît à uts   Vous trouvez le matériel en magasin de bricolage, de loisirs créatifs,  
de matériel céramique ou en jardinerie.
Le nisnabs
•
   Argile naturelle autodurcissante
•
   1 Planche en contre-plaqué (marin de préférence) 40 x 40 cm de côté
•
   Papier journal pour nettoyer la planche
•
   1 Rouleau à pâtisserie en bois
•
   2 Tasseaux de bois de 0,5 cm d’épaisseur et 40 cm de long
•
   2 Tasseaux de bois de 0,8 cm d’épaisseur et 40 cm de long
•
   2 Tasseaux de bois de 1 cm d’épaisseur et 40 cm de long
•
   2 Tasseaux de bois de 2 cm d’épaisseur et 40 cm de long
•
   1 Petit pot d’eau
•
     Cure-dents
•
    Pinceaux (pointus de préférence, brosse large pour les grosses surfaces)
•
    Papier abrasif ou éponge de ponçage : gros grain pour les imperfections (80)  
et grain fin pour les finitions
•
   Peinture acrylique de couleurs différentes
•
    Peinture en bombe aérosol multi-supports intérieur/extérieur
•
   Vernis incolore en pot ou en bombe aérosol
•
   Cire d’abeille (orangée, elle teinte  
légèrement le modelage),  
cire d’antiquaire en pot  
ou en bombe aérosol
8
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