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Capl'tulo 1

Por qué?

Mais um dia: acordo, tomo meu café da manh3, me
arrumo e vou trabalhar; chegando I3, me estresso a um ponto
de ndo aguentar e querer nunca mais voltar.

Esse é o tipo de coisa que muita gente sente quando ndo estd
satisfeita em que trabalha, mas serd que ja se perguntaram o
porqué estdo 13?

E dificil sanar essa duvida devido a varios fatores.
Muitos pensam que ¢é por falta de oportunidade,
profissionalismo, mas eu penso de outra forma. Eu sei que nao
¢ facil aceitar o que ndao gosta de nenhuma maneira, mas se
precisa ndao tem escolha, ainda mais se tem que se sustentar ou
sustentar uma familia. Mas vocé ndo tem que se prender nisso.
Nunca se conforme.
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Capl'tulo 2

A linha.

Vamos imaginar a nossa vida é como uma linha, que
comeca no dia que nascemos e termina no dia em que
morremos. Com um sentido reto, com pequenas reparticdes
que vamos chamar de pausas, cada uma representa um
acontecimento que ndo tem como evitar, mas, quando
tentamos o evitar ou passar por cima, resulta em algo que com
certeza ndao vamos gostar, seja por fatores externos ou
internos.

E dificil quando recusamos o que tanto queremos, em
troca de algo que nos enche de interesse. Mas depois
percebemos que erramos e nos arrependemos, nao é°?
Pergunte-se: é isso que realmente quero? E isso que tenho que
fazer? Se meus pais e meus amigos estdo falando para eu fazer
isso, entdo irei?

Esse é o tipo de erro que mais cometemos: fazemos o
que nao queremos para agradar aos outros, mas em troca de
que? Atencdo? Amor? Respeito? Se pensar assim vocé ira
apenas ter ressentimentos, raiva e arrependimentos.

Desde o dia em que alguém te pergunta: O que quer ser
qguando crescer? Se vocé responde aquilo que sempre sonhou:
um astronauta! Vao rir de vocé, te chamar de maluco, mas isso
ndo é o que vocé quer para o resto de sua vida? Ou vai desistir
para seguir o que o mundo nos impos? Crescer, estudar, virar
alguém e ganhar dinheiro, para se tornar apenas mais um na
sociedade? Faca diferente, seja alguém que ira mudar o
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mundo, ndo alguém para preencher o espaco de outro que
morreu.

Lembre-se, Deus nos fez para o grande, para o infinito; o
céu é o limite, faca o que quer, nunca faga o que os outros
dizem que vocé tem que fazer, Ele nos deu a razdo, o bom
senso, a escolha é vocé quem faz.
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Capl'tulo 3

Devo continuar?

Sonho, o que é? E uma visdo do futuro? N3o,
infelizmente, mas por qué? Porque que sempre sonhamos? E
uma necessidade? Imagine a sua vida sem rumo, sem sentido,
sem algo para lutar: ndo é facil. E mais dificil ainda quando vocé
tem um sonho, mas, alguém lhe diz que sonha “alto demais”,
mas por que fazem isso? Dizendo que eu nunca vou ser capaz
de fazer o que eu quero?

Uma resposta clara e rdpida ird sanar esta duvida: eles
ndo conseguiram e ndo irdo conseguir, pois ndo foram capazes
de lutar pelo que tanto queriam, devido a influéncia de outros
que disseram a mesma coisa para eles, e agora querem ver
VOCé como mais um que “percebeu a verdade”.

Eles estdo certos? Faz sentido? Eu ja passei por isso e
ainda passo, mas uma das experiéncias de que ganhei algo
valioso foi que eu aprendi a cantar, apds muitas criticas e
humilhacbes; sabia que no meio daquele jardim de ervas
daninhas havia uma planta querendo ir em dire¢ao ao sol, ndo
importando o que a cercava. Mas o que isso tem a ver? Se vocé
passa por um momento de dificuldade, pense: “posso estar
rodeado de pessoas que querem e vao me levar para baixo e
vao.”

Nunca vou deixar ser levado pelo o que falam; sou forte,
fui e vou ser. Um Sonho deve ser seguido, ndo sera facil, mas se
é 0 que eu quero, tenho que fazer e vou.
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Capl'tulo 4

Sozinho ou mal acompanhado?

Essa é a pergunta que me faz pensar, e muito.... E vocé
jd parou para pensar quem realmente é o seu amigo, ou
alguém que estad ao seu lado apenas por interesse? Ou quem
diz que é o seu amigo, mas, quando vé uma oportunidade de te
derrubar, utiliza tudo de ruim que conseguiu de vocé e te
derruba?

Em quem devemos confiar? Podemos confiar? Ao
mesmo tempo em que vocé ndao confia em ninguém, vocé
precisara de pessoas para te ajudar, ndo é? Mas tenha calma,
conheca essas pessoas bem, ou poderd se arrepender mais
tarde.

Mas como posso saber se essa pessoa é confidvel? Bem,
nao hd como descobrimos imediatamente, é algo que surge
apenas com o tempo, mas isso ndo quer dizer que vocé tem
que evitar todos. Pelo contrario, se fizer isso, vocé serd tratado
como alguém que ndo demonstra confiancga, alguém que vive
isolado, ou seja, um antissocial.
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Capl'tulo 5

O primeiro espinho.

Frustracdo? Por qué? O que é? Esse é o tipo de palavra
quer ninguém quer lhe dar, mas por
qué? Pense comigo, gosta de sentir uma terrivel sensagdo de
que fez algo errado ou de ndo ter conseguido o que tanto quis?

Essa é uma das piores partes da vida, mas ao mesmo
tempo ela nos faz refletir: “Como seria se isso ndo tivesse
acontecido, ou como a minha vida poderia ser se eu tivesse
feito aquilo?”

Ja passei por iniUmeras frustragdes que nao foram e nem
vao ser faceis, uma recente é em relacdo a banda da qual sou
vocalista; comecamos como um mar de rosas, musicas sendo
compostas, entrosamento dos integrantes da banda, até que
veio a primeira bomba! Percebemos que no lugar em que
estdvamos ensaiando havia pessoas querendo o nosso mal,
querendo nos separar, mas nao conseguiram: saimos e fomos
para outro, tudo estava voltando ao normal.

Essa é a oscilacdo da linha, podemos estar no alto, mas

podemos cair em qualquer momento. E vice-versa.
Fomos chamados para um evento; era para ndés quatro
tocarmos, mas apenas trés comparecemos. O que nao foi,
sabemos o que aconteceu para nos deixar, ndo foi facil de viver
aquele momento.

Depois, recebemos uma ordem para sair do segundo
local de ensaio... Aquele parecia o fim, ndo? Mas ndo foi! Eu
ndo sei como pudemos ficar juntos apds isso tudo.
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Meses depois, ensaiando na casa de um dos integrantes,
percebi que havia dois desanimados por problemas pessoais;
quis saber, mas ndo contaram. Como resultado, se calaram.
Queriam largar a banda, e eu... Fiquei muito desapontado, ndo
sé eu, mas o outro que estava tentando descobrir o que havia
acontecido com eles. Tentamos fazé-los falarem, e finalmente
desabafaram; foi bom, mas ndo o suficiente. Voltamos a
ensaiar, até que um saiu, nao foi facil. Mas continuamos
lutando para realizar o nosso sonho, espero que faga o mesmo,
para o seu bem.

Vocé pode ter passado ou estar passando por algo pior
do que eu, mas se ndo desistiu, meus parabéns! Continue
assim, isso € apenas um momento e, como tudo na vida, é
passageiro, ndao espere as coisas melhorarem como um
milagre, faca por onde melhorar. Uma caminhada que, pelo
visto, quando vocé colocar os pés no chdo e der o primeiro
passo vai querer desistir, se fizer isso vai ser pior, o seu
sofrimento ird apenas aumentar. Entdo, vd andando devagar,
ndo adianta apressar as coisas, tudo tem o seu tempo.
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