

Möge das Buch ein Begleiter sein für deine Reise zu Selbstwert, Freiheit und Lebensfreude!
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Über mich

Ich bin Katja, Ehefrau und Mutter von vier Kindern – mit Sinti-Wurzeln, die mir das Herz für Freiheit, Lebendigkeit und tiefe Verbundenheit geschenkt haben. Ich komme aus einer Kultur, in der Musik, Gemeinschaft und das Leben im Moment gefeiert werden – echt, intensiv und voller Gefühl.

Gleichzeitig trage ich Werte in mir, die als typisch deutsch gelten: Struktur, Klarheit, Disziplin und ein starkes Verantwortungsgefühl. Von nix kommt nix. Ich liebe es, Dinge zu optimieren und zu Ende zu bringen – genauso wie ich das kreative Chaos des Lebens liebe, das Intuitive, das Emotionale und die Kunst, das Unerwartete zu meistern. Zwei scheinbar gegensätzliche Welten, die in mir zuhause sind – und die ich gelernt habe, in Balance zu leben.

Seit über 25 Jahren arbeite ich als Permanent Make-up Artist. In dieser Zeit durfte ich weit über 22.000 Kundengespräche führen Und immer wieder wurde mir bewusst: Es ging nie nur um Schönheit im Außen – sondern um echte Begegnung, um Zuhören, ums Mitfühlen. Viele meiner Kundinnen haben mir ihr Herz geöffnet, mich um Rat gefragt – und ich habe mit Freude geteilt, was mir selbst geholfen hat: kleine Zettel mit Buchtipps, Filmen, Kursen oder einfach ehrlichen Impulsen, die stärken und Mut machen. Mini-Rezepte fürs Herz, aus dem Moment heraus.

In all diesen Gesprächen habe ich gespürt, was mich wirklich erfüllt: Frauen daran zu erinnern, wie viel Kraft, Tiefe und Schönheit in ihnen steckt. Dieses Buch ist die natürliche Fortsetzung davon – nur diesmal nicht auf einem Zettel, sondern gesammelt und auf den Punkt gebracht, für dich.

Mein Glaube ist mein Fundament.

Meine Familie ist mein größtes Glück.

Und mein Leben ist eine Reise – geführt von Liebe, getragen von Vertrauen, voller Tiefe und Echtheit.




Mit Gottvertrauen, femininer Energie und Gewinnerformel zu Leichtigkeit und Lebendigkeit im Leben

Du spürst: Es ist Zeit für dein neues Kapitel. Dieses Buch begleitet dich auf dem Weg zu deinem wahren Selbst.

Wie du Gottvertrauen in deinem Alltag stärkst, deine feminine Energie lebst und liebst und die Gewinnerformel für Umsetzung und Erfolg mit Gesundheit, Schönheit und Freiheit in Einklang bringst.

Dieses Buch ist mehr als ein Ratgeber. Er ist dein täglicher Begleiter für ein selbstbestimmtes, erfülltes Leben.

Egal, wo du gerade stehst – du kannst neu beginnen




Vorwort

Ein winziger Impuls kann alles verändern.

Der erste Gedanke. Der erste Schritt. Der erste Flügelschlag. Was klein beginnt, kann Großes auslösen – das ist die Kraft des Butterfly-Effekts.

Vielleicht ist es ein leiser Zweifel, ein plötzliches Was, wenn doch ...? Vielleicht ist es die Entscheidung, diesmal nicht zurückzuweichen. Vielleicht ist es das stille Wissen: So wie es ist, darf es nicht bleiben.

Und doch: Kaum wagen wir die Veränderung, klopft Murphy an. „Alles, was schiefgehen kann, wird auch schiefgehen“, sagt sein Gesetz. Manchmal wirkt es, als würde genau das passieren. Pläne platzen. Wege verschwinden. Aber was, wenn das vermeintliche Scheitern in Wahrheit eine Umleitung ist? Was, wenn das Chaos dich nicht aufhält – sondern führt?

Du darfst beides annehmen:

Die Kraft der kleinen Schritte.

Und das Vertrauen, dass auch Umwege dich zu dir selbst bringen.

Denn echtes Wachstum ist nicht linear – es ist lebendig.

Es beginnt dort, wo du dich rückverbindest:

Mit deinem Gottvertrauen – der Quelle deines inneren Friedens.

Mit deiner femininen Energie – der Kraft, die nicht kämpft, sondern magnetisch wirkt. Und mit deiner Gewinnerformel – deiner ganz eigenen Strategie, mit der du Ziele erreichst, ohne dich selbst zu verlieren.




Erfüllung

Erfüllung bedeutet im Kern, dass unser Leben für uns Sinn macht und unsere inneren Werte, Sehnsüchte und Potenziale gelebt werden. Es ist dieser tiefe, stille Moment, wenn wir spüren:

„Ich bin genau dort, wo ich sein soll.“

Wir sehnen uns danach, weil der Mensch von Natur aus nicht nur „überleben“ möchte, sondern auch bedeutsam leben will. Ob im Beruf, in der Familie oder in der Selbstverwirklichung: Wir suchen nach einem Gefühl der Kohärenz – dass das, was wir denken, fühlen und tun, im Einklang steht.

Man könnte fast sagen: Erfolg streben wir oft bewusst an. Erfüllung hingegen ist das, wonach sich unsere Seele unbewusst sehnt.

Erfolg mit Sinn.

Viele High Value Frauen wie du spüren irgendwann, dass beides zusammengehört




Die drei Säulen für ein erfülltes Leben voller Lebensfreude

Gottvertrauen – Feminine Energie – Gewinnerformel

In einer Welt, die ständig Leistung, Vergleich und Perfektion fordert, braucht es mehr als nur Strategie, um ein erfülltes und glückliches Leben zu führen. Es braucht eine innere Architektur. Eine Basis, die dich trägt, wenn das Leben stürmt, und die dich erhebt, wenn du fliegst.

Für mich sind es drei unerschütterliche Säulen, die gemeinsam eine Lebensweise formen, die tiefe Erfüllung, Erfolg und echte Lebensfreude ermöglicht.


Die 1. Säule

Gottvertrauen – Die Wurzel deiner Stärke

Gottvertrauen ist nicht das blinde Hoffen auf gute Zeiten. Es ist das tiefe Wissen, dass du geführt wirst.

Dass selbst in Momenten der Unsicherheit oder im Kampf gegen äußere Umstände ein höherer Plan existiert.

Es ist die leise innere Stimme, die sagt:

„Du musst nicht alles kontrollieren. Du darfst vertrauen.“

Dieses Vertrauen schenkt dir Gelassenheit. Es befreit dich von der Angst, alles allein schaffen zu müssen. Es gibt dir den Mut, Entscheidungen zu treffen, selbst wenn der Ausgang noch nicht sichtbar ist.


Die 2. Säule

Feminine Energie – Die Kunst des Seins

In der femininen Energie liegt die Kraft des Empfangens, der Intuition, der Kreativität und der Verbundenheit. Sie erlaubt dir, im Moment zu leben, anstatt nur zu leisten.

Eine Frau, die in ihrer femininen Energie ruht:


	schöpft aus innerer Ruhe und Klarheit.

	lässt Dinge zu ihr kommen, anstatt sie zu erzwingen.

	lebt Anziehung statt Anstrengung.

	strahlt magnetische Weiblichkeit aus, die inspiriert und verbindet.



Sie weiß:

„Meine Präsenz ist wichtiger als mein Perfektionismus.“




Die 3. Säule

Die Gewinnerformel – Dein Fahrplan für Erfolg

Erfüllung und Erfolg geschehen nicht nur durch Träume – sie brauchen auch kluge Strategien und bewusste Entscheidungen. Die Gewinnerformel ist dein aktiver Teil im Tanz mit dem Leben:


	Ziele mit Herz und Verstand setzen.

	Umsetzen mit Disziplin, aber ohne Selbstverlust.

	Netzwerke mit Gleichgesinnten knüpfen.

	Sich immer weiterbilden und wachsen.


Die Gewinnerformel sagt:

„Ich vertraue nicht nur – ich handle auch.“


Das Ergebnis: Ein Leben voller Lebensfreude und echter Erfüllung

Wenn diese drei Säulen zusammenwirken, entsteht ein Leben, das nicht nur „funktioniert“, sondern inspiriert.

Du wirst nicht mehr gegen den Strom schwimmen müssen. Stattdessen tanzt du mit dem Fluss des Lebens: vertrauend, empfangend, gestaltend.

Du ziehst Menschen, Chancen und Erlebnisse an, die mit deiner wahren Essenz im Einklang stehen.

Du führst Beziehungen auf Augenhöhe – voller Respekt, Liebe und gegenseitiger Ergänzung.

Du erziehst aus der Kraft des Vorbilds, nicht aus Pflicht. Und du führst dein Business mit Authentizität und Leichtigkeit, nicht aus

Mangel oder Angst.

So entsteht: Lebensfreude, die nicht abhängig ist vom Außen, sondern genährt wird von innen.


Die 1. Säule

Die Kraft der universellen Absicht und das lebendige Gottvertrauen

Es gibt eine Kraft, die allem Leben zugrunde liegt.

Sie ist still und mächtig zugleich – unsichtbar, aber wirksam in allem, was ist. Diese Kraft ist keine Laune des Zufalls und kein Ergebnis menschlicher Kontrolle.

Sie lebt in einer universellen Absicht – schöpferisch, weise, liebevoll. Und sie trägt dein Leben, auch dann, wenn du es nicht spürst.

Je tiefer wir in das Gottvertrauen hineinwachsen, desto klarer erkennen wir: Wir sind keine Spielbälle des Schicksals – wir sind Mitschöpferinnen.

Nicht im Alleingang, sondern im Einklang mit dieser höheren Ordnung. Wir hören auf, gegen das Leben zu kämpfen – und beginnen, mit ihm zu fließen.


Kreativität – der erste Ausdruck Gottes

Kreativität ist der erste Ausdruck dieser göttlichen Quelle. Sie fließt durch uns, wenn wir etwas Neues erschaffen – sei es ein Gedanke, ein Werk oder ein neues Kapitel unseres Lebens. Im Gottvertrauen erkennen wir:

Wir sind Mitschöpferinnen an Gottes Werk.

Kreativität erschafft nicht aus Mangel, sondern aus Überfluss.

Nicht aus Angst, sondern aus Hingabe.

Im Gottvertrauen wird Kreativität zum Gebet – sichtbar gewordene Dankbarkeit.


Güte & Liebe – der Herzschlag der Schöpfung

Liebe ist nicht nur Gefühl.

Liebe ist Gesetz. Spirituelles Prinzip. Kreislauf.

Alles, was wir aus Liebe geben, kehrt zu uns zurück – auf Wegen, die wir oft nicht erwarten.

Güte ist der stille Bruder der Liebe. Sie zeigt sich im Handeln, im Dienen, im Verzeihen.

Wer aus Güte handelt, stimmt sich ein auf die Frequenz der universellen Absicht – und wird selbst zur Quelle des Segens.


Schönheit – die Signatur des Göttlichen

Schönheit ist mehr als Ästhetik. Sie ist Ordnung, Harmonie, Balance. Sie wohnt in einer Blume ebenso wie in einem ehrlichen Gespräch. Wenn du Schönheit erkennst – in der Natur, im Gesicht eines Menschen oder in deinem eigenen Spiegelbild – dann blickst du in die Handschrift Gottes.

Die Fähigkeit, Schönheit zu sehen, ist ein Zeichen für geöffnete Augen.

Für ein Herz, das verbunden ist.

Schönheit heilt. Weil sie erinnert.

Fülle – das Wesen Gottes in Bewegung

Die universelle Absicht kennt keinen Mangel.

Fülle ist kein




Gottvertrauen ist wie der Sprung ins Unsichtbare

















Das Spektrum der Liebe




Geduld – Liebe, die warten kann.



Freundlichkeit – Liebe in Bewegung.




Großzügigkeit – Liebe, die gönnt.





Demut – Liebe, die sich nicht ins Rampenlicht stellt.





Anstand & Höflichkeit – Liebe in den kleinen Dingen.





Selbstlosigkeit – Liebe, die nicht sich selbst sucht.



Gelassenheit – Liebe, die nicht reizbar ist.




Arglosigkeit – Liebe, die nicht nachträgt.





Aufrichtigkeit – Liebe, die wahrhaftig ist.










In schweren Zeiten – Halte an Gottvertrauen und Liebe fest







GOTTVERTRAUEN & UNIVERSELLE ABSICHT




Glaubenssätze für deine Seele


	Ich bin verbunden mit Gott – jederzeit und überall.

	Ich vertraue, auch wenn ich nicht weiß, wie.

	Alles in meinem Leben dient meinem Wachstum und meiner Heilung.

	Ich bin zur richtigen Zeit am richtigen Ort – geführt von einer höheren Kraft.

	Mein Leben ist getragen von Sinn, Licht und göttlicher Ordnung.



Affirmation für dein Herz






Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen gemäß § 44b UrhG („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.

© Katja Kalb 2025

Alle Rechte vorbehalten.
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