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Préambule
J’ai conçu cet ouvrage comme s’il s’agissait d’un atelier idéal 

d’Éducation Effi cace. Imaginez un instant que nous nous rencon-

trions dans le cadre d’une réunion rassemblant une soixantaine 

de participants venus pour échanger avec moi au sujet de leur 

quotidien de parent, pour partager leurs expériences et pour 

trouver ensemble des réponses à leurs énigmes éducatives… 

C’est ainsi que ce livre a été écrit : en conservant les « meilleurs 

moments » de cet atelier virtuel (pour qu’il soit effectivement 

« idéal ») et en l’organisant par thèmes, de manière que chaque 

lectrice (et chaque lecteur) puisse à la fois aller y chercher ce 

dont il a besoin dans une situation précise et parcourir l’ouvrage 

pour nourrir sa pratique éducative et ses réfl exions personnelles 

au sujet de cette magnifi que relation transversale d’interdépen-

dance qu’est l’éducation des enfants.

Vous trouverez dans ces pages les récits de situations concrètes 

(et réelles) basés sur des questions-réponses et des échanges 

qui constituent le quotidien d’une psychopédagogue, psycho-

thérapeute et formatrice en Éducation Effi cace.

Vous trouverez également les clés de référence de la méthode, 

résumées de manière à en connaître l’essentiel.

Pour les nouvelles lectrices (et lecteurs) qui la découvriraient pour 

la première fois, l’Éducation Effi cace est une méthode éduca-

tive d’excellence, constituée de modèles, de techniques et d’ou-

tils mettant en œuvre l’application pratique des théories de la 

bienveillance éducative. Quoi faire, comment faire pour obtenir la 

transmission qu’on souhaite apporter à ses enfants dans le cadre 

d’une non-violence sans faille et du respect mutuel des besoins 

de toute la famille ? J’ai formalisé cette méthode il y a une dizaine 

d’années, en m’appuyant sur ma pratique quotidienne de consul-
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tante en psychopédagogie et de psychothérapeute adultes et 

enfants : un double champ de compétences qui me permet d’ob-

server à court, moyen et long termes les effets de l’éducation sur 

les enfants ainsi que sur les adultes et de constater, en quinze ans 

de pratique en cabinet, ce qui fonctionne le mieux en termes de 

résultats, dans tous les domaines de la vie (personnel, relation-

nel, professionnel, etc.). D’où le choix du terme « effi cace » pour 

cette méthode, que je vous invite à découvrir dans ce qu’elle a 

de plus original et de plus extraordinaire : sa capacité à aider 

effi cacement et avec une grande facilité les parents (et les adultes 

en général, toutes celles et ceux qui ont à cœur d’entretenir une 

relation éducative de qualité) à sortir des schémas classiques de 

l’éducation coercitive dont ils souffrent, pour eux-mêmes ainsi 

que pour leurs enfants.

Je vous souhaite une excellente lecture, que vous pouvez sans 

aucun inconvénient commencer là où bon vous semblera dans le 

livre : par la recherche thématique, par la lecture des clés ou par 

le menu. J’espère que vous prendrez autant de plaisir à lire ce 

livre qu’il vous servira dans votre quotidien de parent.

livre : par la recherche thématique, par la lecture des clés ou par 

le menu. J’espère que vous prendrez autant de plaisir à lire ce 

livre qu’il vous servira dans votre quotidien de parent.






