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mundo melhor. Aprendemos palavras para melhorar os olhos.

As palavras s6 tém sentido se nos ajudam a ver o

Ha muitas pessoas de visio perfeita que nada veem... O ato de

ver nio é coisa natural. Precisa ser aprendido! - Rubem Alves.
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PREFACIO

omos animados por emocdes. As emocdes

animam-nos, pdem-nos em movimento, geram

dindmica de acdo, interacio, motivacio, e
tantas outras possibilidades de movimentacio. O ser humano,
em interacdo social, utiliza as palavras e as emocdes para se
expressar. As emocdes sdo as vestimentas das palavras. Vocé
pode falar algo lindo de se ouvir, mas se usar a emocio
inadequada, niao conseguira bons resultados, sera como uma
linda pessoa vestida de forma vulgar ou desleixada. Pense
comigo: as emocdes sdo as vestimentas das palavras.

Quando pensamos em educacio socioemocional,
estamos pensando no ser humano que se emociona, e nio
apenas em um cérebro que retem informacdes. A educacio
tradicional trata o aprendiz como maquina que armazena e
processa informacdes. Em contrapartida, a educacio
socioemocional trata o aprendiz como um ser que se
emociona e que, dependendo da qualidade dessas emocaes,
entregar-se-4 ao fascinio do aprendizado, ou inibird esse
mesmo desejo; pois as emocdes contidas no ambiente de
estudo serdo propicias, ou serdo negativas ao desenvolvimento
satisfatorio do desejo de aprender.

E importante saber como esse ser humano expressa-
se, e como desenvolve suas estratégias para que O

autoconhecimento, autogerenciamento, senso critico e outras



tantas ferramentas possam ajudar-lhe na interacio social. O
objetivo de todo trabalho de educacio socioemocional é
fornecer ferramentas para um aprendizado mais assertivo, que
leve em consideracio o poder de influéncia que as emocdes
tém sobre as tomadas de decisdes do aprendiz. Posso dizer que
¢ nesse ponto que este livro atende, de forma leve, poética e
criativa, as expectativas.

Eu conheci o Fabio em uma aula de pos-graduacio
de Educacio Socioemocional ha alguns anos e sempre o achei
muito motivado ao conhecimento, tanto que, depois de
alguns anos, convidei-o para a minha equipe docente, na qual,
com muito brilho, ele vem conduzindo suas aulas.

A forma de escrita, em poemas e versos seguidos de
reflexdo, faz com que esse trabalho forneca nio s6
informacdes muito ricas sobre educacio socioemocional, mas
também gere o desenvolvimento da inteligéncia criativa, da
apreciacio da beleza, da reflexido e do autoconhecimento. E
um trabalho de educacio socioemocional escrito de forma
artistica, utilizando-se de recursos didaticos e muito bom gosto
e vontade do autor.

Que as palavras deste livro toquem seu coracio; que
o som dos versos nele contido movimente sua alma; que a luz
da sabedoria ilumine seus pordes; que a vida seja abundante e

plena; e que o Criador lhe seja sempre favoravel.

Jodo Rilton
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