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As palavras só têm sentido se nos ajudam a ver o 
mundo melhor. Aprendemos palavras para melhorar os olhos. 
Há muitas pessoas de visão perfeita que nada veem... O ato de 
ver não é coisa natural. Precisa ser aprendido! - Rubem Alves. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

omos animados por emoções. As emoções 
animam-nos, põem-nos em movimento, geram 
dinâmica de ação, interação, motivação, e 

tantas outras possibilidades de movimentação. O ser humano, 
em interação social, utiliza as palavras e as emoções para se 
expressar. As emoções são as vestimentas das palavras. Você 
pode falar algo lindo de se ouvir, mas se usar a emoção 
inadequada, não conseguirá bons resultados, será como uma 
linda pessoa vestida de forma vulgar ou desleixada. Pense 
comigo: as emoções são as vestimentas das palavras. 

Quando pensamos em educação socioemocional, 
estamos pensando no ser humano que se emociona, e não 
apenas em um cérebro que retem informações. A educação 
tradicional trata o aprendiz como máquina que armazena e 
processa informações. Em contrapartida, a educação 
socioemocional trata o aprendiz como um ser que se 
emociona e que, dependendo da qualidade dessas emoções, 
entregar-se-á ao fascínio do aprendizado, ou inibirá esse 
mesmo desejo; pois as emoções contidas no ambiente de 
estudo serão propícias, ou serão negativas ao desenvolvimento 
satisfatório do desejo de aprender. 

É importante saber como esse ser humano expressa-
se, e como desenvolve suas estratégias para que o 
autoconhecimento, autogerenciamento, senso crítico e outras 



tantas ferramentas possam ajudar-lhe na interação social. O 
objetivo de todo trabalho de educação socioemocional é 
fornecer ferramentas para um aprendizado mais assertivo, que 
leve em consideração o poder de influência que as emoções 
têm sobre as tomadas de decisões do aprendiz. Posso dizer que 
é nesse ponto que este livro atende, de forma leve, poética e 
criativa, às expectativas. 

Eu conheci o Fábio em uma aula de pós-graduação 
de Educação Socioemocional há alguns anos e sempre o achei 
muito motivado ao conhecimento, tanto que, depois de 
alguns anos, convidei-o para a minha equipe docente, na qual, 
com muito brilho, ele vem conduzindo suas aulas. 

A forma de escrita, em poemas e versos seguidos de 
reflexão, faz com que esse trabalho forneça não só 
informações muito ricas sobre educação socioemocional, mas 
também gere o desenvolvimento da inteligência criativa, da 
apreciação da beleza, da reflexão e do autoconhecimento. É 
um trabalho de educação socioemocional escrito de forma 
artística, utilizando-se de recursos didáticos e muito bom gosto 
e vontade do autor. 

Que as palavras deste livro toquem seu coração; que 
o som dos versos nele contido movimente sua alma; que a luz 
da sabedoria ilumine seus porões; que a vida seja abundante e 
plena; e que o Criador lhe seja sempre favorável. 

 
 

João Rilton 



 
 

ntes de iniciar as merecidas citações dessa 
parte tão importante do livro, preciso contar 
aos leitores que amo e acho muito importante 

a gente saber agrade .  
Isso mesmo, a forma como brinco com as palavras 

nesse caso fala sobre a GRATIDÃO como estado permanente 
de vida, mesmo em meio a todos os desafios e obstáculos que 
porventura possam surgir no dia a dia. Que prazer inenarrável 
é vestir um sorriso no rosto, ajeitar a postura, respirar fundo 
e pensar, mesmo rapidinho, sobre as tantas coisas pelas quais 
podemos SER gratos. Nesse caso específico, dirigirei meu 
coração a DEUS e a alguns seres humanos especiais que 
contribuíram com meu trabalho nesse sonho lindo de 
publicar um livro que será um sucesso e ajudará milhares de 
pessoas. Vamos lá! 

O primeiro sentimento de amor vai para Papai do 
Céu, que me abençoou com uma vida perfeita na qual tenho 
tudo que um homem poderia desejar nesse planeta. 

Ao meu pai e à minha mãe, Antonio Carlos Pratali e 
Maria Aparecida Gomirato da Silva, por tudo que fizeram por 
mim desde 1980. Amo vocês! 

Às minhas filhas, Giovanna Jimenez Pratali e Ana 
Julia Jimenez Pratali, que me presentearam com a dádiva de 
ser pai. 



Agradeço também a mamãe das minhas filhas, Thays 
Jimenez, uma grande amiga, que foi quem criou a linda capa 
desse livro, exatamente como eu queria. 

Camila Secolin, professora de Língua Portuguesa, 
que trabalhou cuidadosamente na revisão dos textos.  

Aos professores do IBFE, que, em 2019, no curso de 
pós-graduação em Educação Socioemocional, foram 
extremamente competentes e generosos para me transmitir 
valiosos conhecimentos que utilizo em todas as áreas da vida:  

Débora Corigliano, Andrea Wanger, Dani Ferrari, 
Gabriela Menezes, Giulia Marinho e tantos outros... 

Gratidão ao João Rilton, um cara inspirador cuja 
palestra a que assisti, certa vez, encheu-me de energia positiva 
para estudar, depois me convidou para ser parte do seu time 
de educadores nos cursos de pós-graduação, incentivou-me a 
estudar PNL e ensina-me bastante por meio do seu exemplo. 

Finalmente, um agradecimento mais do que especial 
a todos os alunos com os quais tive o privilégio de aprender e 
viver momentos mágicos nessa profissão fantástica que é ser 
professor. Sou iluminado, sortudo e abençoado por isso.  

Que o coração de cada pessoa que ler esse livro possa 
se encher de alegria pela vida; que todos tenham inspiração e 
sabedoria para escolher as palavras mais adequadas para dizer 
às pessoas que cruzarem seus caminhos; que sejam capazes de 
sentir e perceber quantas bênçãos nos cercam o tempo todo e 
que a vida seja a melhor possível hoje e sempre. 

Obrigado! 


