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			A Regra do Dia

			Existe um espaço que pertence só a você. São seus pensamentos, atitudes e emoções. É com quem passa seu tempo. É o que você assiste e ouve. É sua atmosfera. É o que pode controlar. O motivo pelo qual algumas pessoas vivem preocupadas, ofendidas e são negativas é que elas deixam tudo entrar nelas. Ouvem notícias todo dia, remoem o laudo médico e almoçam com pessoas críticas. Alguém as corta no trânsito e isso estraga o resto da manhã. O problema é que elas não controlam sua atmosfera. É preciso ter cuidado com o que permitimos entrar em nosso espaço. Não conseguimos impedir que coisas negativas entrem, mas podemos impedir que deprimam nosso espírito.

			Você precisa manter sua atmosfera cheia de fé, louvor, esperança e vitória. Cabe a você dizer para qualquer coisa que tente envenenar essa atmosfera: “Não, obrigado. Você não é bem-vinda aqui.” Se alguém o deixa de lado no trabalho e não o convida para uma reunião, a ofensa virá dizendo: “Tenha raiva, fique ressentido. Isso não está certo.” Você pode deixar a ofensa entrar em você e viver chateado, ou pode dizer: “Desculpe, ofensa. Você não é bem-vinda aqui. Desculpe, ressentimento. Não há lugar para você. Ficarei em paz. Aproveitarei o dia.” Você não tem controle sobre o que as outras pessoas fazem, mas tem sobre seus pensamentos, atitudes e como reage.

			Como está nos Provérbios: “Como a cidade com seus muros derrubados, assim é quem não sabe dominar-se.” Nos tempos do rei Salomão, eram os muros que protegiam a cidade. Se os muros caíssem, o inimigo poderia entrar e tomar a cidade. Do mesmo modo, se você não mantém muros em torno de seu espírito, se não controla sua atmosfera, nem coloca limites, então tudo entrará. Se seu filho sai do caminho, em vez de confiar que Deus o tem nas palmas de Suas mãos, a preocupação entrará em sua atmosfera e não conseguirá dormir à noite. Se seus negócios desaceleram ou você perde um cliente, em vez de saber que Deus é sua fonte e que Ele proverá, o estresse entrará e pensamentos ansiosos dirão: O que farei? Se alguém fala sobre você, tentando fazê-lo parecer mau, em vez de deixar Deus lutar suas batalhas, você deixará a ofensa entrar. Você viverá na defensiva, tentando provar que está bem, perdendo um tempo precioso com o que não importa. Você não precisa da aprovação dos outros; Deus já o aprovou. Agora mantenha seus muros de pé. Pare de permitir toda essa negatividade em seu espírito. Seu tempo é muito valioso, sua missão é importante demais para deixar tudo entrar. Seja seletivo. Se não for positivo, otimista e não tiver um parecer favorável, não pense mais nisso. Não é possível controlar o mundo inteiro, mas você pode controlar sua atmosfera.
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			Controle o Seu Reino

			As Escrituras dizem que Deus o criou para ser rei, que você deve reinar em sua vida. Coisas negativas surgirão, mas é preciso lembrar que você é o governante. Você tem autoridade para decidir o que permite entrar. Remoerei essa ofensa? Andarei com a pessoa que me coloca para baixo? Ficarei focado no caminho errado e viverei com autopiedade? A decisão é sua. Você controla o seu reino com suas atitudes e no que escolhe se concentrar.

			Quando assistimos ao noticiário, há muita coisa negativa. Ouvimos sobre desastres naturais, divisão na política, desordem em nossa sociedade. Se permite que essa divisão entre em seu espírito, se permite que o desrespeito e a raiva entrem, isso poluirá seus pensamentos, roubará sua alegria e o tornará amargo. É preciso ser proativo. O que você assiste e ouve? Está edificando-o, tornando-o mais positivo e otimista, ou está destruindo-o, deixando-o estressado, com raiva e chateado? Você não precisa disso em sua atmosfera. A vida é difícil o bastante sem adicionar todas essas coisas negativas que a dificultam mais.

			Um homem me contou que quando ele dirigia para o trabalho, ouvia programas de rádio por uma hora todo dia. Era sobre notícias e política, com pessoas ligando para argumentar e debater. Ele ficava tão irritado, tão chateado, que quando chegava ao trabalho, estava com raiva e nervoso. Ele disse:
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			— Joel, eu não gostei do que tinha me tornado. Ninguém queria ficar perto de mim. Era muito difícil conviver comigo.

			Um dia, ele encontrou nossa estação de rádio SiriusXM e começou a ouvir. Em vez de deixar entrar toda a negatividade que o contaminava horas a fio, ele começou a investir em palavras de fé, esperança e vitória. Ele disse:

			— Sou uma pessoa diferente agora. Sou positivo. Sou grato. Fico ansioso para trabalhar. Gosto das outras pessoas.

			Seu colega de trabalho até perguntou o que tinha acontecido, porque ele estava muito mais feliz e simpático. Isso aconteceu, porque ele se livrou do veneno em seu ambiente.

			Gosto de assistir ao noticiário e é bom ficar informado, mas não dá para ouvir notícias várias horas por dia e manter a fé. Você não pode levar isso para seu espírito e ter energia, foco e criatividade em sua melhor forma.

			— Bem, Joel, desejo que Deus me ajude a ser melhor.
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			Deus fez a parte Dele. Ele o tornou rei. Ele lhe deu autoridade e poder para controlar sua atmosfera. Você não pode controlar tudo à sua volta, mas pode controlar o que entra. Seus muros estão de pé? Você controla seu espírito?

			Quem Está Perto de Você?

			Também é importante ver com quem você passa seu tempo. Avalie suas amizades. Seus amigos o tornam melhor, o inspiram e o desafiam a ir além? Ou eles o puxam para baixo, o prejudicam e extraem o pior de você? Isso contamina sua atmosfera. Você ficará como as pessoas com quem anda. Se seus amigos não têm o que você deseja, se eles não melhoram o nível, se não têm boas atitudes, se não são leais e confiáveis, você precisa fazer uma mudança. A vida é curta e você não tem tempo a perder com pessoas que não acrescentam nada à sua vida. Sim, precisamos ajudar os outros a alcançarem um nível mais alto, mas você precisa de amigos que o ajudem a ir mais alto. Esta é uma das principais coisas que as impede de evoluir. Se você parar de gastar seu tempo com as pessoas erradas, sua vida irá para um novo nível. Você não deve almoçar com pessoas do escritório que são ciumentas, que falam sobre o chefe, que reclamam da empresa. Índoles são transferíveis, no sentido de que se você anda com pessoas ciumentas, se tornará ciumento, se anda com pessoas infiéis, também se tornará um.

			[image: ]

			As Escrituras dizem: “Não se detenha no caminho dos ímpios.” Isso significa que você não pode ser passivo quando se trata de pessoas contaminando sua vida.

			— Joel, tenho amigos de anos. Se não almoço com eles, podem ficar magoados.

			E se você não percebe o seu destino? E se essas pessoas o impedem de ter o futuro
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Autor best-seller do
New York Times e pastor
da Lakewood Church,
Joel Osteen ensina os
leitores a manterem
seus dias repletos de fé,
louvor e vitéria.

Neste trabalho, o autor Joel Osteen
mostra como ser intencional, usando
A Regra do Dia. Com sua sabedoria
marcante e positividade  inabalavel,
Joel revela seus segredos para ter o
controle de cada novo dia. Ele ensi-
na como identificar um pensamento
falho, reformular sua viséo de futuro,
elevarse acima das. circunstancias,
proteger seu coragéo e mente da nega-
tividade, e superar as distragdes para
se concentrar no que mais importa.

Vocé gostaria de aproveitar cada
momento, evoluir para ter uma vida
melhor, ter relagées produtivas e ver
seus sonhos se realizarem, mas dis-
tragBes, atrasos e desapontamentos
roubam implacavelmente seus pla-
nos e minam suas boas intengdes.
Embora ndo seja possivel controlar
tudo o que atravessa seu caminho,
vocé pode controlar como os contra-
tempos inesperados da vida afetam
suas atitudes, emogdes, pensamen-
tos e agBes.

Quando voc trabalha com as fer-
ramentas que Deus lhe deu e assume
o controle do seu tempo, & possivel
superar decepeSes, impedir que pen-
samentos toxicos entrem em sua at-
mosfera e desfrutar plenamente do
futuro brilhante & sua frente. N&o se
contente em sobreviver quando pode
prosperar — use A Regra do Dia!

JOEL OSTEEN

& pastor da Lakewood Church em
Houston, Texas, desde 3 de outubro
de 1999, quando substituiu o pai. Na
&poca, loel 6 tinha pregado uma vez
na vida, na semana anterior & morte
do pai.

Hoje, 0s servigos da Lakewood
Church, liderados por Joel Osteen,
séo vistos em mais de 100 paises no
mundo inteiro e sua pregagio chegaa
mais de 7 milhdes de telespectadores
por semana nos Estados Unidos e ou-
tros milhGes em mais de 100 paises.

Joel tem inGmeros best-sellers no
New York Times e uma popularidade
que o levou a ser caracterizado como
uma das “10 Pessoas Mais Fascinan-
tes de 2006” pela ABC News, como
também Ihe rendeu o titulo de o
“Cristo Mais Influente da América”
em 2006, segundo o Church Report.

Em média, mais de 10 milhdes de
espectadores assistem as suas men-
sagens inspiradoras semanalmente
pela televisio e mais de 60 milhdes
se conectam a Joel por meio de suas
plataformas digitais no mundo todo.
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Existe um espago que
pertence s a vocé.
S3o seus pensamentos,
atitudes e emogoes.

€€ no levantar de
manhs, tome uma deciszo:
Controlarei meus pensamentos hoje.

Nio pensarei apenas no que vem 4 cabega.
Terei pensamentos positivos, otimistas e
encorajadores de propésito. N3o perderei meu tempo
com qualquer um hoje. Controlarei minha atitude hoje.
Verei 0 melhor. Serei grato e ficarei
em paz. Controlarei minhas emogdes hoje.
Perdoarei os erros. Ignorarei as
ofensas e darei as pessoas o beneficio
da ddvida. Antes de sair de casa de manh3,

voce ja decidiu sobre a regra do dia. )

— JOEL OSTEEN
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