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INTRODUCTION



Les pieds sont la base de notre corps. Ils nous portent, nous transportent et nous mettent en contact avec les informations du sol. Ils sont en permanence sollicités pour analyser ce qui se passe en dessous et au-dessus d’eux.

Pas étonnant donc que, parfois, ils aient envie de vacances, « les orteils en éventail » ! Le plus beau cadeau qui puisse leur être fait à ce moment-là est, de toute évidence, d’être massés.

Non contents de nous soutenir, les pieds fleurissent nombre de nos expressions familières, une des plus usitées étant sans aucun doute : « c’est le pied ! » C’est dire combien ils sont importants bien que trop souvent négligés, si ce n’est maltraités.

Aussi, afin de remédier à ce paradoxe et faire du massage des pieds un moment de partage, un instant particulier voire magique, voici une approche de la réflexologie pour tout curieux qui souhaite s’y essayer.

Pédicure podologue depuis presque 30 ans, je me suis rendu compte au fil de mes consultations que les pieds racontaient beaucoup plus que les maux visibles qui avaient conduit leurs propriétaires jusqu’à moi. Je me suis alors retrouvée, sans le vouloir, à mettre les « pieds dans le plat » du quotidien de mes patients. C’est tout naturellement que, pour mieux décoder leurs maux, je me suis tournée vers la réflexologie. Il y a 20 ans, je me suis formée au massage traditionnel thaï en Thaïlande. Cette approche a remué beaucoup de choses en moi et, ne pouvant guère l’utiliser dans son entièreté dans ma pratique – un massage thaï étant trop éloigné de la podologie –, je me suis recentrée sur la réflexologie plantaire.
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La réflexologie plantaire est un aspect d’une approche énergétique du corps humain. Pour entrevoir son fonctionnement et l’état d’esprit du réflexologue il faut élargir un peu le sujet pour dépasser la « simple » explication de la réflexologie.

Notre corps engramme1 nos émotions. Il est composé de 206 os, de plus de 600 muscles, de nos différents organes (cœur, rein, foie, poumons, cerveau, etc. pour ne citer qu’eux), constitués eux-mêmes d’une multitude de cellules. Nous sommes donc un mini-univers dans l’univers qui nous entoure, ce qui me fait dire que, à l’échelle d’une cellule, notre corps est un univers, mais à l’échelle de l’univers, nous ne sommes qu’une cellule !


« Tout ce qui ne s’exprime pas s’imprime. »

Origène



1. La réflexologie plantaire, une discipline millénaire


Avoir les pieds sur Terre : la base pour avancer sereinement dans la vie !



Des pharaons à nos jours en passant par l’Asie

Les premières planches de réflexologie plantaire datent des pharaons. Cette technique de soin existe donc depuis des millénaires attestant que les pieds ont, jusqu’à notre époque moderne, toujours suscité de l’intérêt. Ils sont notre interface avec le sol, symbole de nos racines et de la réalité de notre environnement.

Aujourd’hui, lorsqu’on parle de réflexologie plantaire, on pense tout de suite médecine chinoise car, effectivement, cela fait partie de la médecine traditionnelle chinoise. Médecine qui, comme l’ayurvéda (médecine traditionnelle indienne) et la naturopathie (médecine traditionnelle européenne





Le principe de la réflexologie : à la recherche de l’équilibre énergétique du corps























































2. Comment fonctionne l’énergétique et la réflexologie en particulier ?
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Le pied, pour qui sait le lire, est comme un livre ouvert sur
Pétat de santé de notre corps. Por une palpation spéci-
fique des pieds, il est possible de percevoir des informa-
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