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1. Introduction
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	Contexte général: Brève présentation de Grigori Grabovoi et de sa théorie des séquences numériques et du contrôle de la réalité.

	Objectif du livre: Ce que le lecteur peut s'attendre à apprendre et comment ces connaissances peuvent transformer sa vie.
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2. Biographie de Grigori Grabovoi
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	Brève histoire sur la vie de Grigori Grabovoi.

	Sa formation et son développement en tant que penseur et créateur de sa théorie.

	Des influences qui l'ont amené à créer le système de séquences numériques.
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3. Comment utiliser les chiffres
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	Introduction à l'utilisation des séquences de nombres Grabovoi.

	Explication de l'influence des chiffres sur la réalité et la manifestation des résultats.

	L'importance de la concentration et de l'intention lorsqu'on travaille avec des séquences.
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4. Étapes pour utiliser la méthode de concentration
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	Guide étape par étape pour réaliser des exercices de concentration avec des séquences numériques.

	Recommandations pour créer un environnement optimal de concentration.

	Conseils pour maintenir la concentration et la clarté mentale.
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5. Numéros Grabovoi : Comment démarrer avec les numéros Grabovoi ?
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	Guide du débutant sur la façon de démarrer avec les séquences de nombres.

	Sélection de séquences initiales pour faciliter la prise en main.

	Éléments clés à garder à l’esprit lorsque l’on travaille pour la première fois avec ces séquences.
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6. Quelques conseils pour utiliser les séquences de nombres Grabovoi
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	Conseils pratiques pour rendre la pratique des chiffres plus efficace.

	Comment intégrer des séquences dans la vie quotidienne.

	Fréquence et durée recommandées des séances de pratique.
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7. En savoir plus sur l'utilisation des numéros Grabovoi
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	Techniques avancées pour ceux qui ont déjà de l’expérience dans l’utilisation des séquences.

	Méthodes permettant de combiner diverses séquences de nombres pour atteindre des objectifs spécifiques.

	Exemples de domaines tels que la santé, la prospérité et les relations, où des combinaisons peuvent être appliquées.
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8. Une autre astuce pour pratiquer les séries numériques
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	Stratégies supplémentaires pour améliorer la pratique quotidienne avec les séquences de nombres.

	Comment les utiliser dans des moments de tension ou dans des situations difficiles.
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9. Un exemple pour comprendre la logique de combinaison de séquences
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	Explication d'un cas précis sur la façon dont des séquences numériques peuvent être combinées pour des objectifs plus complexes.

	Logique derrière la combinaison de nombres pour obtenir des résultats plus profonds et plus spécifiques.
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10. Que sont les pilotes et comment sont-ils utilisés ?
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	Définition des « pilotages » dans la théorie de Grigori Grabovoi.

	Guide pour réaliser un pilotage efficace pour influencer la réalité.

	Applications du pilotage dans différents domaines de la vie.
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11. Séquences et pilotage avec couleurs et figures
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	Explication de la manière dont les couleurs et les figures géométriques peuvent compléter l'utilisation de séquences numériques.

	L'impact des couleurs sur la concentration et comment les formes influencent les résultats des tests.

	Exemples de séquences numériques combinées avec des couleurs et des formes géométriques à des fins différentes.
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12. Programme de 30 jours pour appliquer la théorie
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	Un plan quotidien avec des exercices pratiques incluant l'utilisation de séquences numériques et le pilotage.

	Pratiques de concentration, de visualisation et d'intégration des couleurs et des formes.

	Des méthodes pour évaluer les progrès personnels et ajuster les pratiques tout au long du mois.
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13. Liste complète de toutes les séquences créées par Grigori Grabovoi
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	Un recueil exhaustif des séquences numériques de Grigori Grabovoi.

	Instructions sur la façon de sélectionner et d’utiliser efficacement les séquences pour différents objectifs.
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1. Introduction
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	Contexte général: Brève présentation de Grigori Grabovoi et de sa théorie des séquences numériques et du contrôle de la réalité.

	Objectif du livre: Ce que le lecteur peut s'attendre à apprendre et comment ces connaissances peuvent transformer sa vie.


Je souhaite, dans cette introduction, expliquer de la manière la plus simple comment fonctionne la théorie de Grabovoi, d'où viennent ces nombres, à quoi ils servent et comment ils sont utilisés. De cette manière simple et ordonnée, vous apprendrez tout ce que vous devez savoir et comment l'appliquer à votre vie. Alors passons au sujet.

Grigori Grabovoi est d'origine russe ; Il est né en 1963. Dès son plus jeune âge, il a montré des capacités très particulières pour tout ce qui concernait les mathématiques, le monde de la physique, l'ingénierie, etc. En fait, il a ensuite étudié les mathématiques et la physique et est docteur dans les deux disciplines. Mais que se passe-t-il ? De plus, dès son plus jeune âge, il était clairvoyant, il voyait des choses et des images dont il vérifiait plus tard qu'elles se produisaient ou qu'elles étaient comme ça. Donc, d'un côté, il était un homme super rationnel, de science, mathématicien, physicien, mais d'un autre côté, il a vu qu'il avait ce pouvoir depuis qu'il était petit. Alors il s’est dit : pourquoi ne pas les assembler et créer un combo qui aide et soit aussi optimal que possible pour tout le monde ?

Lorsqu’il a commencé à organiser une méthode, son intention était de combiner ces deux choses et de créer un système qui apprendrait aux autres à organiser leur propre environnement de manière équilibrée. Grabovoi est une éminence scientifique en Russie ; C’est-à-dire que c’est un scientifique super remarquable qui a reçu de nombreux prix et qui n’a jamais caché qu’il possédait cette clairvoyance, qu’il utilise pour résoudre des problèmes techniques. Il ne l'a jamais caché et l'a dit clairement. En Russie, il a été prouvé que tout ce qu'il dit est vrai et que grâce à sa clairvoyance, les problèmes sont résolus rapidement et facilement. Cela lui a valu de recevoir de nombreuses décorations.

À un moment donné, de nombreuses personnes suggèrent à Grabovoi : « Hé, pourquoi n'utilises-tu pas ta clairvoyance pour aider un membre de ma famille à guérir de je ne sais quoi ? C'est ainsi que Grabovoi se lance dans le monde de la médecine, de la santé, pour faire le bien, et voit que son don fonctionne également pour la santé. C'est alors qu'il décide d'apporter cette méthode à la santé afin que chacun puisse l'appliquer et équilibrer sa propre santé, obtenant ainsi une vie meilleure.

Et ce qui est le plus impressionnant, c’est qu’il existe en Russie une ouverture à ces idées. Malgré l'image d'un pays froid et impassible, on reconnaît un homme qui dit voir des choses en rêve et en méditation, et bien sûr, cela s'avère vrai. Puis ils lui disent : "Parfait, prends une médaille d'honneur car tu as résolu de nombreux problèmes économiques et de santé grâce à ta clairvoyance." Cela m’impressionne et me plaît, et cela me fait douter de ce qu’on nous a fait croire à propos de la Russie comme d’un pays froid. Au contraire, c'est un pays ouvert à la science, qui suit la méthode scientifique et confirme les choses.

Cela se rapporte au concept selon lequel tout ce qui existe a une vibration unique et que chaque vibration a son numéro attribué. Par conséquent, grâce aux chiffres, nous pouvons accéder à l’information. Grabovoi utilise cette logique simple pour résoudre des problèmes de toutes sortes : sanitaires, sociaux, économiques, etc. Il dit que les nombres sont, après tout, le seul moyen dont nous disposons pour communiquer avec ce qui est invisible, et le seul moyen de comprendre, d’une certaine manière, ce que nous ne pouvons pas toucher. Mais si nous apprenons et comprenons que les nombres correspondent aux vibrations, nous pouvons voir que chaque vibration est associée à un nombre.

Maintenant, la question se pose : où Grabovoi obtient-il les chiffres ? Si vous faites des recherches sur différents sites, il existe des listes de numéros comme, si vous avez mal à la tête, ce numéro ; si vous avez mal au ventre, ce numéro ; Si vous souffrez d’une maladie cardiaque, cet autre numéro. Ce sont des nombres séquentiels, comme 784 ou 532, et c'est celui associé au cœur, par exemple.

La création de ces séquences de nombres est simple. Étant mathématicien et clairvoyant, Grabovoi réunit ces deux qualités et accède à un état dans lequel il peut voir l'objet, la chose, l'organe, peu importe, il peut voir sa vibration et il peut voir quels nombres sont associés à cette vibration. Par exemple, il visualise un tissu affecté et voit sa vibration, puis identifie les nombres associés à cette vibration. Donc, vous savez que ces numéros, disons 5743, correspondent à cette partie spécifique. Il visualise par exemple une maladie ou un tissu affecté, et en voyant la vibration qu'il présente, il identifie les chiffres qui lui correspondent. C'est ainsi qu'il procède avec tout : avec la santé, avec les finances, avec les problèmes sociaux. Vous pouvez voir la vibration de tout et voir le nombre qui y correspond.

Il s'agit généralement de modèles de 7, 8 ou 9 nombres, atteignant des modèles de 12 nombres. Maintenant que nous savons clairement d’où ils viennent et ce qu’ils sont, nous devons voir comment ils sont utilisés. Eh bien, la manière dont les nombres Grabovoi sont utilisés est très diversifiée. Ils peuvent être répétés à voix haute à un certain moment de la journée. Il recommande toujours d'utiliser leurs numéros ou de les répéter entre 22h et 23h. Mais ce n'est qu'une recommandation qui peut être adaptée en fonction de notre environnement et du temps dont nous disposons pour cette activité. C'est aussi en partie parce que la nuit est meilleure pour entrer dans l'harmonie, la concentration et la méditation.

Ils peuvent également être utilisés en écrivant les nombres. Par exemple, si vous avez un mal de tête et que son numéro est 4857, vous écrivez 4857 à plusieurs reprises dans une colonne, comme lorsque nous étions punis à l'école : « Je ne dois pas crier en classe », en écrivant une ligne après l'autre. Ainsi, vous pouvez écrire 4857 pendant 15 minutes. Une autre option consiste à écrire le numéro sur une étiquette et à la coller, par exemple, sur votre bras, si cette zone vous fait mal. Vous pouvez également coller les autocollants à des endroits visibles, ou placer une pancarte avec le numéro, afin que votre subconscient soit imprégné de ce numéro. Une idée supplémentaire est de mettre le numéro sur une bouteille d'eau afin que l'eau soit imprégnée de cette énergie. La clé est de maintenir une conscience positive lorsque vous écrivez, regardez et ressentez le chiffre, en concentrant votre énergie sur ce que vous voulez réaliser, sans vous concentrer sur le problème.

Par exemple, si vous avez mal au ventre, vous indiquez le chiffre qui équilibre votre estomac et vous concentrez sur votre santé. Certaines séquences Grabovoi comportent également des lacunes. Si vous voyez certaines séquences, vous remarquerez qu'elles ont, par exemple, 127_457. Ces espaces, selon Grabovoi, doivent également être lus comme s'il s'agissait de nombres, en s'arrêtant à ces moments-là, puisqu'ils font partie de l'énergie vibratoire.

Cette technique Grabovoi est donc un mélange du secret avec les mathématiques, ainsi qu'avec les questions de vibrations et de loi de l'attraction. De plus, il est intéressant de noter que Grabovoi explique que chaque chiffre a une signification particulière. Par exemple, 0 est pour la potentialisation, 1 représente le début, 2 l'action, 3 la réalisation, 4 le partage, 5 l'intériorisation, 6 la vérification, 7 la consécration, 8 l'inscription et 9 la connexion. Ces énergies sont ce que contient chaque nombre.

De plus, Grabovoi a développé un diagramme des parties du corps et des nombres qui leur sont associés à un niveau général. Nous avons donc que la tête est associée à 181999, la gorge à 18548321, le bras droit à 1854322, le bras gauche à 4851384, le tronc du corps humain à 5185213, la jambe droite à 4812531 et la jambe gauche à 48514821.

Ce qui est intéressant dans la technique de Grabovoi, c'est qu'il comprend des exercices très spécifiques avec des formes géométriques essentielles à la réussite de l'ensemble de la technique. Grabovoi dit qu'il y a des gens qui disent qu'ils sont vraiment mauvais en visualisation, et il dit : "Assez de ces absurdités. La visualisation est une question de pratique." Que se passe-t-il ici ? Une danseuse de ballet ne fait pas parfaitement sa pirouette dès le premier instant. Non, il s'échauffe d'abord, étire ses muscles puis effectue de petits virages, jusqu'à obtenir la pirouette complète. Cela demande du travail, des jours et des semaines de pratique. C'est donc la même chose : la visualisation se développe avec le temps.

Dans cette méthode, il y a un mot qui est « pilotage ». Ils appellent les exercices « pilotage », qui sont des moments où un pont s'établit entre le matériel et le subtil, le spirituel. Alors, on dit « piloter par amour », « piloter pour l’argent », etc.

Quoi qu'il en soit, nous avons beaucoup à apprendre, ce n'était qu'un petit préambule à ce que nous allons lire et apprendre dans les prochaines pages, en plus ce livre comprend des images, une liste générale des séquences et nous incluons également un mois complet de exercices jour après jour jusqu'à terminer les 30 jours du mois.

Enfin, je veux vous dire que même si parfois l'incrédulité nous envahit et nous paralyse, nous devons essayer d'ouvrir notre esprit à des choses qui ne se voient pas à première vue, car je crois que vous, comme moi, avez commencé à remarquer ces dernières années que la vie est bien plus que ce qu'on nous a appris depuis que nous sommes petits, alors essayez d'y croire en toute certitude et vous verrez comment toutes les possibilités s'ouvrent pour s'améliorer à tous égards.
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2. Biographie de Grigori Grabovoi
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	Brève histoire sur la vie de Grigori Grabovoi.

	Sa formation et son développement en tant que penseur et créateur de sa théorie.

	Des influences qui l'ont amené à créer le système de séquences numériques.


Grigori GrabovoïIl fait partie de ces esprits brillants qui ont osé rêver en grand et relier le spirituel au scientifique d’une manière unique et fascinante. Il est né le 14 novembre 1963 dans la région de Shymkent, au Kazakhstan, dans l'ex-Union soviétique, où il a montré dès son plus jeune âge un profond intérêt pour le fonctionnement de l'univers et la manière dont les mathématiques pouvaient révéler ses secrets les plus cachés. Même enfant, il semblait être en phase avec quelque chose de plus grand : la vibration du cosmos.

Un génie des nombres

Doté d'un esprit vif, Grigori a étudié les mathématiques appliquées et la physique à l'Université d'État de Tachkent, acquérant ainsi des connaissances impressionnantes sur les lois qui régissent le monde. Mais il a voulu aller au-delà des chiffres conventionnels et a commencé à explorer comment ces lois mathématiques pourraient être appliquées à quelque chose de bien plus profond : la santé, le bien-être et même la transformation de la réalité elle-même.

Grabovoi s'est lancé dans un voyage incroyable, cherchant comment les chiffres pourraient guérir. C'est comme ça ! Selon lui, il ne s’agit pas de simples symboles sur papier, mais de forces puissantes qui vibrent au rythme de l’univers. Chaque nombre a sa propre énergie, et en les combinant dans des séquences spéciales, il est possible d'harmoniser le corps, l'esprit et l'esprit. C'est comme avoir une formule magique qui règle les bonnes vibrations pour que tout fonctionne parfaitement !

Comment fonctionnent les séquences de nombres ?

Grabovoi a découvert que l'univers est constitué d'une symphonie de vibrations, et lorsque quelque chose dans nos vies est détraqué (que ce soit la santé ou tout autre aspect), c'est parce que les vibrations sont désynchronisées. Mais pas de problème ! Avec les bonnes séquences de chiffres, on peut rétablir l’équilibre et ramener l’harmonie dans tout.

Imaginons que vous ayez un problème de santé. Grigori dit qu'en utilisant une séquence numérique spécifique, vous pouvez ajuster les vibrations désordonnées qui causent la maladie. En faisant cela, vous alignerez votre énergie sur celle de l’univers, rétablissant ainsi le bien-être. C'est comme si vous accordiez un instrument de musique, mais au lieu de cordes, vous utilisez des chiffres !

La formule pour créer la réalité

Mais ce n'est pas tout. Grigori croit non seulement que les chiffres guérissent, mais qu'ils peuvent aussi changer la réalité elle-même. Il enseigne qu'en concentrant votre esprit et votre intention sur des séquences de nombres, vous pouvez manifester des changements dans votre vie : attirer la prospérité, créer des relations harmonieuses ou surmonter tout obstacle. C'est comme avoir des super pouvoirs grâce aux chiffres !

Sa théorie est un mélange parfait entre science et spiritualité, et nous invite à penser l'univers comme un grand puzzle vibratoire dans lequel nous avons la capacité de réarranger les pièces en notre faveur. Qui ne voudrait pas jouer avec ces pouvoirs ?

Une vie dédiée au partage de la sagesse

Grigori a consacré sa vie à enseigner aux autres comment utiliser ces séquences de nombres pour améliorer leur vie et leur santé. À travers des séminaires, des livres et des ateliers, il a généreusement partagé ses connaissances avec des personnes du monde entier. Et le meilleur, c’est que tout le monde peut l’apprendre ! Vous n'avez pas besoin d'être un expert en mathématiques ou un scientifique, il vous suffit d'ouvrir votre esprit aux possibilités infinies qu'offre l'univers.

Certains de ses livres les plus populaires sont de véritables trésors, comme « Les nombres de guérison » et « La résurrection et la vie éternelle sont maintenant notre réalité », dans lesquels il explore comment nous pouvons vivre en parfaite harmonie avec le cosmos et mener une vie pleine et saine. C'est un guide pour quiconque souhaite prendre en main son destin et élever sa vibration au maximum.

L'avenir est numérique

Aujourd'hui, des milliers de personnes dans le monde suivent les enseignements de Grigori et appliquent des séquences numériques pour transformer leur vie. Ses idées ont inspiré de nombreuses personnes à regarder le monde d’une toute nouvelle manière, nous rappelant que les solutions à nos problèmes sont peut-être juste
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