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PARTE 1: ETICA E VALORES

Aqui, vamos aprender juntos sobre qualidades e atitudes que
ajudam a construir um mundo melhor. Talvez vocé€ ja tenha
ouvido falar de valores como amizade, honestidade, respeito e
generosidade, mas ja parou para pensar em como esses valores
aparecem no seu dia a dia?

Cada capitulo deste livro conta uma histéria divertida e
emocionante que mostra como essas qualidades sdo importantes
nas nossas agoes, nas nossas palavras e, especialmente, em como
tratamos as pessoas ao nosso redor. Com essas historias, voce
vai conhecer personagens que enfrentam dilemas e situacgoes
parecidas com as que todos nds vivemos. Eles descobrem, aos
poucos, que escolher fazer o bem e tomar decisdes corretas nao
s6 faz os outros se sentirem bem, mas também deixa nosso
coracdo mais feliz e a nossa vida mais cheia de significado.

Vocé verd que valores e ética ndo sdo coisas dificeis ou
complicadas. Pelo contrario! Sdo pequenas atitudes que mostram
quem somos e no que acreditamos. Quando nos esforcamos para
sermos honestos, respeitosos, generosos e empdticos, ajudamos a
construir uma comunidade mais forte e mais feliz.

Entdo, prepare-se para mergulhar em histdrias cheias de
ensinamentos e reflexdes. Depois de cada capitulo, vocé terd a
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oportunidade de pensar sobre o que aprendeu e como pode
aplicar esses valores no seu dia a dia. Quem sabe vocé nao
decide comecar seu proprio caderno de gratiddo, como a Sofia,
ou se inspirar no Pedro e assumir responsabilidades importantes
em casa e na escola?

Que cada pagina deste livro inspire vocé a fazer a
diferenca. Lembre-se: pequenas atitudes de hoje podem
transformar o mundo de amanha.
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Capitulo 1.1-Fazer o que é certo

A ética é como uma bussola que nos ajuda a saber o que é certo
e o que € errado, especialmente quando outras pessoas estao
olhando. Mas mesmo quando ninguém esté por perto, €
importante fazer o que € certo!

Imagine que tudo o que vocé faz estd sendo mostrado na
televisdo para todos verem. Vocé ficaria feliz ou com vergonha?
A ética nos ajuda a fazer escolhas que nos deixam orgulhosos,
mesmo que todo mundo esteja assistindo!

Vamos ver trés exemplos que ajudam a entender:

1.

Vocé esta brincando na escola e encontra um
brinquedo legal no patio. Se ninguém esta olhando,
pode parecer facil pegar e guardar para vocé, mas seria
certo? Nao! Ser ético € levar o brinquedo até a professora
ou tentar achar o dono, porque vocé sabe que o
brinquedo nio € seu e alguém pode estar sentindo falta
dele.

Agora imagine que vocé esta em uma festinha e cada
crianca ganha um saquinho de doces na saida. Nao
tem nada de errado em aceitar o saquinho, porque é um
presente para todos, € a pessoa que entrega o saquinho
nao estd esperando nada em troca. Isso € ético!

Imagine que vocé vai a casa de um amigo e ele lhe da
um brinquedo novo, dizendo que vocé deve brincar
com ele toda vez que se encontrarem. Se vocé aceitar o
brinquedo, isso pode parecer legal, mas, na verdade, vocé
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nao estd sendo justo. Vocé ndo deve aceitar o brinquedo
sO porque ele espera que vocé faca algo em troca. O
melhor € dizer que agradece, mas que prefere brincar do
jeito certo, sem promessas. E importante que as amizades
sejam baseadas na bondade, e ndo em trocas!

Reflexao

Lembre-se: ser ético é fazer o que é certo, mesmo que
ninguém esteja olhando, e também agir de um jeito que todos
possam ver e dizer: "Essa pessoa estd fazendo a coisa certa!"



Etica, Valores e Habito de Leitura - para Criancas

Capitulo 1.2-A Amizade Verdadeira

Uma histéria sobre lealdade e como estar presente para os
amigos nos bons e maus momentos.

Era uma vez, dois amigos inseparaveis, Lucas e Pedro.

Lucas e Pedro se conheciam desde o jardim de infancia e
faziam tudo juntos: jogavam bola, brincavam de esconde-
esconde e até compartilhavam o lanche. Eles tinham combinado
que sempre estariam 14 um para o outro, ndo importando o que
acontecesse.

Um dia, a escola anunciou um campeonato de futebol, e
Lucas estava animadissimo. Ele adorava jogar futebol e ja estava
sonhando em marcar o gol da vitéria. Pedro, no entanto, ndo era
tdo bom em futebol e se sentia um pouco inseguro. Mesmo

assim, Lucas o incentivou a entrar no time com ele.

Quando o campeonato comecou, Lucas brilhou. Ele fez
varios gols e ajudou o time a vencer muitas partidas. Pedro, por
outro lado, ainda estava aprendendo e, apesar de se esforgar

muito, cometia alguns erros no campo. Em uma das partidas
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mais importantes, Pedro acabou chutando a bola para o lado

errado, o que levou o outro time a marcar um gol.

Alguns colegas comegaram a rir e a criticar Pedro. Lucas viu
0 que estava acontecendo e ficou triste por seu amigo. Ele sabia
que Pedro estava dando o seu melhor. Entdo, ele foi até Pedro,
colocou o braco no ombro dele e disse bem alto para todos

ouvirem:

— "Pedro é meu amigo, e ele esta jogando tao duro

quanto eu. Sem ele, nosso time nao estaria completo!"

As risadas pararam, e os colegas comegaram a perceber que
Pedro estava tentando e que todos cometem erros de vez em
quando. Com o apoio de Lucas, Pedro se sentiu mais confiante e

continuou jogando até o final do campeonato.

No ultimo jogo, com apenas alguns segundos restantes, a
bola foi parar bem aos pés de Pedro. Ele respirou fundo,
lembrou-se das palavras de Lucas, e chutou com toda a sua
forca. A bola entrou no gol, e o time venceu o campeonato!
Todos comemoraram e aplaudiram Pedro, mas ninguém estava

mais feliz do que Lucas.
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