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ON SE RETROUVE SUR LES RÉSEAUX
Je t’invite à découvrir mes pages Instagram et Facebook,  
pour plus de dessins et un aperçu de mon quotidien  
de dessinateur de manga.
 @medzi_o     @medzi0
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ans, j’ai comme toi commencé le dessin en prenant un livre d’appren-
tissage manga dans le rayon d’une librairie. Et au début, le moins que 
l’on puisse dire, c’est que je n’étais vraiment pas doué. D’ailleurs, 
j’aime dire et je suis persuadé que je suis naturellement mauvais en 
dessin!
J’ai eu la chance d’étudier les bases du dessin dans une très bonne 
école à Nantes, l’école Pivaut. Passionné de culture japonaise, je me suis ensuite 
envolé pour le Japon où j’ai vécu un an et demi. Là-bas, en autodidacte, j'ai pu par-
faire mes connaissances sur cette culture magniﬁque et le style manga. Chaque jour, 
j'allais dans les supérettes japonaises me ravitailler en… publications mangas ! Je les 
feuilletais inlassablement pour étudier les diérents styles graphiques et narratifs 
des mangas populaires du moment. J’observais ce qui m’entourait et j’imprégnais 
mes yeux de cet environnement qui semblait l'extension de mes mangas favoris : 
uniformes, bâtiments, métro… tout m’était familier ! Ces heures de réﬂexion et d’ob-
servation ont été cruciales dans ma progression de dessinateur.
Je suis aussi allé à la rencontre d'éditeurs japonais, recueillant leurs critiques et avis 
constructifs sur mes dessins et histoires. Particulièrement avec la maison d’édition 
Coamix, qui par ces échanges a révolutionné ma vision du manga, et grâce à laquelle 
j’ai eu la chance de recevoir un prix d’honneur lors d’un concours international.
Depuis mon retour du Japon, après maintes aventures, déceptions, joies, réﬂexions, 
dicultés, remises en question, victoires… j’ai eu la joie de progresser encore et de 
partager mon expérience en donnant des cours de dessin dans la région bretonne. 
J'ai aussi pu faire découvrir mes dessins et histoires lors de conventions à travers la 
France… Et maintenant, je suis là… là, juste derrière ce livre !
J'avais à cœur de créer un ouvrage qui rassemble le savoir et les techniques acquis 
à l’école, puis anés auprès des artistes qui m’ont guidé. Toutes ces expériences et 
rencontres ont fait de moi le dessinateur que je suis aujourd’hui. Et c’est sans pré-
tention et avec beaucoup de joie que je te présente mon premier livre.
Après tout ça, 
j'aurai bien mérité  
un peu de glandouille.
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L
e livre que tu as dans les mains est désormais le tien : 
le mangaka du titre, c’est toi! Je veux, non pas que tu 
dessines comme moi, mais que tu dessines ce que tu 
veux en y mettant ta patte à toi!
Je le vois comme un train à grande vitesse qui te fera gagner 
plusieurs années dans ton apprentissage. C’est un peu un 
des livres que j’aurais voulu avoir quand j’ai commencé… 
comme toi aujourd’hui !
C’est un livre nourri par mon expérience, par ce que j'ai 
moi-même découvert et appris au ﬁl des années : j’y ai mis 
le maximum de moi-même, avec la passion qui m’anime 
depuis des années et que j’aime partager en atelier avec 
celles et ceux qui, comme moi, ont soif d’apprendre et de se 
perfectionner.
Si tu as envie de découvrir 
et progresser avec plaisir 
sans stress dans le des-
sin manga, tu as toqué à 
la bonne porte ! Blagues à 
deux balles, notions ana-
tomiques, codes narratifs 
et mascotte bizarre seront 
au programme. On y va !
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Objectif mangaka est conçu en 
douze séquences thématiques 
pour t’aiguiller dans ta découverte 
et ta pratique du dessin manga, et 
t’aider à dessiner les personnages 
de tes rêves. 
J'ai construit une méthodo-
logie progressive pour que  
tu comprennes l’envers du décor 
de tes mangas par des notions 
anatomiques, géométriques 
et narratives, en les agrémen-
tant de plusieurs exemples 
en situation dans la double 
planche qui clôt chaque 
chapitre.
5
L'EFFORT  
ET LA 
PERSÉVÉRANCE 
SURPASSENT 
LE TALENT !
  
Ce livre est à explorer avec ta collection personnelle de 
mangas près de toi, pour y plonger ton œil aiguisé à de 
nouvelles notions, et ainsi enrichir tes connaissances du 
dessin manga. J’ai mis dans ce livre le plus d’exemples 
possibles: à toi maintenant de « pousser le vice » et d’en 
chercher encore plus dans tes mangas préférés !
Cela prend du temps d’acquérir et d’intégrer 
pleinement de nouvelles informations, comme 
pour maîtriser une langue étrangère ou tout autre 
apprentissage… Pour utiliser ce livre au mieux, 
accorde-toi ce temps, c’est important. Avance pas à 
pas, chapitre par chapitre. N’hésite pas à relire les 
phrases, à faire et refaire et refaire les exercices, à 
reproduire tout ce que tu peux, autant que tu peux! 
C’est en forgeant que l’on devient…. Tu connais la suite ! Il semble évident 
qu'il faut s'entraîner chaque jour pour devenir un grand joueur de foot ;  
mais pour un dessinateur, on attend souvent plus du « talent » que du travail. 
Pour moi, c'est une grave erreur ! 
Rien ne remplacera le temps et la patience pour acquérir la maturité dont  
ton crayon (ou ta plume !) aura besoin. La progression en dessin va de pair 
avec beaucoup de travail et d’entraînement : c'est ainsi que l’on devient 
maître de son trait et de ses dessins.
Plus tu dessineras, plus tu progresseras… et plus tu sauras exprimer 
facilement, en quelques traits justes et ecaces, la pleine mesure de  
ta créativité!
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Fais-toi plaisir
N’attends pas  
une approbation de  
ton « talent », une admiration  
de dessinateur « prodige »  
ou autre. Le dessin est avant 
tout un plaisir ; un plaisir  
qui prend forme lorsque,  
tout simplement, tu dessines  
ce que TU aimes ! Si tu aimes 
dessiner… alors dessine ! 
Sois humble  
et toujours à l’écoute
On peut toujours devenir 
meilleur, mais l’ego peut 
ralentir ta progression en cas 
d’autosatisfaction trop rapide,  
ou faire naître de grandes 
déceptions si tu rencontres 
des dicultés.
Même s'il est centré sur les personnages, 
ce livre n’est pas un livre d’anatomie ni 
de théorie. Tu vas certes découvrir des 
connaissances essentielles pour démarrer,  
mais nous allons aussi démystiﬁer la vision 
que tu portes peut-être sur le manga, et 
lever (je l’espère) l’appréhension que l’on 
ressent souvent lorsqu’on débute. 
Dessiner, ce n’est pas si «compliqué»: c’est 
une accumulation de connaissances et 
d’observation du monde qui nous entoure,  
que l’on traduit ensuite sur le papier. 
L’apprentissage du dessin passe, pour 
moi, par la compréhension de ce qui nous 
entoure. Il faut comprendre sa réalité pour 
mieux représenter et imaginer une ﬁction 
«réelle» (et non pas réaliste). 
Comment dessiner la main de ton personnage 
alors que tu n’as jamais dessiné la tienne ?  
Ou encore dessiner des ﬂammes sortant de 
ses mains alors que tu n’as jamais prêté atten-
tion à la chorégraphie irrégulière des ﬂammes 
dans la cheminée ?
Associer connaissances techniques, obser-
vation et entraînement : c'est le trio gagnant 
qui te permettra de réaliser des personnages 
mangas nés de ton imagination.
ASTUCE N° 1
 
: 
 
mollo LA MINE
 
!
Commence toujours ton dessin en n'appuyant que légèrement 
sur ton crayon. Puis arme progressivement la ligne en appuyant 
davantage lorsque tu es prêt à conﬁrmer sa forme.
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ASTUCE N° 2 :  
SAVOIR TOURNER EN ROND
•  Commence par visualiser la forme de ton futur 
cercle en eectuant avec ton crayon trois tours 
circulaires « en l’air », sans toucher la feuille. 
•  Au quatrième tour, amène ton crayon au 
contact de la feuille et continue de tourner en 
appuyant légèrement sur la pointe. 
Ne t’arrête pas au premier cercle : continue à 
chercher la bonne forme en poursuivant 4 ou 
5fois le mouvement pour corriger son arrondi.
•  Observe ton cercle et repère ses imperfections . 
Corrige les endroits qui pêchent : tous les 
coups sont permis pour obtenir un joli cercle !
Ce ne sera pas évident au début, mais ça vien-
dra avec le temps ; alors entraîne-toi régulière-
ment à réaliser un cercle avec cette technique. 
ASTUCE N° 5 :  
la clé... c'est respirer !
Quand tu dessines, quelle que soit la diculté… n’oublie pas de respirer !  
Tu dessineras encore mieux si tu es posé. Ne crispe pas les épaules,  
ni le regard : plus tu seras détendu, plus ton dessin découlera aisément.
ASTUCE N° 4 :  
la belle ligne
Pour réussir une belle ligne, il y a deux coups 
de crayon à éviter :
- Le trait «poilu» : lorsque la ligne est faite 
de petits traits courts, par à-coups.
- Le trait zigzag : lorsque tu avances sur 
ta feuille en réalisant des petits va-et-vient 
continus de haut (comme du coloriage).
Pour échapper à ces erreurs récurrentes, 
veille à dessiner en gardant le poignet 
souple, pour obtenir un tracé ample et ﬂuide
.
ASTUCE N° 3 :  
un trait droit…  
grâce au coude !
Pour réaliser un trait bien droit, l’important 
est… la posture ! Prends le temps de bien 
t’installer sur ta chaise, les deux pieds au 
sol, le dos droit et les épaules parallèles 
à ton bureau. (C’est aussi une position de 
calligraphe !)
•  Positionne ta main et la pointe de ton 
crayon au point de départ de ta future ligne. 
•  Le crayon est bien tenu (entre le pouce,  
l'index et le majeur), ton poignet est 
contracté et immobile : le mouvement doit 
venir du coude.
•  Recule le coude petit à petit, sans bouger 
le poignet ni les doigts : c'est son recul 
régulier qui donnera un mouvement recti-
ligne à ton trait !
trait poilu
trait zigzag
Un tour de trait Chercher en plusieurs traits
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En dessin, les FIGURES géométriques 
sont la base de TOUTE forme complexe. 
Qu’elles soient juxtaposées, 
mélangées ou même déformées, ELLES 
te permettront de réaliser, au ﬁl des 
exercices, les dessins les plus aboutis.
Maîtriser l’art de ces ﬁgures 
constitue la première corde  
à ton arc vers la construction 
de tes personnages de manga ! 
Pas  d’inquiétude :  la technique n’est 
pas indispensable pour dessiner CES 
FIGURES. Arme-toi juste de logique, 
de patience et de concentration !
10
chapitre
1
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ALORS C’EST ÇA, 
LES BASES DE 
L’ENTRAÎNEMENT 
MANGA 
?
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Lors de nos premières années à l’école, nous appre-
nons à représenter les formes géométriques de 
façon plate, en 2 dimensions (2D), puis en relief, 
c’est-à-dire en 3dimensions (3D). 
Pour construire une forme géométrique en relief, je 
te conseille de commencer par «le plan» de la 
ﬁgure la plus proche de toi. 
LE PARALLÉLÉPIPÈDE
On reconnaît un carré à ces deux particularités : 
•  chaque angle doit faire 90°; 
•  les côtés sont tous de la même longueur. 
Pour le parallélépipède, le parallélisme et la perpen-
dicularité du rectangle respectent les mêmes condi-
tions que le carré. 
La diérence, c’est que tous les côtés ne sont pas 
égaux. Dans un rectangle, seules les droites qui sont 
parallèles entre elles doivent être de même longueur.
1 
Dessine le rectangle.
2 
Trace les lignes en biais qui repré-
sentent la profondeur de ton volume, 
en commençant par les coins du rec-
tangle. Veille à ce que toutes ces droites 
soient bien parallèles.
3 
Relie les lignes de profondeur ou, autre 
technique, dessine un nouveau rec-
tangle au fond.
L
es
 FIGURES 3D 
les
 
plus
 
UTILES
chapitre
1
MON CONSEIL
Lorsque tu t’entraîneras, évite d’utiliser 
une règle, une équerre ou un compas.
Concentre-toi pour dessiner de ta seule 
main la forme la plus symétrique possible. 
Au début, ce ne sera pas facile, le résul-
tat ne sera pas parfaitement droit et tu 
devras peut-être t’y reprendre à plusieurs 
fois pour tracer la bonne ligne. 
Mais avec de l’entraînement, à force 
de dessiner à main levée sans outils, 
tes formes géométriques deviendront 
imbattables !





 [image: ]13
Si tu as eu besoin de faire 
plusieurs tours ou lignes 
pour dessiner ton ellipse, 
c’est normal : tu n’es pas un 
ordinateur !  La beauté d’une 
ligne s’exprime parfois en 
plusieurs traits ! 
13
DU CERCLE À LA SPHÈRE
Pour réaliser une sphère, nous allons utiliser ce 
que l’on appelle une ellipse. En dessin, cette forme 
s’apparente à un cercle dont les sommets ont été 
aplatis, voire écrasés, ce qui donne une impression 
de disque. Cette ellipse représente l’intérieur du 
cercle vu en profondeur (en perspective).
1 
Trace ton cercle. 
2 
Quand tu dessines l’ellipse en 
profondeur, imagine que tu 
cherches, par ce trait, à repré-
senter l’avant et l’arrière de ta ﬁgure. 
En avoir conscience t’aidera à te 
projeter sur le résultat ﬁnal. 
3 
Dessine l’ellipse verticale.  
Elle est un peu plus accessoire, 
mais comme on veut faire les 
choses bien, on va jusqu’au bout ! 
3 
Relie enfin les trois dernières 
droites, en formant ainsi un nou-
veau triangle dans le fond.
1 
Dessine le triangle.
DU TRIANGLE À LA PYRAMIDE
Comme pour le carré, tu peux représenter le premier plan avant de 
placer les lignes de profondeur. 
2 
Place les lignes de profon-
deur ; elles doivent être paral-
lèles et de même longueur. 
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LE CYLINDRE
Il ressemble à la combinaison de deux ellipses (une à chaque extrémité, supérieure et inférieure, formant 
les bases de la ﬁgure) et d’un rectangle (sur les côtés de la ﬁgure) qui n’est perceptible que lorsque l’on 
analyse la construction d’ensemble en relief.
1 
Dessine l’ellipse formant la base 
du cylindre. Trace deux droites 
montantes, parallèles et de même 
longueur. 
1 
Dessine l’ellipse qui formera la 
base du cône. Place un point, 
obtenu grâce à une verticale qui 
prend sa base au centre de l’ellipse.
2 
Trace la seconde ellipse, iden-
tique et parallèle à celle de la 
base.
2 
Relie les extrémités de l’ellipse 
à ce point par deux droites de 
même longueur.
3 
Le fond de l’ellipse inférieure 
étant à l’arrière-plan, tu peux 
le gommer pour obtenir le cy-
lindre de face.
3 
Le fond de l’ellipse à l’ar-
rière-plan, tu peux le gommer 
pour obtenir le cône vu de face.
LE CÔNE
Un cône ressemble à une combinaison d’une ellipse (à la base) et d’un triangle (sur les côtés) qui n’est éga-
lement perceptible que lorsque l’on étudie la construction de la ﬁgure en relief.
ATTENTION: Les deux prochaines formes ne s’inscrivent pas dans la forme 
dite «plate», car elles sont composées de deux ﬁgures basiques, créant ainsi 
une ﬁgure plus complexe.
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