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			المحتويات

			الخاتمة

			الإهداء

			1

			كل كأس له شراب يليق به

			الكأس المثقوب والقلب المثقوب سواء

			2

			هل سبق لك أن رأيت ظلك في الليل؟

			أين ظِلُّك؟

			3

			كل حائط وله لوحة

			لا تكن الحائط الذي هدمه مسمار

			4

			الناس مثل القهوة، فكيف تحب أن تتذوقها؟

			القهوة السوداء لن تبيِّضها مكعبات السكر

			5

			مقبرة الورود مزهرية

			عندما ينتحر الورد

			6

			هل جربت الرقص على رؤوس الأصابع؟

			ليس كل حذاء يصلح للرقص

			7

			كفٌّ يرويك وكفٌّ يوقظك!

			الأصابع المتفرقة لا تمسح الدموع بل تفقأ العين!

			8

			لكل مرآة حكاية!

			سوف تبقى شريرًا دائمًا في مرآة أحدهم

			9

			بعض الموج يُغرق

			منذ متى تتعلق الموجة بالخشبة؟

			10

			علَّاقات الخزانة أم خِزانة العِلاقات؟

			ما فائدة المعطف إذا كان باردًا من الداخل؟

			11

			إذا رغب الأعمى فسيراك بوضوح

			لكي ترى بوضوح لا تسمع

			12

			المناديل السوداء ليست كالبيضاء

			المناديل المبللة لا تمسح الدموع

			13

			لكل لحن مقام

			الصمم والنغم لا يلتقيان

			14

			من يظن أنك سلَّم سيدوسك

			من ترفعه تستطيع أن تهوي به

			15

			كي تشتعل لا بد أن تكون منطفئًا

			ما دام الحطب حطبك فاشتعل لنفسك أولًا

			16

			أزمة نصف الكوب

			من يقبل بالنصف لا يكتمل

			17

			إن لم يكن لخطواتك صوت فلا تمشِ

			أحيانًا خُطاك هي خَطؤك

			18

			الورد يتكلم فأنصت

			الكلمات بلا ألوان لكن انتقاءها يلوِّنها

			19

			ارسم حدودك ولو بخط على الرمل

			من يرسم حدوده يعلن الحرب

			20

			بعض الموازين من ورق

			لا تسترخص قلبك فحتى الريشة لها وزن

			21

			البحر يبقى مالحًا مهما هطلت عليه الأمطار

			يتغير لون الغيمة ويبقى نفسه المطر

			22

			أصعب قفل ما كان مفتاحه الكلمة

			حتى لا تكسر باب القلب لا تضيِّع مفتاحه

			23

			تعددت الأقفاص والتغريدة واحدة

			سجن الفكر يفتح بابَه الوعيُ

			24

			القلم الأسود لا يكتب على ورقة سوداء

			القلم الأبيض لا يحتاج إلى ممحاة

			25

			عندما يأكل الإنسان نفسه

			البذر سواء حتى يزهر

			26

			كش ملك، أم القلب يكش؟

			المربعات البيضاء ليست أطهر من السوداء

			27

			ليس من النبل أكلك للعشب ولحمك يُنهش

			الفرو إما يُلبس أو يُجلس عليه

			28

			بعض الطبول تقرع بالشفاه

			لكل معركة طبل ولكل عرس ناي

			29

			الواقع ليس له أجنحة

			من يمتلك جناحًا ثم لا يطير يمت واقفًا

			30

			المهرجون خارج السيرك أكثر ممن هم في داخله

			الكل في سيرك حياته مهرج

			31

			كل نبض وله حكاية

			هل عرفت لماذا يقاس نبض القلب أولًا؟

			32

			الحرف المكرر لا يصنع كلمة

			عندما يزين اسمك كل الحروف

			33

			من يحدقْ في البوصلة كثيرًا يَضِعْ

			التائه من لا يعرف طريق نفسه

			34

			السم لا يقتل حامله

			بريئة العقارب من سم الكلام

			35

			حتى الظرف الخالي يحمل رسالة

			لا تغير عنوانك من أجل أحد

			36

			إسدال الستارة لا يعني انتهاء العرض

			أنت البطل ولو كانت مقاعد مسرحيتك خالية

			37

			الحذاء تلبسه ولا يلبسك

			من مشى معك الطريق حافيًا كان وافيًا

			38

			ليس كل من تشبهه يشبهك

			من يغرد دون سبب، سينعق دون سبب

			39

			اسمع ما ترى ولا ترَ ما تسمع

			لكل أذن نظارة تليق بها

			40

			الحروف المكسورة منصوب عليها

			كلما ضممت الحروف ازدادت جمالًا

			41

			قيمة الحصالة تظهر عند كسرها

			المفلس من لا يعرف أين سيحتفظ بمشاعره

			42

			حياتك ليست معركة

			بعض الهزائم أعظم انتصار

			43

			تساقط أوراق الشجر في الربيع حرية

			الخريف لا يتخلى عن الأوراق، بل يكشف حقيقة الغصن متأخرًا

			44

			الأعمى وعصاه، من يقود من؟

			من يقودك وأنت مبصر؟

			45

			ماذا لو كانت للإبرة عينان؟

			لكل شيء مقاس إلا الخيبة

			46

			الروايات ليست كلها من ورق

			أنت رواية فمن سيكتبُك؟

			47

			عدم الفهم في ذاته فهم

			التغابي هو نفسه التعافي

			48

			عندما يكون حالُك حالِكًا

			إن لم تكن شمسك فكيف تستدفئ؟

			49

			حياتك لن تكون خلفك أبدًا

			كل ما وراءك قد رأيته بالفعل

			50

			مراكب العاطفة لا ترسو في ميناء اللوم

			المرساة العالقة لا تُرفع بل تقطع

			51

			هل فعلًا للعمر قطار يفوته؟

			من لم يتوقف عندك لم يفتك

			52

			الحي لا يضحي من أجل الأموات

			أَنُصِب عليك في مقبرة التضحيات؟

			53

			عندما لا تشبهك نفسك

			ليس كل نصف يشبهك

			54

			هنا نهايتي وبدايتك

			أتمنى لك حديثًا جميلًا مع أيامك

		

	
		
			الخاتمة

			أعلم أنك مستغرب الآن! فكيف أبدأ كتابي بالخاتمة مستعيضًا بها عن المقدمة؟! لأنها حقيقة لن تعرفها حتى تقرأ الكتاب كله، وتصل إلى آخر صفحة فيه. ولا تقتل المتعة وتقرأ الصفحة الأخيرة أولًا، بل تريثْ، فما بينهما سيُحدث الفرق!

			لم أضع حدًّا لعدد الكلمات في هذا الكتاب ولا لعدد صفحاته، ولكني قررت التوقف عند رقم معين قد لا يشكل أي أهمية لديك. إنه رقم لا أستطيع أن أتعداه، فما كتبته هو حديث الأيام لي، فقد حدثتني بما لا تحدث به غيري! أعترف أنني في أحيان كثيرة لم أستمع لحديثها، أو بالأحرى انشغلت عنها وباختياري تجاهلتها، فتراكمت الأيام وصارت سنينَ استطاعت تأديبي وتقويمي لعدم إنصاتي إليها، ولكن بأسلوبها هي.

			مرت بي سنون عديدة فيها من السمان والعجاف ما لا أتذكره، وتذوقت بمرورها سنابل خضر وأخر يابسات. تلك السنون لم أكن فيها وحدي. فعايشت عجاف غيري ولم تضرني، وسمانها لم تنفعني! ولربما أنت مثلي. الفارق أن أيامي قد حدَّثتني وما تزال.
أما أيامك فلا أعلم إذا ما كانت تحدثك أم لا؟ أو لعلها لم تصبح سنين بعدُ فتستطيع إجبارك على الاستماع إليها.

			ولا أريدك أن تعتقد عزيزي القارئ -بعد أن تبدأ القراءة- أنني أُسفِّه جماليات العلاقات وأستخف بالأشخاص وأقلل من أهميتهم في حياتنا، أو تظن أنني إنسان متشائم! أو أن ما كتبته هو نتاج تجارب شخصية سيئة! أبدًا، فأنا جزء من المجتمع ومن تفاعل العلاقات فيه، وملامستي للمواقف التي تحصل معي ومع غيري هي السبب الرئيسي لإنتاج هذا العمل. فأنا مقتنع بأن العلاقات المبنية على الوعي والفهم الصحيح لها، يجعلها أكثر جمالًا وتوازنًا وأقل عبئًا وأذى، وعندما تجرب هذا النوع من العلاقات ستعرف ما الذي أعنيه.

			بالنسبة لي، فإن هذا الكتاب عبارة عن رسائل تذكِّر بها نفسك، وتذكِّر غيرك بحقيقة البشر وطبيعتهم في العلاقات بعيدًا عن المثالية. وكثير منها كتبته بأسلوب آخر، لتخبر من يجد نفسه معنيًّا بها أنك أصبحت واعيًا وناضجًا ومتغافلًا لأنك الأذكى والأعقل، أو أنك تغادر حفاظًا على سلامة ما تبقى من قلبك المتعب، أو أنك بطريقة راقية تذكرهم من أنت. رسائل تخبر الآخر بخيبة أملك فيه، وأنك أصبحت تفرق بين الغفلة والنبل. وأنك أيقنت أن من الممكن أن تستبدل أقرب الناس إليك. رسائل طالما حدثتني بها أيامي ولم أعطها أي أهمية بسبب وهم المثالية الذي تبرمجت عليه، حتى أحرقني النضج وشفاني الوعي.
وعندما تقرأ الكلمات القليلة التي كتبتها، ففتِّش فيها عن ومضات الوعي، وستتكشَّف لك مساحات من الجمال..

			كتبت حديث أيامي وأنا حاضر بعضه، وقد كان غيري حاضرًا أغلب ما جاء فيه. ستجد نفسك في بعض تلك الأحاديث، وقد زارتني سنواتي أربعًا وخمسين مرة، هي عدد مقالات هذا الكتاب. 

			ختامًا أتمنى لك قراءة مشوقة وماتعة وواعية.

			المؤلف
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