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Texte provenant d’un panneau affiché sur une route en Inde en direction de Gangotri.


Le meilleur ami est Dieu

(The best friend is God)

Le meilleur livre est le Monde

(The best book is the World)

Le meilleur enseignant est le Temps

(The best teacher is Time)

Le meilleur prédicateur est le Cœur♥,

(The best preacher is the Heart)






Notes

Voici enfin un livre pratique à la portée de tous qui me permet d’amener des changements positifs dans ma vie. Chacun des exercices a été expérimenté depuis plusieurs années.


Les commentaires placés après chaque exercice permettent de démontrer différentes façons dont cela peut agir sur soi car nous sommes tous différents et nos expériences sont individuelles.



C’est un livre essentiellement pratique et il est voulu que la théorie soit réduite au minimum parce que, même si le fait de comprendre peut me rassurer, l’important est avant tout les résultats qui s’ensuivent.

Explication du symbole ↓♥

Cette expression signifie que j’ai quelque chose à comprendre. « J’accepte↓♥ », ne signifie pas « je suis d’accord », mais plutôt « j’accepte↓♥ le message que mon corps m’envoie et qui me permet d’être plus conscient ». Je dois remercier mon corps physique. La flèche indique le mouvement de la pensée ou de l’émotion vers le cœur♥. Accepter↓♥ implique que je mets de l’Amour dans une situation qui me fait vivre des émotions négatives. Par exemple, on peut dire : « J’accepte↓♥ d’avoir quelque chose à comprendre au niveau du cœur♥ » dans une situation qui me fait souffrir. En acceptant↓♥, je visualise des doigts qui diffusent une énergie jusqu’à l’arrière de ma tête à partir de mon front. Je prends une situation qui comporte des émotions négatives; avec mes doigts, je la descends à l’intérieur de mon corps jusqu’à la terre en passant par tous mes centres d’énergie. Par ce processus, j’intègre ce qui est négatif et cela devient positif. Cette technique permet de me libérer des pensées négatives et des émotions qui sont autour de moi dans l’aura, le champ énergétique qui entoure mon corps (voir p.16 à 18, figure 1 à 17).




Atma

ATMA est un mot sanskrit qui désigne l’ÂME immortelle, l’éclat de Dieu, ma véritable identité.

L’ATMA est cette partie de mon Être qui est souvent définie comme étant notre double spirituel, l’aspect de moi qui est totalement divin.

Le but ultime de mon grand Voyage spirituel c’est de me découvrir en tant qu’ÂME. Dans un premier temps, je m’éloigne de ma Source divine pour ensuite entreprendre le voyage de retour pour me fusionner à cette partie de moi nommée ATMA, l’ÂME.

Quand ce but est atteint par l’humain, je deviens libre de toute peur, souci, inquiétude, tension et j’expérimente l’union absolue avec l’omniprésence, l’omniscience, l’omnipotence et la joie absolue de l’ATMA. Je réalise que le corps, l’esprit, l’intelligence et l’ego sont ses instruments me permettant d’être actif dans le monde matériel.

Cette fusion met un terme à tout sentiment de division interne, de tiraillement, de déchirement, de lutte ou de bataille intérieurs. Elle me permet de retrouver l’état d’union et de communion originelle avec la racine spirituelle de la Création, de rester constamment en bonne santé, de me régénérer et, par conséquent, d’atteindre l’état d’immortalité sur tous les plans.

L’ATMA fusionnée me permet de vivre le paradis sur Terre.


[image: Image d'une lierre grise étoilée au bas de la page]
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Introduction

Je me suis longtemps demandé quel était le but de ma vie. Qu’est-ce que je fais sur cette Terre??? Qu’est-ce que je suis venue apprendre???

Il m’a fallu du temps pour prendre Conscience que la réponse à cette question est tout simplement la Réalisation de Soi et de Dieu avec l’aide de ma Voix Intérieure qui me guide dans ce cheminement. Pour moi, de façon très simple, cela veut dire que :


[image: Texte dans un encadré vert]J’ai à apprendre à m’aimer, à aimer chaque facette de ma personnalité et celle des autres.



Je me dois d’arrêter de me juger et de juger les autres, tout simplement, parce que sinon, je m’attire des événements dans ma vie pour me faire comprendre, dans mon cœur♥, à travers mes propres expériences, les personnes ou les situations que j’ai jugées.

En choisissant de voir le négatif, ce qui donne naissance au jugement, je refuse de voir l’Amour en toute chose. Au lieu de choisir le positif source de Lumière, je choisis le négatif source des ténèbres. Je m’attire alors des malaises, autant émotifs que physiques. Si je tarde à reconnaître que j’ai une prise de Conscience à faire et que j’ai des changements à apporter face à mes attitudes et comportements, la maladie peut même s’installer.

Lorsque je suis insatisfait de ma vie et que « je veux que les choses changent », quels sont les choix qui s’offrent à moi? Je peux aller consulter un professionnel de la santé, un psychothérapeute, un massothérapeute, etc. Il y a aujourd’hui tellement de moyens disponibles et efficaces pour m’aider. Mais, en plus d’avoir un soutient extérieur qui peut être très bénéfique, qu’en est-il de ma vie de tous les jours, à la maison, avec ma famille ou au travail? Que puis-je faire, moi, pour amener plus d’Amour, de Lumière et de Compréhension à se manifester dans ma vie?

J’ai personnellement expérimenté tous les exercices présentés dans ce livre, qui sont d’une grande efficacité, à condition de les pratiquer bien sûr! Jacques est constamment à la recherche d’outils simples et efficaces pour aider les personnes à cheminer et ce livre témoigne de dizaines d’années d’expérience.


[image: Texte dans deux encadrés verts avec petit cœur vert en haut à gauche]Chaque exercice m’amène d’une façon différente à prendre contact avec ma Voix Intérieure.



De même, à me connecter à mes émotions profondes que j’ai parfois tendance à vouloir fuir, à changer de façon positive ma façon de voir les choses et, surtout, la vision et l’acceptation↓♥ que j’ai de moi-même!


[image: Texte dans deux encadrés verts avec petit cœur vert en haut à gauche]Plus je pratique ces exercices, plus je prends conscience combien je suis soutenue par la Vie elle-même.



En faisant confiance au fait que ma Voix Intérieure sait ce qui est bon pour moi et en l’écoutant, cela me permet d’accéder plus rapidement à mes buts, autant spirituels que personnels et physiques. Je deviens davantage consciente d’une multitude de miracles qui se produisent chaque jour dans ma vie et dans celle des autres. Par « miracle », j’entends un changement positif qui se produit mais face auquel j’avais un certains doute ou appréhension qu’il se réalise. ,

[image: ]


[image: Texte dans deux encadrés verts avec petit cœur vert en haut à droite]Ces exercices me permettent d’être plus en Maîtrise de ma Vie et de mes émotions dans l’ouverture et l’acceptation↓♥ au niveau du cœur♥.




[image: Texte dans deux encadrés verts avec petit cœur vert en haut à droite]Plus je pratique ces exercices, plus cela permet à la porte de mon cœur♥ de rester ouverte.



Et cela même si je peux vivre des expériences qui sont dérangeantes ou que j’aurais pu interpréter comme traumatisantes dans le passé. Le fait que chaque jour je me connecte de différentes façons à l’Amour, cela fait grandir ma force intérieure et ma capacité d’acceptation↓♥ et de pardon. Il est ainsi plus facile de vivre le moment présent, car j’ai maintenant les outils nécessaires pour le vivre pleinement.

J’invite chaque lectrice et lecteur à se faire confiance dans la pratique de ces exercices, à prendre le temps de se familiariser avec ceux-ci et de les apprivoiser en quelque sorte. Car ils m’amènent à changer mon mode de fonctionnement, mes attitudes de façon plus positive et cela peut, au début, soulever certains questionnements, tout simplement parce que c’est différent de ce à quoi je suis habituée. Il est parfois difficile d’accepter↓♥ l’Amour et les cadeaux que la Vie veut me donner. Cela fait aussi partie de mon cheminement et est nécessaire afin d’être un exemple pour les autres.

Je veux remercier Jacques de rendre accessibles ces précieux outils de croissance et de réalisation qui ont transformé ma Vie de façon significative et pour le mieux!

Que ce livre permette à davantage d’Amour et de Lumière de se manifester dans chacune de nos Vies et dans tous les Univers!

Avec toute ma gratitude,


[image: Photo de Lucie Bernier, auteure et conférencière en haut à gauche et au bas de la page une fleur blanche avec une étoile blanche au-dessus]

Lucie Bernier  Auteure et conférencière
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Exercice  Technique « Boule de Lumière »
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Vidéo de l’exercice disponible sur Youtube.


	

[image: Code QR en bas à droite]








Explication de la technique


[image: À gauche, images de 1 à 6 pour expliquer la technique de la boule de lumière]


L’exercice qui suit est à la fois simple, très efficace et sécuritaire. Il s’agit de faire passer une boule de Lumière virtuelle au travers de moi en commençant par le sommet de la tête et de laisser descendre cette boule au centre de mon corps jusqu’au centre de la Terre. Cet exercice consiste en une partie de visualisation et une partie physique. Je dois considérer dans un premier temps l’espace que prennent mes doigts physiques (figure 1). Au-delà de cela, il y a une partie de mon être qui est énergétique dont je peux prendre Conscience et qui fait que mes doigts énergétiques sont environ 10 à 15 centimètres plus longs que mes doigts physiques (figure 2). L’exercice devra se dérouler en prenant soin de garder toujours mes doigts collés ensemble. Si j’ai à plier mes doigts, cela se fera en les pliant à partir de mes jointures, mais en laissant le reste de mes doigts bien droits.

Je peux me placer sur une chaise pour faciliter l’exercice. Alors, je peux me mettre en position de commencer l’exercice en mettant mes mains devant moi, les doigts collés ensemble, paume des mains tournée vers le haut. J’imagine alors qu’il y a une boule de Lumière qui se trouve au bout de mes doigts énergétiques à 10 ou 15 centimètres plus en avant de mes doigts physiques (figure 3, 4). Je



[image: À droite, images de 7 à 11 pour expliquer la technique de la boule de lumière]




[image: À gauche, images de 12 à 17 pour expliquer la technique de la boule de lumière avec une lierre étoilée en bas à droite]
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Programmation de la boule de Lumière








Exercice avec un Maître spirituel



[image: À droite, images de 18 à 21 pour expliquer la technique de la boule de lumière avec un maître spirituel]






[image: Illustrations de six symboles, troix positifs : croix chrétienne, croix égyptienne et l'étoile de David trois négatifs: croix chrétienne inversée, le 666 et la croix gammée]




















Faire circuler la boule de Lumière sur une autre personne à distance







Au travers de l’autre personne…


[image: En haut de la page, texte dans un encadré vert et au bas de la page illustration de la technique de la boule de lumière effectuée sur une autre personne]

De haut en bas à la verticale



[image: En haut de la page, deux illustrations expliquant la boule de lumière]



Retour vers moi…




Pour ce qui est de faire l’exercice à distance







Autre façon d’utiliser la boule de Lumière


[image: En haut de la page, une personne assise sur une chaise, illustrant une autre façon d'utiliser la boule de lumière]

De droite à gauche sur un plan horizontale

Sur soi pour l’ouverture du cœur♥.



Ouverture du centre d’énergie du cœur♥ d’une personne à distance


[image: Image expliquant l'ouverture du centre d'énergie du cœur d'une personne à distance]

De droite à gauche sur un plan horizontale


Ouverture du centre d’énergie coronal au-dessus de la tête à distance


[image: Image expliquant l'ouverture du centre d'énergie coronal au-dessus de la tête à distance]

De droite à gauche sur un plan incliné



Ouverture du cœur♥ et du centre d’énergie coronal pour un groupe


À distance…






Commentaires de participants

























[image: Texte dans deux encadrés blancs entourés de gris avec un cœur gris entouré de lierre]


























[image: Texte dans deux encadrés blancs entourés de gris, en bas au centre un sillon gris]

































OEBPS/Images/p14_1.jpg





OEBPS/Images/p37_1.jpg





OEBPS/Images/heartl.jpg





OEBPS/Images/p39_1.jpg





OEBPS/Images/heartr.jpg
< <«¢ €





OEBPS/Images/p30_1.jpg





OEBPS/Images/p32_1.jpg





OEBPS/Images/p33_1.jpg
83

~
'

'S =






OEBPS/Images/ch.jpg





OEBPS/Images/p34_1.jpg





OEBPS/Images/p26_1.jpg
La croix chrétienne La croix ANKE Symbole  Le sceau de Salomon ou
déternité chez les étoile de David.
Egyptiens.

Parmi les symboles considérés comme négatifs, mentionnons :

666 [%)

La croix chrétienne Considéré par certains  La croix gammée utilisée
inversée qui est parfois  comme étant le chiffre de par les Nazis.
utilisée dans lesrituelsde  |a « béte » le diable.

magie noire.





OEBPS/Images/p29_1.jpg





OEBPS/Images/p2_1.jpg





OEBPS/Images/p19_1.jpg





OEBPS/Images/p20_1.jpg





OEBPS/Images/p20_2.jpg





OEBPS/Images/p25_1.jpg





OEBPS/Images/p16_1.jpg
S o)

€

~
S





OEBPS/Images/p11_1.jpg





OEBPS/Images/p17_1.jpg





OEBPS/Images/p17_2.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
JACQUES MARTEL

ATMA, le pouvoir

Comment retrouver le potentiel de vie en soi

Téléchargements audios inclus -
pour l'exercice pratique.





OEBPS/Images/p18_1.jpg





