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Avant-propos

Cet ouvrage est un ensemble de conseils issus de personnes ayant réussi leurs études. Il s’inspire aussi de mon parcours d’étudiant qui a franchi toutes les étapes de l’université avec un certain succès : aucun redoublement et trois mentions. Toutefois, j’ai connu certaines difficultés, notamment en 1ère année : mon premier semestre fut complètement raté. Plus tard, j’ai également vécu l’ambiance d’un concours, en passant mon examen d’entrée à l’école d’avocat (CRFPA) et en obtenant le précieux sésame.

Toutes ces années ont été l’occasion de nombreux apprentissages, et certaines épreuves m’ont donné du recul. Ici, vous pourrez profiter des leçons que j’ai apprises. En outre, mon métier d’enseignant (en cours particuliers et collectifs) m’a permis d’identifier les erreurs fréquentes commises par les élèves.

J’ai également joint à mon ouvrage des conseils trouvés ici et là, au travers de lectures variées et d’échanges.

Le but de ce livre est non seulement de vous donner des méthodes de travail efficaces, mais aussi d’optimiser votre gestion du temps. Il faut pouvoir faire plus, en moins de temps.

Certaines des stratégies exposées ici sont applicables non seulement dans votre vie d’étudiant, mais aussi tout au long de votre vie professionnelle, ou simplement dans votre organisation de tous les jours. Le temps étant notre principale richesse, il est important de bien savoir le gérer. En maîtrisant votre vie étudiante, vous gagnerez en contrôle sur votre vie, et par extension, vous saurez appréhender d’autres domaines de votre vie avec davantage de sérénité.

Les recommandations que vous trouverez dans ce livre ne sont pas sponsorisées ; je ne reçois ni argent ni contrepartie pour les conseils prodigués ou les applications proposées.

Retenez qu’il est essentiel de mettre en pratique les recommandations que vous lirez dans cet ouvrage. Ne soyez pas comme l’âne qui porte des livres ; avoir la connaissance est fondamentale, mais il faut surtout l’appliquer. Essayez donc d’incrémenter quelques idées, ou même une seule, de ce livre. Alors seulement vous aurez tiré un bénéfice de cette lecture. 

Enfin, trouvez ce qui VOUS convient. Il y a autant de méthodes de travail que d’individus, même si certains principes restent applicables à tous. C’est comme une voiture : elle a quatre roues et un moteur, mais il en existe une multitude de versions. À vous de réfléchir et de faire évoluer votre façon de faire. Réfléchissez à vos forces et faiblesses, et construisez à partir de ces fondations.

J’ai ajouté quelques dessins et illustrations au livre, pour rendre la lecture plus plaisante. J’ai aussi inséré, dans certains chapitres, des encadrés qui relatent directement mon expérience personnelle.

En espérant que cette lecture vous apporte un maximum, je vous souhaite beaucoup de réussite dans vos études et votre vie.
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Orientation : comment choisir la bonne voie ?
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Réfléchissez sans tarder sur votre avenir et étudiez votre personnalité   

[image: image]

Avant de faire des choix décisifs pour votre avenir, l’idéal est de bien vous connaître. Cela peut paraître évident, pourtant, peu de personnes prennent le temps d’étudier leurs aspirations, et ignorent (volontairement ou non) certains traits de leur personnalité. 

À titre d’exemple, certaines personnes ont beaucoup de mal à être autonomes, dans ce cas la fac peut être déconseillée. D’autres perdent leurs moyens sous la pression, ce qui peut être un frein pour réussir en CPGE (Classe Préparatoire aux Grandes Écoles) ou en PACES (Première Année Commune aux Études de Santé).

Être conscient de ses forces et faiblesses est donc fondamental, pour éviter les « accidents » et maximiser ses chances de succès. C’est un gouvernail pour aiguiller nos choix et éviter de nous tromper de chemin.

Notons que, depuis l’enfance, nous sommes lancés dans un tunnel et avançons en « pilote automatique » : les parents, les professeurs ainsi que l’entourage nous indiquent la voie à suivre. Arrivés au bac, et après l’examen, on est face à nous-même : que voulons-nous vraiment ? Il se peut qu’on continue, malgré nous, à avancer avec des œillères. On se retrouve alors à étudier un domaine qui ne nous plaît pas particulièrement... et le choc est rude si on se retrouve, à la fin de ses études, dans un domaine qui ne nous correspond pas.
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Mon cas est révélateur : fils d'avocat, j'ai fait du droit car mon père me répétait que « le droit, ça mène à tout ». Effectivement, les débouchés sont nombreux... Après tout, pourquoi pas ? J'ai donc commencé les études, et chaque année je réussissais correctement mes examens. Toutefois, je ne réfléchissais pas sérieusement au métier concret que je voulais exercer ; je me laissais porter au fil de l'eau. 

Au cours de mes trois stages en cabinet d’avocat, je me suis peu à peu rendu compte que ce n'était pas fait pour moi. J'avais un dégoût croissant du domaine juridique, et je ne me voyais pas passer mes journées dans un bureau, de 9h à 19h.

C'est seulement à l'issue de mes études, après sept ans de droit, que je me suis tourné vers l'enseignement, à 25 ans. J'aurais pu gagner du temps (et de l'argent, et des aptitudes) en étudiant dans une filière liée au professorat.
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Beaucoup de jeunes connaissent ce genre de mésaventures. En vérité, vous trouverez dans les écoles supérieures (et surtout les universités) une foule de gens un peu perdus, qui ne savent pas quoi faire au juste, et font le strict minimum. 
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Mais retenez que bien souvent, une partie de ces jeunes ne sont bénéfiques ni pour eux-mêmes, ni pour leur famille, ni pour la société : ils n’avancent pas dans leurs projets, ponctionnent l’argent de leurs parents, et n’apportent pas leur force de travail à la société. Dans ce cas, mieux vaut encore avoir le courage d'arrêter ses études pour commencer à travailler, plutôt que de perdre son temps sur les bancs de la fac. Ce constat est dur mais il reflète une certaine réalité (même s’il ne faut pas généraliser).

Certains arrivent tant bien que mal à aller au bout de leurs études et à sortir diplômés, mais d’autres naviguent entre universités et écoles diverses, perdant un temps précieux et beaucoup d’argent. Retenez qu’une année scolaire passée à étudier, c’est aussi une année de salaire qu’on ne touche pas. D’où l’intérêt de bien réfléchir avant de se lancer.

Donc, si vous vous sentiez enlisé, osez vous confronter à la situation ! Ne fuyez pas vos responsabilités ! Prenez le temps qu’il faut pour réfléchir à votre futur ; certains étudiants font une année dans un domaine, puis changent complètement de voie, pour au final arrêter leurs études sans diplôme d’études supérieures. Cela aurait pu être évité avec plus de réflexion sur son avenir.

Pour certains, cela peut passer par une année de césure après le bac. Néanmoins, il faut bien réfléchir si on veut réellement faire une pause : ce choix peut être mal vu par de futures écoles, et surtout vous risquez de décrocher, notamment si vous prenez un petit boulot et goûtez au plaisir de toucher un salaire chaque mois.

Quoi qu’il en soit, notez bien que les possibilités post bac sont très nombreuses, et il faut les étudier à fond. 

Si vous vous apercevez que vous vous êtes trompé de chemin, mieux vaut s’en rendre compte suffisamment tôt. Personne ne sera là pour remonter le temps. Réfléchissez donc bien à votre futur parcours.

Pour vous aider, beaucoup de ressources existent ; n’hésitez pas à demander les avis des personnes autour de vous. Outre les traditionnels conseillers d’orientation (qui hélas ne sont pas toujours d’une grande aide), vous pouvez faire appel à des « coaches » ou des conseillers d’orientation « privés ». Le CIDJ (Centre d’Information et de Documentation Jeunesse) peut également une bonne source d’informations, si vous habitez en région parisienne. Vous pouvez également contacter les centres d’information orientation, qui se trouvent généralement dans les grandes villes. De même, n’hésitez pas à vous rendre dans les salons d’orientation, qui se tiennent chaque année un peu partout en France. Discutez aussi avec les gens qui travaillent dans les filières qui vous intéressent. Avec les réseaux sociaux, c’est devenu très facile. Les gens sont plus accessibles qu’on peut le penser.

Il existe en outre des questionnaires intéressants à effectuer :

- le test « 16 Personalities » : ce questionnaire vous permet de mieux comprendre votre personnalité. En vous cat
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